
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

     
 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 
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× × 

（湖東診療所 ＴＥＬ0749-45-0001） 

機能訓練教室（リハビリクラブ） 

病気やケガによる関節障害、日常動作の

障がいに対して、生活機能回復のために物

理療法や運動療法を行います。 

整形 

外科 

【主な治療器】頚椎・腰椎牽引装置、 

ホットパック、マイクロ波、低周波、 

近赤外線照射装置、渦流浴 

ストレッチ運動  筋力強化運動 

持久力トレーニング バランス運動 

グループ体操  健康学習  

時 間：火・金  午後２：００～４：００ 

対   象：東近江市在住でで、なんらかの疾患・障

がいをお持ちの方。（原則として、介護保

険の通所サービス・訪問サービスを利用し

ていない方。） 機能訓練室（２階） 

外来リハビリ室（１階） 

リハビリテーション外来 

地域リハビリテーションとは、障がいのある人や高齢

者およびその家族が住み慣れたところで、そこに住む

人々とともに、一生安全に、いきいきとした生活が送れ

るよう、医療や保健、福祉および生活にかかわるあらゆ

る人々や機関・組織がリハビリテーションの立場から協

力し合って行う活動のすべてをいいます。 

元気が湧き出る！ 
 いきいきリハビリテーション 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
東近江市 
湖東リハビリステーション 
住所：東近江市横溝町 1978-2 
ＴＥＬ：0749-45-3560 

福祉用具室（40種 60 点を保管） 

 要介護者・障がいをお持ちの方の生活機能評価をリハビリテー

ションの視点から行い、身体能力の生活環境への適応、介助技術、

福祉用具等の導入を適切に支援していくことで、本人の生活意欲

の向上をはかり、生活機能ＱＯＬの向上を目指します。 

■相談対象は、市内在住の方に限ります。■在宅または、相談室で行いま

す 。 ■介護保険サービス利用の有無は問いません 。 ■無料

在宅介護・住宅改修・福祉用具など、

リハビリテーション関する相談を随

時受け付けております。 
 

福祉用具とは、体に障がいをお持ちの方、あるいは介護

を必要とする方が、できるだけ自立した生活が送れるよう

に使用する生活用具です。 

また、介護者の身体的負担の軽減のための介助用具なども

含みます。 
 福祉用具を安全で有
効に活用していくために
は、個々の身体機能に
あわせた用具の選択と
適切な使用方法の習得
が不可欠となります。湖
東リハビリステーション
では、専門的な立場か
ら、福祉用具の導入を支
援させていただきます。 

福祉用具室（テクノエイド室）

在宅介護リハビリ相談 

（その他）リハビリテーションや介護技術、健康づくりに関連し
た講座・研修会への講師派遣、情報発信等を行います。 

生活機能・環境の評価 

動作・介助方法の指導、用具

の試用、導入への支援等 

経過観察・再検討 

【在宅介護リハビリ相談の流れ】 

ご依頼（ケアマネージャー・
ご本人・ご家族など） 

起居・移乗・移動 車いすシーティング 褥瘡予防（体圧管理）


