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防災マップ
ぼう さい

保
存
版

　　　　　 　　　　  ③

　　　　　 　　　　  ②

　　
 ひなんさき

避難先・
れんらくさき

連絡先　①

　　 
ちか

近くの　
し

知り
あ

合いや
とも

友だちの
いえ

家　
していひなんじょ

指定避難所など　いくつかの　
れんらくさき

連絡先を　
かんが

考えて　おきましょう。

　■ 
じぶん

自分の
いえ

家で　
せいかつ

生活が　できないときは？（にげていないと　いけないとき）　

　　 
さいがい

災害が　
お

起きたときに　
たす

助けが　
ひつよう

必要な　ご
きんじょ

近所の
ひと

人

　　 ご
きんじょ

近所の
ひと

人たちで　
き

決められていること

　　 どんなときに　
しゅうごうばしょ

集合場所に　
あつ

集まりますか？

　　 
しゅうごうばしょ

集合場所

　■ ご
きんじょ

近所の
ひと

人の　
ぶじ

無事の
かくにん

確認と　
たす

助け
あ

合い（P16）

じしん

地震が　
お

起きたときのことを　
かんが

考えましょう

　□ その
た

他

　□ SNS　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

□ 
とお

遠いところの　
し

知り
あ

合いや
とも

友だち

　□ 
さいがいようでんごん

災害用伝言ダイヤル「171」（P3）　　　　　　　□ 
さいがいようでんごんばん

災害用伝言板（
けいたいでんわ

携帯電話・スマートフォン）（P3）

かぞく

家族との　
れんらくほうほう

連絡方法を　
き

決めましょう

　□ 
でんき

電気、
すいどう

水道、ガスなどが　
ふっきゅう

復旧 するまでの　
せいかつようひん

生活用品（カセットコンロ、
さいがいよう

災害用のトイレ、
かいちゅうでんとう

懐中電灯 など）（P6）

　□ 
さいがい

災害が　
お

起きたときに　
も

持ち
だ

出す
ふくろ

袋（P5）

　□ 
かさい

火災のそなえ（
しょうかき

消火器 、
かさいけいほうき

火災警報機 、
かんしん

感震ブレーカー　など）（P14）

　□ 
びちく

備蓄（1
しゅうかんぶん

週間分）（P6）

　□ 
かぐ

家具を　
こてい

固定する・
お

置き
かた

方を　かえる（P14） 

　□ 
いえ

家を　
じしん

地震に　
つよ

強くする（P14）

じぶん

自分の　
いえ

家の　
じしん

地震のそなえを　しましょう

　■ 
じぶん

自分の　
いえ

家は　
どしゃさいがい

土砂災害（
とくべつ

特別）
けいかいくいき

警戒区域の　
なか

中にありますか？　　　□ はい　　　□ いいえ
　■ 

じぶん

自分の　
いえ

家の　
しんど

震度は？　
しんど

震度 （
しんど

震度は「ゆれる
おお

大きさ」です。）

ハザードマップ（あぶないところを　
か

書いた　
ち ず

地図）で　
じぶん

自分の　
いえ

家の　
きけん

危険を　
み

見てください

（
しんど

震度が　○○のとき）

・

・

・

ひがしおうみし

東近江市の　ホームページでは　
えいご

英語　
ちゅうごくご

中国語　ポルトガル
ご

語　ベトナム
ご

語の　
ぼうさい

防災マップを　
み

見られます。　　
● English（英語） The English version of the disaster prevention map can be found on the Higashiomi City website.
● 中文（中国語）    能在东近江市的主页确认汉语版的防灾地图

● Português（ポルトガル語）  A versão em português do mapa de prevenção de desastres pode ser encontrada no site da cidade de Higashi-Omi.
● Tiếng Việt（ベトナム語）    Bản đồ phòng chống thiên tai phiên bản tiếng Việt có trên trang web của Thành phố Higashi-Omi

https://www.city.higashiomi.
shiga.jp/0000004573.html
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