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海洋侧板块

大陆侧板块

形变

地震发生 海啸发生

　2-1 袭击东近江市的地震　2-1 袭击东近江市的地震 　2-2 烈度与预想的受灾情况　2-2 烈度与预想的受灾情况
　袭击本市的地震有在内陆的活断层发生的“直下型 地震”，以及发生在板块边界的“海沟
型地震”2 种。

　直下型 地震是因为地底下的地盘被施加互相
推挤或互相拉扯的力量，形变能量在积累下达到
极限时，地盘就会以某个断层面为界产生错动，
进而发生地震。

　海沟型地震是覆盖地球的海洋侧板块钻入大陆侧板块下，
交界处的形变能量在积累下达到极限时，坂块会为了恢复原
状而反弹，因此引起地震。此时，会同时发生地震与海啸。
　海沟型地震已被证实具有周期性，据说南海海沟巨大地震
在未来30年内的发生概率为70％～80％。

　此图为南海海沟巨大地震以预想最大规模发生时的烈度分布。除了从静冈县到宫崎县烈
度７的地区之外，广泛地区被预想会有烈度６弱以上的强烈摇晃。

直下型 地震直下型 地震

海沟型地震海沟型地震

南海海沟巨大地震的烈度分布南海海沟巨大地震的烈度分布

活断层的出处：独立法人 防灾科学技术研究所　地震灾害预测站 J-SHIS

陆域浅层地震的机理

● 大部分的人会感到害怕，
会想要扶住东西。
● 会有柜子中的餐具及书本
掉下来。

● 没有固定的家具会移动，稳定性较
差的物品会倾倒。

● 大部分的人都会吓到。
● 电灯等悬挂物品会发生大

幅度的摇动。
● 稳定性较差的物品会倾倒。

● 不用爬行方式就无法移动。
● 有较多抗震性能低的木造建

筑物倾斜、倒塌。

● 即使是抗震性能高的木造建
筑物也有可能会倾斜。

● 抗震性能低的钢筋混凝土建
筑物的倒塌会变多。

● 连站立都有困难。
● 抗震性能低的木造建筑物会

有屋瓦掉落、建筑物倾斜。也
有建筑物倒塌。

● 不扶住旁边的物体就难以走动。
● 柜子中掉下来的餐具及书本

会变多。
● 没有经过加固的混凝土砖墙

会崩塌。

地震发生时会如何呢？ [ 在室内 ]地震发生时会如何呢？ [ 在室内 ]

抗震性能低 抗震性能高 抗震性能低 抗震性能高 抗震性能低 抗震性能高

海沟型地震发生的示意图海沟型地震发生的示意图
　海洋侧板块钻入陆地侧板块下，形变
能量被积累。

无法忍受形变，大陆侧板块的前端反弹！

长年累月对地下的岩盘施力并达到极限时，岩盘会以“断层”
为界线急速错动。地震就是因此而发生。
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出处：南海海沟巨大地震的模型讨论会
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　当重大灾害发生，自家房屋遭受到损坏时，在房屋的维修、重建、生活的重建等需要一笔为数不
少的费用。仅靠公众的支援及善意捐款的金额并不足够。
　为了在紧急情况下能顺利重建生活，您需要购买保险等为重建生活做准备。

专 栏

出处：内阁府HP

“上次受灾后的房屋重建”（东日本大地震的案例）

房屋重建
所需金额

因公共援助和
互助领到的金额

新建房屋的费用
约2,500万日元

不足金额
约2,100万日元

约100万日元

300万日元
捐款
受灾者生活重建支援金

不仅如此，
　・家庭用品
　・搬家费用
等房屋、生活的重建
还需要其他费用。

南海海沟

房屋、生活的重建需要花这么多钱


