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Tién trinh thdi gian khi xay ra dong dat

op el Aex

Jep bu

Trudc hét, bao vé ban than

*Chui xuéng gam ban Tranh xa do dac va clra sé kinh  ®B&o vé dau clia ban bang dém hay tap chi

La hé thdng phat hién dong dét & diém quan sat gan tdm chén, tinh toan tu dong ngay 1ap tic tm chan va quy mé (d6 16n),
d6 16n clia su rung lac duoc gia dinh ... va thong béo trudc vai gidy dén vai chuc gidy khi rung ldc manh bat dau. Thao luan
trudc thudng xuyén rang néu thdng bao xudt hién thi cd thé hanh dong nhu thé nao dé trudc hét a béo vé ban than.

i '3 oo 20 S0 A Ban dau, cdm nhan Bd hao S 5 Tivi / Dai
Quy trinh ctia canh bao sém déng iy o rong 1B Q Théng bao s6m trudc
dat khan ca ey o <
p yéu xay ra trudc ! a

X&y ra Séng P (séng rung lac yéu) didong  theotiingh dan.

dong dét - - z
Song S (song rung lac manh) May do dia i O

Cho du la c6 canh bao dong dat khan cép, nhung thiét bi nhan tin hiéu riéng clia tirng hd dan tuy theo d6 rung cling
\ c6 thé khong théng bao trudc dugc.

khi rung l&c dén Q i
a Bign thoai Thit i nhén tn higu

Khi ban dang & ngoai, nhitng ltc nhu thé nay thi

O trén ni hay gan vach da ll Néu dang & trén dusing! J§ Néu dang lam viéc / trong gio hoc
Hay di lén phia trén
cla tang cao hon
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= ||Héy dén bén
» kia vach da

Khi dong dat, hay chd y

('toa nha c rat nhigu nguai

Béo vé dau béng tai xach ...
khoi cac vat roi xudng nhu clra Hay c&n than vi gia sach va
6 kinh va ngdi ... va so tan dén | | ti khoa co thé bi d6, clra s6
kinh c6 thé bi va.

N&u di chuyén theo y minh thi ¢o
thé gay ra hén loan nén hay binh
finh va hanh dong theo hudng
dan clia nhan vién toa nha.

dén ca thién tai sat 16 dat | |chd dat tréng va cong vién ...

Néu dang lai xe!

Khi rung lac ngirng, trudc tién tat nguon Ira

* Di giay. Xéc nhan s an toan clia gia dinh
® Dam bao 16i thoat.
1 m2 ® Xac nhan ngudn Iira.
ryogn : ® Xac nhan sy an toan
phut tu khi cua gia dinh. @

xay ra

Xac nhan sy an toan cla gia
dinh bang cach nhén tin dén s§
(171) khi c6 thién tai, bang tin
nhén khi ¢6 thién tai (web 171) ...

B&o vé chan khoi manh | | Ddng van ga va cau dao
v cuda kinh ... dién.

Xac nhan su an toan clia vung lan can

3 ® Goi cho hang xém.
® Chira chay ban dau néu Ira xuat hién & viing
phut ti khi lan can.

xay ra e C4n than vdi cac du chan.
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3 0 i 1 A 31 nha Tivi / dai
Nha[l thqng tln Chmh,xac qua dal phat thanh Théng tin vé thién tai clia khu vic dugc phat trén cac
® Nhan thong tin chinh xac. kénh truyan di izu nhu NHK ... va cac tram phét thanh.
® Tap trung tai dia diém tap trung tam thdi va xac nhan an .
toan tai t6 dan phd (t6 chitc phong chdng thién tai tw cha). Dai phat thanh chinh pha vé phong
e Di tan néu c6 nguy hiém nhu sap d6 nha cira va thién chong thién tai, xe tuyén truyén

tai 16 dat ... Théng bao théng tin khan c&p qua thiét bi nhan
5 A > " " T o . - tin hiéu trng nhava xe phat thanh quan ching
Xem lai théng tin chinh xac W Tap trung 4 dia diém tap trung tam thoi

phut tu khi

f Thu dién t&r chudng bao khan cap
Xay ra

Gri ddng ioat thdng tin khan cap nhu cac cong b ...
vi du chi thi so tan ... dén tat ca cac dién thoai di dong
trong thanh phd (docomo, au, Softbank, Rakuten).

SRS L

Béo vé dau clia ban bang gié mua
hang va tli xach, lam theo huéng
dén clia nhan vién ban hang.

An vao nit cla tat ca céc ting va
xudng & tang ma thang may ding lai.

Tat vao bén trai dudng va dirng
lai, khéng khda clra va cédm
nguyén chia khéa ma so tan.

Bam vao tay ndm va thanh
vin, gil* cho ca thé khong

bi vang ra.

Shirashiga (dich vu théng tin Shiga) [=] 2 E]

J trong nha, véi nhitng trudng hop nhu sau

Néu dang tam ...

Néu dang xem TV ...

Bao vé dau bang dém va g6i, ndp Khéng véi vang ra ngoai, md ctra ra Tranh & gan t0, do nang, ngay dudi

vao noi ma dé dac khéng dé vao. vao va clra s8, dam bao 18i thoat. bong dén ...

Can than vdi du chan

Khong yén tam rang "Vi dong dat da ngirng nén 6n roi" ma chuén bi cho thién tai thé? cdp mai quan trong.
Ngoai ra, sau mot tran dong dat Ion, du chdn manh cé thé xay ra trong vai thang, khdng nén chd quan.

Kiém tra théng tin chinh Thong tin phong chdng thién tai sé

xac qua tivi / dai dugc guri dén. =% \
Hanh déng hop tac va chira chay / ctru nan / ct’u hd
* Bigu quan trong la t&m long gip d3 1an nhau. Hanh dong hop tac va chita chay / ctu nan /
1 O e Khéng vao ngéi nha bi sap. cltu hd bai toan thé ngudi dan trong khu vuc
. ® Tién hanh thu thap thdng tin thién tai / thong tin thiét hai, khong '
phut Sau bi hoang mang trudc nhitng tin don.
khi xay ra . . .
! Cudc song trong khu vuc sau thién tai
e Nudc / d6 an thi tdn dung do tich trir.
;
Sau khi doc va kiém tra an ban khi dong dat ,Hay lap k& hoach phong chéng
thién tai cho cé gia dinh (an ban khi dong dat) & mat gidy phia sau
16



