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泥沙灾害特别警戒区域泥沙灾害特别警戒区域

泥沙灾害警戒区域泥沙灾害警戒区域

　3-4 请根据情况采取避难行动　3-4 请根据情况采取避难行动

请利用灾害预测图来思考避难行动请利用灾害预测图来思考避难行动 关于避难关于避难

避难守则避难守则

避难行动有前往亲戚、朋友家及指定避难所等附近的安全场所避难的“撤离避难（水平避难）”，以及在自家2
楼以上等，比自家房屋更高的场所中确保安全的“确保屋内安全（垂直避难）”。

灾害发生时的避难最重要的是“尽早避难”前往“安全的地方”。请抱持着“自己的生命首先由自己保护”的想法，并随时保持冷静采取行动。

撤离避难（水平避难）

确保屋内安全（垂直避难）

水平避难

垂
直
避
难

　即使您知道在自家也能确保安全，移动至更安全的高楼
层也是避难行动。
　此外，因夜间及突然猛烈降雨导致前往避难所的移动变
得危险，或是因浸水等难以步行时等，前往屋外会更加危
险时，请前往自家2楼以上或附近更高的建筑物进行避难
等，采取尽可能保护自身安全的行动。

　已开设的指定避难所及即使位于洪水浸水
预想区域内仍能确保安全的亲戚、朋友家等

1 2
您自家房屋有几层？

在家中的行动基准
您自家房屋的位置
是什么颜色？

撤离避难
（水平避难）

确保屋内安全
（垂直避难）

当浸水或泥沙灾害发生时，预
想会成为非常危险的状况。
需要尽早前往安全的场所避难。

可以在自家安全的地方等待。
请前往自家房屋的较高楼层
等不会有浸水可能的场所，
进行垂直避难。
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●在此显示的是下大雨时应采取行动的标准，并非绝对的准则。当您感受到任何危险时，请以确保自己的生命
为优先采取行动。

●即使不在受灾预想区域中，也并非绝对安全。请在考虑突发状况发生的情况下采取行动。
●也请将感染症的流行状况等灾害以外的风险纳入考虑后，思考避难场所、避难方法及避难的时间点。
●即使有疫情或身体不适，也要“紧急情况下，避难不犹豫。”

在考虑避难时的留意事项 ～以“保护生命”为最优先！～

（居住在公寓的人，
则是居住的楼层数）

※避难场所并非仅限本市所开设的
指定避难所。前往位于安全地区
的“亲戚、朋友家的避难”等，也是
保护自身安全的有效方法。

※若是位处河川附近等，感到担心
的话，请进行水平避难。

自家房屋位于泥沙
灾害警戒区域内、
特别警戒区域中

10.0 ～ 20.0ｍ 未满10.0 ～ 20.0ｍ 未满

3.0 ～   4.0ｍ 未满3.0 ～   4.0ｍ 未满

2.0 ～   3.0ｍ 未满2.0 ～   3.0ｍ 未满

0.5 ～   1.0ｍ 未满0.5 ～   1.0ｍ 未满

0.5ｍ 未满0.5ｍ 未满

自家房屋位于有房屋
流失可能的区域

4.0 ～   5.0ｍ 未满4.0 ～   5.0ｍ 未满

5.0 ～ 10.0ｍ 未满5.0 ～ 10.0ｍ 未满

1.0 ～   2.0ｍ 未满1.0 ～   2.0ｍ 未满

●请收集气象信息及避难信息等防灾
信息，随时留心考虑避难的时间点。

●避难时，请穿着方便行动的服装。
　可能的话尽量２个人及以上一起避难。

●夜晚及开始浸水之后的避难比较难确
认周遭的状况，非常危险。请尽可能在
天色变暗前及开始浸水之前避难。

[浸水灾害发生时]
●如果来不及逃离时，请暂时前往自家
房屋或附近坚固建筑物更高的场所
避难。

[泥沙灾害发生时]
●如果来不及逃离，请移动至与斜坡相反
侧的建筑物更高楼层，保护自身安全。

●老年人、孩童、患有疾病者、行动不便
者等，需要尽早避难。请协助需要避
难支援的人。

5楼及以上
1 ～ 4 楼
3楼及以上

2楼及以上

1 ～ 2 楼

1 楼

　位于洪水浸水预想区域及泥沙灾害警戒区
域外的安全地区的亲戚、朋友家等

避难信息发布前（指定避难所开设前）
[到警戒等级2］

避难信息发布时[警戒等级3以上］

撤离避难原则上是在灾害发生前进行。

房屋倒塌等泛滥预想区域

泥沙灾害警戒区域

泥沙灾害警戒区域
泥沙灾害特别警戒区域

※ 指定避难所…是由市指定的设施，作为灾害时的避难场所或者受灾后的生活场所。
　 指定紧急避难场所…是在指定避难所中，紧急时优先考虑开设的设施。


