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　　どしゃさいがいとくべつけいかいくいき
　　土砂災害特別警戒区域
　　どしゃさいがいとくべつけいかいくいき
　　土砂災害特別警戒区域

　どしゃさいがいけいかいくいき

　土砂災害警戒区域
　どしゃさいがいけいかいくいき

　土砂災害警戒区域

　3-4  
   じょうきょう　

状況 に　あわせて　にげましょう　3-4  
   じょうきょう　

状況 に　あわせて　にげましょう

ハザードマップで　にげることを　
かんが

考 えましょうハザードマップで　にげることを　
かんが

考 えましょう
ひなん

避難 （にげること）に　ついて
ひなん

避難 （にげること）に　ついて

にげるときの　
ちゅうい

注意にげるときの　
ちゅうい

注意

　　　ひなん
　　　避難（にげること）には、２

しゅるい

種類　あることを　
し

知って　ください。　
とも

友だちの　
いえ

家や　
   していひなんじょ
　指定避難所など　

 ちか

近くの　
あんぜん

安全なところに　にげる　「
たちの

立退き
ひなん

避難 （
すいへいひなん

水平避難）」と　
いえ

家の　２
かい

階や　もっと
うえ

上の　
かい

階や　
ちか

近くのマンションなど、　
たか

高い
たてもの

建物の　
うえ

上の　
かい

階に　にげる　「
おくないあんぜんかくほ

屋内安全確保（
すいちょくひなん

垂直避難）」が　あります。

さいがい

災害が  
お

起きて  にげるときに  
いちばん

一番  
たいせつ

大切なことは、「あぶなくない  ところ」へ  「
はや

早い  タイミングで  にげる」ことです。「
じぶん

自分たちの  いのちは  
じぶん

自分で  
まも

守る」という  
   き　も　

気持ちで、いつも  おちついて  
こうどう

行動が  できるように  しましょう。

たちの

立退き
ひなん

避難（
すいへいひなん

水平避難）

おくないあんぜんかくほ

屋内安全確保（
すいちょくひなん

垂直避難）

すいへいひ な ん

水平避難

す
い
ち
ょ
く
ひ
な
ん

垂
直
避
難

いえ

家が　
あんぜん
安全であると　

おも

思っても、より
あんぜん

安全な　
うえ

上の
かい
階へ　

いどう

移動することが

にげることに　
　
なります。

そと
外が　

くら

暗かったり　
いえ

家を
で

出たときに　
みず

水が　あふれていて　
ある

歩くことが,　

できないときは、
いえ

家の　
そと

外へ　にげるのは　あぶないです。　そのときは、　
いえ

家

の２
かい

階や　もっと
うえ

上の　
かい

階や　
ちか

近くの　マンションなど、
たか

高い　
たてもの

建物の　
うえ

上の
かい

階へ
　
にげましょう。

　

していひなんじょ

指定避難所や、
みず

水に　つかる　ところでも　
あんぜん

安全と　
かんが

　考 えられる　
し

知り
あ

合いや　
とも

友だちの　
いえ

家など

1 2
あなたの　

いえ

家 は　
なんかい

何階  
だ

建て？
あなたの　

かてい

家庭 での　
こうどう

行動 の　
きじゅん

基準

あなたの　
いえ

家 の　
ところは　

なにいろ

何色？

たちの

立退き
ひなん

避難
（

すいへいひ な ん　

水平避難）

　おくないあんぜんかくほ　

屋内安全確保
（

すいちょくひなん

垂直避難）

みず

水に　つかったり　
どしゃさいがい

土砂災害
のときは、　

　　　　　

とても　あぶない
です。　

はや

早く　
あんぜん

安全な　ところへ
　　　　　　

にげて　ください。

いえ

家から　
うご

動かずに　
いえ

家の中の
あんぜん

安全な　ところに　います。
いえ

家の　２
かい

階や　もっと
うえ

上の　
かい

階など、　
みず

水に　つかること
がないと

　　かんが
　　考 えられる　

ところに　
　

にげましょう。
かわ

川の　
ちか

近くなどに　
いえ

家がある
ひと

人 は、
すいへいひなん

水平避難 を　しましょう。

　　

こ
う
ず
い
し
ん
す
い
そ
う
て
い
く
い
き

　
　

洪
水
浸
水
想
定
区
域

　
ど
し
ゃ
さ
い
が
い
　

土
砂
災
害

●ここに　
か

書いていることは、　
おおあめ
大雨が　ふったときの　

いっぱんてき

一般的な　
はなし

話です。　あなたが　あぶないと　

　
かん

感じたら　いのちを　
まも

守る　
こうどう

行動を　
おこな

行って　ください。

●
ひがい

被害が　
お

起きると　
かんが

　考 えられていない　ところでも、　
ぜったい

絶対に　
ひがい

被害が　
お

起きないとは　いえません。

●
ひと

人から　
ひと

人に　うつる　
びょうき

病気など、　
さいがい

災害による　あぶないこと　
いがい

以外のことも　
かんが

　考 え、　にげる　

　ところや　にげる　
ほうほう

方法 、　にげる　タイミングを　
かんが

　考 えましょう。　

にげるときの  
ちゅうい

注意

（
なんかい

何階 に　
へ　や

部屋 が　ありますか？）

※にげる　ところは、
していひなんじょ　

指定避難所だけ

では　ありません。　
あんぜん

安全な　とこ

ろにある　
とも

友 だちや　
し

知り
あ

合いの
いえ

家などへ　にげることも、いのちを
まも

守る　
こうか

効果のある　
ほうほう

方法です。

　どしゃさいがいけいかいくいきない　

土砂災害警戒区域内・
とくべつけいかいくいき

特別警戒区域 に  
いえ

家が  ある

10.0 ～ 20.0ｍ
みまん

未満10.0 ～ 20.0ｍ
みまん

未満

3.0 ～   4.0ｍ
みまん

未満3.0 ～   4.0ｍ
みまん

未満

2.0 ～   3.0ｍ
みまん

未満2.0 ～   3.0ｍ
みまん

未満

0.5 ～   1.0ｍ
みまん

未満0.5 ～   1.0ｍ
みまん

未満

0.5ｍ
みまん

未満0.5ｍ
みまん

未満

いえ

家 が　
なが

流 れる　おそれのある
ところに　

いえ

家 が　ある

4.0 ～   5.0ｍ
みまん

未満4.0 ～   5.0ｍ
みまん

未満

5.0 ～ 10.0ｍ
みまん

未満5.0 ～ 10.0ｍ
みまん

未満

1.0 ～   2.0ｍ
みまん

未満1.0 ～   2.0ｍ
みまん

未満

※

●
てんき

天気などの　
じょうほう

情報や　にげるための

　
じょうほう

情報を　
あつ

集めて、　にげる　タイミングを
かんが

考 えて　ください。

● にげるときは、　
うご

動きやすい　
かっこう

格好で。

　 
ふたりいじょう

2人以上で　にげることを   
かんが

　考 えて　

　ください。

●
そと

外が　
くら

暗かったり　
いえ

家を
で

出たときに　
みず

水があふれて

いたりすると　どのようになっているのか　わからないの

でにげるのは　あぶないです。できるだけ　
くら

暗くなる
まえ

前や
みず

水が　まだ　あふれていないときに　にげて　ください。

●
そと

外が　
くら

暗かったり　
いえ

家を
で

出たときに　
みず

水があふれて

いたりすると　どのようになっているのか　わからないの

でにげるのは　あぶないです。できるだけ　
くら

暗くなる
まえ

前や
みず

水が　まだ　あふれていないときに　にげて　ください。

[
しんすいがい

浸水害の
ばあい

場合]

●もし、にげおくれたときは、　
いえ

家や　
ちか

近くの
じょうぶ

丈夫な
たてもの

建物の　できるだけ　
たか

高いところへ

にげましょう。

[
どしゃさいがい

土砂災害 の
ばあい

場合]

●もし、にげおくれたときは、がけから　
いちばん

一番
と　お

遠い　できるだけ　
うえ

上の
かい

階へ　
いどう

移動して

ください。

●
とし

年をとった
ひと

人や　こども、
びょうき

病気の
ひと

人 、

　からだの
ふじゆう　　

不自由な
ひと

人は、　
はや

早く　にげて

　ください。   にげるのに　
たす

助けが　
ひつよう

必要

な
ひと

人を　
てつだ

手伝いましょう。

5
かいいじょう

階以上

1～4
かい

階

3
かいいじょう

階以上

2
かいいじょう

階以上

1～2
かい

階

1
かい

階

　
みず

水が　あふれることや　
どしゃさいがい

土砂災害が　
お

起きると　
か

書かれていない

　ところにある　
あんぜん
安全な　

とも

友だちの　
いえ

家など

ひなんじょうほう

避難情報が　
はつれい

発令される
　まえ 

　前（
していひなんじょかいせつまえ

指定避難所開設前）
[
けいかい

警戒レベル 2まで］

ひなんじょうほう

避難情報が　
はつれい

発令された　とき　[
けいかい

警戒レベル 3
いじょう

以上］

たちの

立退き
ひなん

避難は、
さいがい

災害が　
お

起きる
まえ

前に　しましょう。

　　かおくとうかいとうはんらんそうていくいき
　　家屋倒壊等氾濫想定区域

　どしゃさいがいけいかいくいきとう

　土砂災害警戒区域等
　どしゃさいがいけいかいくいき

　土砂災害警戒区域
　どしゃさいがいとくべつけいかいくいき　

土砂災害特別警戒区域

 （
み
ず水 

に  

つ
か
る
と
き
の  

ふ
か深 

さ
）

　 

け
い
か
い
く
い
き
　

　

警
戒
区
域


