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　3-5 いつも　
 ふ う す い が い

風水害 の　
 じ ゅ ん び

準備 を　しておきましょう　3-5 いつも　
 ふ う す い が い

風水害 の　
 じ ゅ ん び

準備 を　しておきましょう 　3-6『
け い か い

警戒レベル』を   つかった   いのちを   
 ま も

守るための   
じ ょ う ほ う

情報　3-6『
け い か い

警戒レベル』を   つかった   いのちを   
 ま も

守るための   
じ ょ う ほ う

情報
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他
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　　はいすいこう
　排  水  溝

ベランダ

そと

外 か べ

まど

窓

    か       ぐ　

家  具

あま

雨  ど  い

　いつも、
たいふう

台風や　
おおあめ

大雨のときの　ことを　
かんが

考えて、
いえ

家の　まわりの　
かくにん

確認や　そうじをして　ください。

へいや　
ゴミ

ばこ

箱など

やさしい　
ど

土のう ・ 
すい

水のうの　
つく

作り
かた

方

みず

水に　つかったとき、
ふか

深さが　10cmより　
あさ

浅いときは　
いえ

家にある　プランター、レジャーシート、ゴミ
ぶくろ

袋などを　
つか

使った　
ど

土のうや　
すい

水のうを　
つく

作って　
てあて

手当することが　できます。

ブルーシートや　レジャーシートの　
うえ

上 に　
つち

土 の　
はい

入った　プランターを　
なら

並べて、

シートで　
ま

巻きつけて　
つよ

強くします。　（プランターの　かわりに　
みず

水を　
い

入れた　

ポリタンクも　
つか

使えます。）

40ℓくらいの　
おお

大きさの　ゴミ
ぶくろ

袋を　2 
まい

枚か　3 
まい

枚　
かさ

重ねて　
つか

使います。　その
ふくろ

袋に
はんぶん

半分くらい　
みず

水を　
い

入れ、　しばります。　それを　たくさん　
いりぐち

入口に　くっつけて
なら

並べます。　（ダンボールに　
ふくろ

袋を　
い

入れると　
つよ

強くなり、　
うえ

上に　
かさ

重ねて　
つか

使うことも

できます。）　

ど

土のう
ど

土のう

すい

水のう
すい

水のう

□
かんばん

看板は　
と

飛ばないように　
かくじつ

確実に
　

　

つけられて　いますか。
□ゴミ

ばこ

箱や　
うえきばち

植木鉢など　
と

飛びや
　すいものは　

いえ

家の　
なか

中に　
い

入れ
　ていますか。　

と

飛ばないように　
　

こてい

固定して　いますか。
□

にわき

庭木は　
ほきょう

補強をして　いますか。
□へ

　

いは　くずれそうに　なって
　いません

　

か。
□プロパンガス

　

の　ボンベは　
　くさりで　

こてい

固定して　いますか。
　

□
たいせつ

大切なものは   すぐに　
も

持ち
だ

出す
　ことが　できるようになって
　いますか。
□ぬれて　

こま

困るものは   
たか

高い
　

ばしょ

場所 に　
うつ

移して　いますか。

□
はいすいこう

排水溝に　ゴミや　
つち

土や　
　

すな

砂がたまって　いませんか。

□アンテナは　
あんてい

安定して　いますか。
□めくれて　いませんか。
□ひび・

わ

割れ・はがれは　ありませんか。

ベランダ

□
うえきばち

植木鉢や　
ものほ

物干しさおなど、  
かぜ

風で
　ものが　

と

飛んだり　
お

落ちたりする
　あぶないものを　おいて　いませんか。

□かべに　ひび
わ

割れは　ありませんか。

□
まど

窓わくに     がたつきは     ありませんか。
□

あまど

雨戸 に      がたつきは      ありませんか。

□
あま

雨どいの
なか

中に　
お

落ち
ば

葉などが
つまって　いませんか。

□
つ

継ぎ
め

目が  はがれていませんか。  
とそう

塗装が　はがれたり、　
　くさったり  していませんか。

コ ラ ム

　
すいがい

水害や　
どしゃさいがい

土砂災害が　
お

起きるかもしれないとき、　あなたが　
かくじつ

確実に　にげることが　できるよ

うに、　にげるための　
じょうほう

情報や　
てんき

天気の　
じょうほう

情報を　５つの　「
けいかい

警戒レベル」（
き

気をつける　レベル）

で　
し

知らせます。　あなたや　
かぞく

家族が　にげる　きっかけにして　ください。　

けんさく

検索
きしょうちょう

気象庁

きしょうちょう

気象庁の   ホームページでは、   
どしゃさいがい

土砂災害 、
しんすい

浸水 、
こうずい

洪水 が   
お

起きる　
かのうせい

可能性の　
おお

大きさを　いつでも　
み

見ることが　できます。

　
おおあめ

大雨による　
どしゃさいがい

土砂災害が　
お

起きる　
かのうせい

可能性を
ち ず

地図で　
み

見ることが　できます。

　
みじか

短い　
じかん

時間の　
つよ

強い　
あめ

雨で　
みず

水に   つかる
さいがい

災害が   
お

起きる   
かのうせい

可能性を   
ち ず

地図に   
か

書いています。

　
あめ

雨の　
つよ

強さを　
よそう

予想して　
こうずい

洪水が　
お

起きる
かのうせい

可能性を　
ち  ず

地図に　
か

書いています。

おおあめけいほう

大雨警報 （
どしゃさいがい

土砂災害）が
お

起きる　
かのうせい

可能性の　
おお

大きさ

おおあめけいほう

大雨警報 （
しんすいがい

浸水害）が
お

起きる　
かのうせい

可能性の　
おお

大きさ

こうずい

洪水が　
お

起こる
かのうせい

可能性の　
おお

大きさ
https://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/ https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/inund.html https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/flood.html
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きしょうちょう

気象庁  
きけんど

危険度  
ぶんぷ

分布

すでに  
さいがい

災害が　
お

起こっている
　じょうきょう

　状況

さいがい

災害が　
お

起きる　
かのうせい

可能性が　
おお

大きい　
●

かわ

川の  
みず

水の   
りょう

量が   とても   
おお

多い

●
どしゃさいがい

土砂災害の   あぶなさが

　とても   
おお

大きい

さいがい

災害が　
お

起きるかもしれません
●
かわ

川の　
みず

水の　
りょう

量が　
おお

多い

●
どしゃさいがい

土砂災害の　
かのうせい

可能性が

　とても　
たか

高い

てんき

天気が　
わる

悪くなる

これから   
てんき

天気が
わる

悪くなるかもしれません

いのちを　
まも

守るために　

すぐに　
うご

動く
●

ひなん

避難する　ところに　にげる、とにかく

　
あんぜん

安全 な　ところへ　すぐに　にげる。

あぶない   ところから   みんな   にげる
●

ひなん

避難する　ところや　あぶなくない

　ところに　
いそ

急いで　にげる。

あぶない　ところから　
とし

年をとった
ひと

人は　にげる
●
とし

年をとった
ひと

人 や   にげるのに   
おうえん

応援が

　
 ひつよう

必要な
ひと

人などは、
おうえん

応援する
ひと

人と

　いっしょに 、   にげる。

●そのほかの
ひと

人は、   にげる   
じゅんび

準備をする。

にげるときに   どうするか   
たし

確かめる

さいがい

災害が   
お

起きると   
おも

思っておいて   ください
●
なに

何かあったときの　
も

持ち
だ

出し
ぶくろ

袋や

　
ほぞんひん

保存品を　
たし

確かめる。

●
いえ

家の　まわりを　かたづける。

●
おおあめとくべつけいほう

大雨特別警報

●
はんらんはっせいじょうほう

氾濫発生情報

●
どしゃさいがいけいかいじょうほう

土砂災害警戒情報

●
はんらんきけんじょうほう

氾濫危険情報

●
きしょうちょうきけんどぶんぷ

気象庁危険度分布

　（すごく   あぶない   

　ところは  「むらさき  
いろ

色 」）

●
おおあめけいほう

大雨警報 、
こうずいけいほう

洪水警報

●
はんらんけいかいじょうほう

氾濫警戒情報

●
きしょうちょうきけんどぶんぷ

気象庁危険度分布

　（あぶない　ところは　「
あかいろ

赤色 」）

●
 きけんどぶんぷ

危険度分布 

　（
き

気をつける   ところは「
きいろ

黄色 」）

●
はんらんちゅういじょうほう

氾濫注意情報

にげる
　じょうほう
　情報など

5
きんきゅうあんぜんかくほ

緊急安全確保 

（いのちを  
まも

守る）

　　ひなんしじ　
　避難指示 

おおあめ

大雨・
こうずい

洪水
ちゅういほう

注意報

そうきちゅういじょうほう

早期注意情報

こうれいしゃとうひなん

高齢者等避難

4

3

2

1

さいがい

災害の  ようす とるべき  
こうどう

行動
きしょうちょう

気象庁などの
　じょうほう
　情報

けい  かい

警  戒
（

き

気をつける）
レベル

けいかい

警戒 （
き

気をつける）レベル　４までに　にげる！
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