
避难行动的准备
①事先准备好的东西
▼请参考P5～6“我家的防灾套装”，做好准备。
□ 储备
□ 应急包
□ 配合家庭状况的物品（女性、婴幼儿、老年人、残障人士、宠物等）
□ 其他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
②紧急时的联系对象・联系方式
□ 电话（联系对象： 　　　　　　　　　）　□ SNS（ LINE ・ Twitter 等）
□ 其他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③收集信息的方法
□ 户别收信机…… 避难指示等及避难所开设信息等
□ 智能手机
　 ・紧急速报邮件……避难指示等、特别警报
　 ・防灾应用程序……各种防灾信息
□ 电脑（气象厅HP、 滋贺县及东近江市HP等）
□ 电视（数据广播、新闻）
□ 其他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　制作风灾水灾时的事前行动计画（我家的防灾计画、时间线）　制作风灾水灾时的事前行动计画（我家的防灾计画、时间线）

请确认您的家庭状况！
①有需要照顾人士吗？
　※老年人、残障人士、婴幼儿、孕妇等在避难行动时需要支援的人，或是要花费较多时间的人

□ 有　是谁呢？
　 　　　支援方法・需要人数　　　　　　　　　　　　・　　　　　人
　 　　　※仅靠家人较难前往避难时，平常请事先拜托近邻等的协助。
□ 没有
②是否有安全的避难场所？（亲戚家、朋友家等）

□ 有　场所・联系方式 　　　　　　　　　　 ・
　　　移动方法・所需时间
　　　车・步行・其他（ 　　　　　　　　　　　　　　　）・ 　　　　 分钟

思考避难行动！
請參考P45～46，決定好避難行動。
□ 水平避难 　　　　　　　　　　　　　　（场所・所需时间）
　 　　　朋友、亲戚家  　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　分钟
　 　　　市的避难所　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　分钟
□ 垂直避难 
　 　　　家中更安全的场所
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请思考时间线
請配合灾害的发展情况及警戒等级，思考必要的行动。

警戒等级
避难信息等

应该采取的行动

防灾信息
（警戒等级相当信息）

对有需要参考的
信息打上记号。
◎：特别需要
○：需要
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记载示例

家人
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地区

（自治会等）

家人
外出时

１
早期注意信息

2
大雨、洪水注意报

3
发布“老年人等避难” 

4
发布“避难指示” 

5
紧急

安全确保

有生命危险
紧急确保安全！

特别警报
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・清理房屋周围
・做好能进行避难行动的准备

・避难行动的再确认 ・老年人等（避难时需要花较多时间的人）
  其支援者再次确认避难行动的开始

・需要避难者为“所有人”
  避难行动开始

泛滥危险信息泛滥警戒信息

警戒

大雨、洪水注意报

泛滥注意信息

注意

大雨、洪水注意报

泥沙灾害警戒信息
非常危险 极端危险

▼根据居住的浸水预想及泥沙灾害的危险性所需的信息

▼若需要上列以外的信息，请记入

大雨相关气象信息

河川泛滥相关的气象信息※

泥沙灾害相关的气象信息※

泥沙灾害的危险度分布（P48）

（　　　　　　　　　　）
（注）警戒等级和防灾气象信息并非总是按此顺序发布，只是个标准。

・调查台风的走向。清理房屋周围。
・确认避难时所需物品。

・完成购物和要事。
・尽早回家。
・联系亲戚家（安全的场所）。

・将祖母（高龄）送往亲戚家（安全场所）。
・将贵重物品及储备品等搬运至自家2楼。

・前往避难所避难。（无法垂直避难时）
・移动至自家2楼。（可垂直避难时）

・向邻居爷爷传达台风接近的信息。 ・带邻居爷爷前往避难所。 ・向班长联络避难（安全确保）完成。

※并非绝对会发布。

水灾
①自家房屋位于洪水浸水预想区域内吗？ 另外，浸水深度多高？
□ 是 　　　～　　　ｍ　　　□ 否
　 造成浸水的原因河川等是？
　 　　　　　　　　　　　川・内水泛滥
　 ※河川及内水的浸水预想区域图请确认滋贺县防灾信息地图

②自家房屋位于房屋倒塌等泛滥预想区域内吗？
　※受到因溃决等导致的水流影响，房屋有可能被流走的区域

□ 是　　　　　　　　　　　川　　　□ 否

泥沙灾害
③自家房屋位于泥沙灾害警戒区域或特别警戒区域内吗？
□ 是　警戒区域 ・ 特别警戒区域

□ 两者皆不符合。

请确认自家的危险性!!（P23～P44）
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