
にげる　ときの　
じゅんび

準備   を   しましょう
①
じゅんび

準備しておく　もの

▼P5～P6「
じぶん

自分の　
いえ

家の　
ぼうさい

防災セット」を
さんこう

参考に、
じゅんび

準備しましょう。

□
びちく

備蓄

□
ひじょうよう

非常用 の　
も

持ち
だ

出し
ぶくろ

袋

□
じぶん

自分や　
かぞく

家族が　
ひつよう

必要なもの  （
じょせい

女性 、
あか

赤ちゃん、
とし

年をとった
ひと

人 、
しょう

障がいのある
ひと

人 、ペットなど）

□その
た

他 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

②
いそ

急ぎの　
れんらくさき

連絡先と　
れんらく

連絡する
ほうほう

方法

□ 
でんわ

電話（
れんらくさき

連絡先： 　　　　さん、
ばんごう

番号：　　　　　　　　　）□ SNS（ LINE ・ Twitter など）

□ その
た

他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

③
じょうほう

情報 を　
あつ

集める
ほうほう

方法

□ 
こべつじゅしんき

戸別受信機……にげる　
めいれい

命令や　にげるところの　
じょうほう

情報など

□ 
けいたいでんわ

携帯電話・スマートフォン

　 ・
きんきゅうそくほう

緊急速報メール……にげる　
めいれい

命令など、
とくべつけいほう

特別警報

　 ・
ぼうさい

防災アプリ……いろいろな　
ぼうさい

防災の　
じょうほう

情報

□ パソコン（
きしょうちょう

気象庁ホームページ 、 
しがけん

滋賀県・ 
ひがしおうみし

東近江市  ホームページ など）

□ テレビ（データ
ほうそう

放送・ニュース）

□ その
た

他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　
わ た し

私の　
い え

家の　
ふ う す い が い

風水害の　ときの　
こ う ど う け い か く

行動計画を　
つ く

作りましょう　
わ た し

私の　
い え

家の　
ふ う す い が い

風水害の　ときの　
こ う ど う け い か く

行動計画を　
つ く

作りましょう
あなたの　

かぞく

家族 を　
かくにん

確認   しましょう
①

たす

助けが　
ひつよう

必要な
ひと

人が　いますか？
   ※

とし

年を  とっている
ひと

人 、
しょう

障がいの  ある
ひと

人、
あか

赤ちゃん、おなかに  
あか

赤ちゃんがいる
ひと

人など  にげる  ときに  
たす

助けが  
ひつよう

必要な
ひと

人、
じかん

時間が
おお

多く  
ひつよう

必要な
ひと

人。

□ はい　
だれ

誰ですか？ 

　 　　　
たす

助けて　ほしいこと ・ 
ひつよう

必要な
にんずう

人数　　　　　　　　　　　　　　　・　　　　　
にん

人　　
　 　　※

じぶん

自分の  
かぞく

家族だけで  にげることが  できない  ときは、ご
きんじょ

近所の  
ひと

人に  
たす

助けて  ほしいことを  お
ねが

願い  しておきましょう。　

□ いません

②にげたときに　
たす

助けてくれる　
あんぜん

安全な　ところは　ありますか？（
とも

友だちの　
いえ

家　など）

□ はい　
じゅうしょ

住所 ・ 
れんらくさき

連絡先 　　　　　　　　　　   　・

　 　　　にげる  
ほうほう

方法 ・ かかる
じかん

時間

　 　　　
くるま

車  ・ 
と ほ

徒歩 ・ その
た

他（ 　　　　　　　　　　　　　　）・ 　　　　
ふん

分　

にげる　
ほうほう

方法を　
かんが

考えましょう
P45～P46を　

み

見て　にげるときの　ことを　
き

決めて　おきましょう。

□ 
すいへいひなん

水平避難 　　　　　　　　　　　　　　（
ばしょ

場所 ・ かかる
じかん

時間）

　 　　　
とも

友だちの　
いえ

家など 　  　　 　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　
ふん

分

　 　　　
し

市の　
ひなんじょ

避難所　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　
ふん

分

□ 
すいちょくひなん

垂直避難 

　 　　　
いえ

家の
なか

中で　より
あんぜん

安全な　
ばしょ

場所 

1

5

2

３　

4

タイムライン（
すす

進みぐあい）を　
かんが

考えましょう
さいがい

災害の　
すす

進みぐあいや　　
ちゅうい

注意が　
ひつよう

必要な　レベルの　
おお

大きさに　あわせた　
こうどう

行動を　しましょう。

ちゅうい

注意が　
ひつよう

必要な
レベルの　

おお

大きさ
にげる　

じょうほう

情報　など

とるべき　
こうどう

行動

ぼうさいじょうほう

防災情報
さんこう

参考にする　
じょうほう

情報に　しるしを　
つけましょう。
◎：とても　

ひつよう

必要　
〇：

ひつよう

必要　

こ
う
　
　
ど
う

行
　
動

れい

例

かぞく

家族

いえ

家の　
ちか

近くで
する　こと

かぞく

家族 が　
いえ

家に
いないとき

１
そうきちゅういじょうほう

早期注意情報

2
おおあめ

大雨・
こうずいちゅういほう

洪水注意報

3
こうれいしゃとうひなん

高齢者等避難 

4
ひなんしじ

避難指示

5
きんきゅう

緊急 
あんぜん

安全 
かくほ

確保

いのちを  
まも

守る  
こうどう

行動
あんぜん

安全な  ところに  
すぐ  にげる！

とくべつけいほう

特別警報

はんらんはっせいじょうほう

氾濫発生情報

ひ
な
ん

避
難
を  

つ
づ続

け
る

　
さ
い
が
い

災
害
が  

お起
き
る

レ
ベ
ル
４
ま
で
に  

か
な
ら必
ず  

に
げ
る
！

・
じぶん

自分の　
いえ

家の　まわりの　かたづけ

・にげるときの　
じゅんび

準備

・にげる　ときの　ことを　
かんが

考えます。 ・
とし

年を　とった
ひと

人や　にげるときに　
じかん

時間が　かかる
ひと

人と　

  
てつだ

手伝う
ひと

人は　にげる　
こうどう

行動を　
はじ

始めます

・あぶない　ところから　みんな　にげる　

  
いそ

急いで　にげる　

はんらんきけんじょうほう

氾濫危険情報
はんらんけきけんじょうほう

氾濫危険情報

けいかい

警戒

おおあめ

大雨 ・ 
こうずいけいほう

洪水警報

はんらんちゅういじょうほう

氾濫注意情報

ちゅうい

注意

おおあめ

大雨・
こうずいちゅういほう

洪水注意報

どしゃさいがいけいかいじょうほう

土砂災害警戒情報

かなり　
きけん

危険 とても　
きけん

危険

▼
じぶん

自分の  
いえ

家のある  ところの  
さいがい

災害が  
お

起きると  
かんが

考えられている  
ないよう

内容や  
おお

大きさで  
ひつよう

必要になる  
じょうほう

情報

▼その
た

他

おおあめ

大雨 の  てんき天気の  じょうほう情報

かわ

川の  
みず

水が  あふれる  じょうほう情報
※

どしゃさいがい

土砂災害の  
じょうほう

情報
※

どしゃさいがい

土砂災害が  
お

起きると  
かんが

考えられている  ところ（P48）

（　　　　　　　　　　）
（
ちゅう

注）
ちゅうい

注意が　
ひつよう

必要な　レベルや　
ぼうさい

防災の　
てんき

天気の　
じょうほう

情報は、　1～５の　
じゅんばん

順番で　
はっぴょう

発表になるとは　かぎりません。

・ 
たいふう

台風の　
すす

進む　
ほうこう

方向を　
しら

調べる。

   
いえ

家の　まわりを　
かくにん

確認して　
かぜ

風で　
と

飛ぶものは　かたづける。

・
か

買い
もの

物や　
ようじ

用事を　おわらせる。

・
はや

早く　
いえ

家に　
かえ

帰る。

・
し

知り
あ

合いや　
とも

友だちに　
し

知らせる。

・おばあさんを　
し

知り
あ

合いの　
あんぜん

安全な　ところに　
つ

連れていく。

・
たいせつ

大切なものや　
ほぞん

保存している　ものを　２
かい

階に　
はこ

運ぶ。

・
ひなんじょ

避難所（にげる　ところ）に　にげる。（
すいちょくひなん

垂直避難が　できない　とき）

・
いえ

家の　2 
かい

階へ　
うつ

移る。（
すいちょくひなん

垂直避難が　できる　とき）

・となりの　おじいさんに　
たいふう

台風が　
  

き

来ていることを　
おし

教える。
・となりの　おじいさんを　

ひなんじょ

避難所に　
つ

連れていく。 ・
ちか

近くの　
かか

係りの
ひと

人に　
れんらく

連絡する。

※
かなら

必ず　でる　ものでは
　ありません。

すいがい

水害
①

じぶん

自分の　
いえ

家は、
こうずいしんすいそうていくいき

洪水浸水想定区域の　
なか

中　ですか？　
みず

水に　つかったときの　
ふか

深さは？

□ はい 　　　　～　　　　ｍ　　　□ いいえ

　 
みず

水に　つかる　
げんいん

原因となる　
かわ

川は？

　 　　　　　　　　　　　
かわ

川・
ないすいはんらん

内水氾濫

　 ※
かわ

川や　
すいろ

水路の　
しんすいそうていくいきず

浸水想定区域図は、
しがけんぼうさいじょうほう

滋賀県防災情報マップで　
かくにん

確認　できます。

②
じぶん

自分の　
いえ

家は　
かおくとうかいとうはんらんくいき

家屋倒壊等氾濫区域の　
なか

中　ですか？

　※
いえ

家が　
なが

流される　
かのうせい

可能性が　ある　
くいき

区域

□ はい　　　　　　　　　　　　　
かわ

川　　　□ いいえ

じぶん

自分の  
いえ

家の  
きけん

危険  を
しら

調べましょう（P23～P44）

◎

どしゃさいがい

土砂災害
③

じぶん

自分の　
いえ

家は　
どしゃさいがい

土砂災害　
けいかいくいき

警戒区域　または　
どしゃさいがい

土砂災害　
とくべつ

特別　
けいかいくいき

警戒区域   の  
なか

中　ですか？

□ はい　　 
けいかいくいき

警戒区域 ・ 
とくべつけいかいくいき

特別警戒区域

□ いずれにも
あ

当てはまらない。
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