
こころの健康

�シニア「おくち」自慢コンテスト
日　　時 �令和6年7月25日（木）� �

午前9時30分～正午
開催場所 �東近江市保健センター
応募資格 �市内在住の70歳以上で自分の歯が20本以上

ある人

日　　時 �令和6年7月25日（木）� �
午前10時30分～正午

開催場所 �東近江市保健センター
応募資格 �市内在住で、令和5年度に3歳6か月児健診を

受けたむし歯のない親子

�親と子のよい歯のコンクール

※�休日救急診療日は、毎月1日発行の広報ひがしおうみでお知らせし
ます。

地区 歯科医療機関名 電話番号 住所

五個荘

市田歯科医院 0748-48-6480 五個荘石塚町16-1
宮澤歯科医院 0748-48-5145 五個荘小幡町664
やまだ歯科 0748-48-5757 五個荘川並町53-5
加藤歯科医院 0748-48-2625 五個荘竜田町330

愛東 川副歯科医院 0749-46-0461 妹町503

湖東
加藤歯科医院 0749-45-0115 横溝町874
村山歯科医院 0749-45-3123 読合堂町596

能登川

小川歯科医院 0748-42-2130 垣見町719
おがわ東歯科 0748-42-8191 佐野町403-7
川南歯科医院 0748-42-0419 川南町1090
佐々木歯科医院 0748-42-6874 佐野町484-61
はしもと歯科医院 0748-42-6171 山路町591-4
藤居歯科医院 0748-42-0240 林町9-2
阿部Ｄ歯科医院 0748-36-3022 種町1710-4

蒲生
桜川歯科医院 0748-55-4861 桜川西町129-4
竜歯科医院 0748-55-4100 市子殿町1338

その他の相談

【凪の会おうみホームページ】

�滋賀県自死遺族の会　凪（なぎ）の会おうみ

　（�自死で大切な人を亡くしたご遺族の分かち合いの集い）
日時 �毎月第3土曜日� �

�午後2時～午後4時（午後1時
30分～受付）

場所 アクティ近江八幡

�ゲートキーパー市民講座

日　　時 �R6年7月23日（火）午後1時30分～午後3時
場　　所 市役所3階
応募資格 市内在住・在勤の18歳以上の人
☆�ゲートキーパー市民講座以外に出前講座も実施しています。

　ゲートキーパーとは、悩みのある人に気づいて声を掛
け、話を聴いて（傾聴）適切な機関や支援者につなぎ、見
守る人のことであり、専門職だけでなく誰もがなれる役
割です。市では、一人でも多くのゲートキーパーとなり
支えてくださる人を増やすために、ゲートキーパー養成
講座を行っています。

ゲートキーパー養成講座

こころの相談に関すること
　ひとりで悩まないで、誰かに相談してみ
ましょう。解決の糸口がみつかるかもしれ
ません。

�東近江市保健センター

電話 �IP☎050-5801-5050　☎0748-23-5050
日時 �月～金　午前8時30分～午後5時15分（土、日祝

日・年末年始を除く）
�東近江保健所（アルコール／薬物の相談含む）

電話 �☎0748-22-1300
日時 �月～金　午前8時30分～午後5時15分（土、日祝

日・年末年始を除く）
�滋賀県立精神保健福祉センター

　�（アディクション関連、こころのケア関連（PTSD等）、ご
遺族の相談等）
電話 ☎077-567-5010
日時 �月～金　午前9時～午後4時（来所は要予約）
�こころの電話

電話 ☎077-567-5560
日時 �月～金　午前10時～正午、午後1時～午後9時� �

（年末年始を除く）
�こころのサポートしが【LINE相談】

日時 �毎日午後4時～午後10時
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