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東近江市保健センタ ー
（ 東中野町４ 番５号）

各支所

【 保健師の窓口】

・ 永源寺支所　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -5 6 3 4  ☎0 7 4 8 -2 7 -1 1 3 8

・ 五個荘支所　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -3 1 1 1 (代) ☎0 7 4 8 -3 6 -1 1 4 5

・ 愛東支所　 　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -5 6 2 1  ☎0 7 4 9 -4 6 -2 2 7 8

・ 湖東支所　 　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -0 5 1 1 (代) ☎0 7 4 9 -4 5 -0 5 7 5

・ 能登川支所　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -1 3 3 1 (代) ☎0 7 4 8 -4 2 -7 6 7 2

・ 蒲生支所　 　 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -2 9 1 0  ☎0 7 4 8 -5 5 -2 9 1 0
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ケガや急病のと き は 子ど も の誤飲事故が起こっ たら

大　 阪： ☎07 2-7 27-249 9（ 3 6 5日24 時間対応）

つく ば： ☎029 -85 2-9 9 9 9（ 3 6 5日24 時間対応）

今診ても ら える 医療機関を 探すなら

☎074 8 -2 3 -37 9 9 自動音声で3 6 5 日24 時間案内し ます

夜間・ 休日に病院へ行っ たほう がよいか迷っ たら

小児救急電話相談 （ 診察・ 治療は行いません）

短縮ダイヤル「 #8 0 0 0」または☎07 7-5 24 -78 5 6

平日および土曜日　 午後6 時～翌朝8 時　

日曜日、祝日および年末年始（ 12 /2 9 ～1/3 ）

午前9 時～翌朝8 時

県内に在住の15 歳以下の子ども と その家族等

相 談日時

対 象 者

中毒110 番 市民専用電話（ 判断に迷ったら お問い合わせを!）

※あわてずに誤飲し た物を手に持って、子ども の年齢や体重、誤飲し たも のの

正確な名称、飲んだ量など事故の状況を詳し く お伝えく ださ い。

　 中毒110 番は、化学物質（ たばこ 、家庭用品など）、医薬品、動植物の毒など

によっておこる急性中毒について、実際に事故が発生している 場合に限定し

情報提供しています。

　 ただし 、異物誤飲（ プラスチッ ク 、石、ビー玉など）や食中毒、慢性中毒（ 薬物

依存、薬物乱用など）や医薬品の常用量による 副作用についての相談は受け

付けていません。

2 0 2 4 .4 .1 ～2 0 2 5 .3 .3 1

インタ ーネット から も 検索できます
ht tp s://w w w .sh ig a . iryo -n avi .j p /q q p o rt /kenm into p /
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●ちょ こっと タクシー（ 電話予約が必要です。）

※近江鉄道やバスでお越し の場合は、八日市駅で乗換えが必要です。

●お問合せ先： 東近江市公共交通政策課

　 　 　 　 　 　   IP☎  0 5 0 -5 8 0 1-5 65 8　 ☎  074 8 -24 -5 6 5 8

見やすく 読みまちがえにく い

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

健やかに暮らしていただく ための

保健サービスも く じ

【 路線図・ 時刻表】

予防接種 7

各種健診・ 検診 2

子育てを サポート 11 12● 乳幼児健診等日程 ………………

8● 市の指定医療機関ガイド  …………

高齢期の健康 14

感染症の流行状況や悪天候等により 健（ 検）診や相談教室等の開催が中止または時間が変更と なる場合が

あり ます。

また、午前7時の段階で東近江市に暴風警報が発令さ れている場合は中止し ます。

東近江市保健センタ ー行きのちょ こっとタ クシー（ 予約制）がご利用いただけます。

停留所名は「 ハピネス前」です。

歯科保健・
こころの健康・ その他 16
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各種健診・ 検診

健康診査・ がん検診は

集団健診・ 検診集団健診・ 検診 か 指定医療機関指定医療機関 で受診できます

集団健診･検診 指定医療機関P6 へ集団健診・ 検診日程は P8 ～9 へ医療機関一覧は

希望の日程で受診でき ます｡(医療機関の予約状

況等により 不可の場合あり )

■子宮頸がん･乳がん検診

滋賀県内の指定医療機関で受診できます｡

■胃がん検診(胃内視鏡)

指定の医療機関で受診できます。 (P4 参照)

❶受診する健診･検診内容と 実施の医療機関を選ぶ。

❷電話または窓口で予約する｡

｢東近江市の健診･検診を受けたい｣旨をお伝

えく ださ い｡

【滋賀県指定医療機関】

複数の健診･検診を 1 日に受診でき ます。

(日程や場所に指定あり )

❷電話予約(開始日は電話が混み合う ことが予想されます｡

　 お急ぎでない場合は､時間をおいてご予約く ださ い)

午前8時30分～午後5時1 5分受付時間

5 月17 日（ 金） 午前8時3 0分受付開始

5 月17 日（ 金） から

（ 24時間受付）

受付開始

東近江市保健センタ ー(東中野町4番5 号)受付場所

IP☎05 0-5 801 -50 50

☎074 8-2 3-5 050

電話番号

❶イ ンタ ーネッ ト 予約（ 24 時間受付）

イ ンタ ーネッ ト 予約の方法について詳し く は P2 0 へ

5 0 歳になっ たら 、 胃内視鏡検診を 受診し まし ょ う
東近江市の死因第1 位は胃がんです。

特に女性の胃がんでの死亡が多い状況です。

2 年に1 度の検診はも ちろ んですが、今まで受診し たこ と のない人

は一生に1 度は胃内視鏡検診を 受診するこ と が望まし いです。

＜胃がんのリ スク ＞

塩分

喫煙 ピロリ 菌
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さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

1 ,0 0 0 円 無料

毎年1 回

無料

･心電図検査(必要な人のみ)

集団 指定 集団 指定
集団 指定一般健康診査 特定健康診査 高齢者健康診査

長期入院､施設入所し ていない人が対象です

･貧血検査

 (必要な人のみ)

･貧血検査

 (必要な人のみ)

･心電図検査･眼底検査

 (必要な人のみ)

内容

自己
負担金

はい

ある

いいえ

集団 集団での各種健診･検診 P6 参照 指定 指定医療機関での各種健診･検診 P8 ～9 参照

※対象年齢は令和7 年3 月3 1 日時点の年齢を 基準と し ています

学校･職場などで健診を
受ける 機会があり ますか?

ない

ある ない

加入し ている医療保険は
｢東近江市国民健康保険｣ですか?

職場などで健診を受ける
機会があり ますか？

●子宮頸がん検診
（ 2 0 歳以上の女性）

●歯周疾患検診･･P1 6 参照

（ 3 0 歳）

●結核健診(6 5 歳以上)

●肺がん検診
●胃がん検診(5 0 歳以上)

●大腸がん検診

●子宮頸がん検診(女性)
●乳がん検診(女性)

●肝炎ウイ ルス検診

　 (過去に受診し たこ と がない人)
●歯周疾患検診(4 0歳・ 50歳・ 60 歳・ 70 歳)

●結核健診

●肺がん検診
●胃がん検診

●大腸がん検診

●子宮頸がん検診(女性)
●乳がん検診(女性)

●肝炎ウイ ルス検診

　 (過去に受診し たこ と がない人)

学校・ 職場など
の健診を受けて
く ださ い｡

市が実施する
一般健康診査

が受けら れま
す｡

集団 指定

職場など の健診
を 受けて く ださ
い。
★健診結果の提
出にご 協力を お
願いし ます。

詳し く は事業主
またはご加入の
医療保険者にお
尋ねく ださ い。

東近江市が実施
する 特定健康診
査

  
を 受けてく ださ
い。
P6 、 8 ～9 参照

集団 指定

さ
ら
に

以下のがん検診等も 受けら れます｡(P4 参照)

尿検査血液検査 診察･問診 血圧測定 身体測定

1 9 ～3 9 歳の人
（ 昭和6 0 年4 月1 日～平成1 8 年3 月3 1 日生）

4 0 ～7 4 歳の人
（ 昭和6 0 年3 月3 1 日以前生～7 5 歳の誕生日前日まで）

7 5 歳以上の人
7 5 歳の誕生日から 対象

あなたが受ける健診・ 検診を確認し まし ょ う 。
●いずれの健診・ 検診も 受診当日に東近江市に住民登録がある人を 対象と し ます。

　 健康診査は、あなたの年齢や加入する医療保険によっ て申込方法や受診方法が異なり ます。

　 あなたが受ける健康診査と 申込方法を 下の表で確認し まし ょ う 。
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がん検診を受けまし ょ う
集団 指定集団での各種健診･検診 P6 参照 指定医療機関での各種健診･検診 P8 ～9 参照

※対象年齢は令和7 年3 月3 1 日時点
　 の年齢を 基準と し ています

自己負担金免除対象者
●無料ク ーポンが届いた人（ 免除申請不要）
　 ＊令和6 年5 月末に対象者に届き ます。
●7 5歳以上の人（ 免除申請不要）

●市民税非課税世帯の人、生活保護世帯の人（ 要事前申請）

申請期限 受診日の1 週間前（ 開庁日）まで（ 事後申請はでき ません）

申請窓口 保健センタ ー　 または　 各支所（ 保健師の窓口）

検診名 対象 自己負担金 検査方法 注意事項

子宮頸がん検診

集団集団 指定指定
2 0 歳以上の女性

（ 妊婦以外）
1 ,0 0 0 円

子宮頸部の細胞検査
頸部（ 子宮入口）を ブ ラ シで こ
すっ て細胞を と り 、がん細胞な
どの有無を 調べます。

●2 年に1 回の検診です。令和5 年度にがん
検診無料ク ーポン 券で受診し た人は、令
和6 年度も 受診でき ます。

乳がん検診

集団集団 指定指定
4 0 歳以上の女性

（ 妊婦以外）

4 0 歳代
2 ,0 0 0 円
5 0 歳以上
1 ,6 0 0 円

マンモグラ フ ィ 検査
（ 乳房X線検査）

乳房を プ ラ ス チッ ク の板に挟
んでX線撮影を し ます。

●2 年に1 回の検診です。令和5 年度にがん
検診無料ク ーポン 券で受診し た人は、令
和6 年度も 受診でき ます。

肺がん検診

集団集団
4 0 歳以上

5 0 0 円
喀たん検査

7 0 0 円

●胸部X線撮影
●喀たん検査（ 喫煙の度合いに

より 必要と 判断さ れた人）
胸部X線検査は胸部のX線撮影
を し ま す。喀痰検査は3 日間、
痰を と り 、がん細胞の有無を 調
べます。

●毎年1 回の検診です。肺がん検診は集団
検診のみで 、6 5 歳以上の人は結核健診
と 同時受診です。年度内に医療機関で結
核健診を 受診し た場合は、集団検診の肺
がん検診を 受診でき ません。

＊結核健診のみ希望の人は 集団集団 、 指定指定

　 で受診するこ と も でき ます。
　（ 6 5 歳以上・ 無料）

大腸がん検診

集団集団 指定指定
4 0 歳以上 5 0 0 円

便潜血検査（ 検便検査）
2 日分の便を と り 、血液が混
じ っ ていないかを 調べます。

●毎年1 回の検診です。
●便秘がち な 人は医療機関で受診し てく

ださ い。痔のある人は治療し てから 検診
を 受けてく ださ い。

●医療機関で 受診の場合は、令和7 年3 月
3 1 日ま で に2 日分の便を 医療機関へ提
出し てく ださ い。

胃がん検診

集団集団 指定指定
5 0 歳以上

1 ,0 0 0 円

集団集団
胃部X線検査、バリ ウムと 発泡
剤を 飲み、X線撮影を し ます。

●2 年に1 回の検診です。

4 ,0 0 0 円

指定指定

胃内視鏡検査、口または鼻から
胃カ メ ラ を 挿入し 、胃の内部を
観察し ます。

●保健セ ン タ ーま たは各支所[保健師の窓
口]へ連絡を し 、受診で き る かを 確認し た
上で指定医療機関に予約を し てく ださ い。

●指定医療機関
・ 国立病院機構東近江総合医療センタ ー

☎0 7 4 8 -2 2 -1 6 1 5
（ 予約受付時間　 午前1 1 時～午後4 時）

　・ 東近江市立能登川病院
☎0 7 4 8 -4 2 -6 1 9 0

（ 予約受付時間　 午後1 時～午後4 時）
　・ 東近江市蒲生医療センタ ー

☎0 7 4 8 -5 5 -1 1 7 5

肝炎ウイ ルス
検診

集団集団 指定指定

4 0 歳以上で受けた
こ と がない人

7 0 0 円
●血液検査

（ C型肝炎・ B型肝炎）

今ま で に肝炎ウイ ルス 検診を 受けたこ と
がな い人が対象で す。実施年度内に、4 0・
4 5・ 5 0・ 5 5・ 6 0・ 6 5・ 7 0 歳になる 人は、自
己負担金が無料です。

　 検診は、市が助成し て、お得に受診するこ と ができます。

　 例えば、子宮頸がん検診は7 ,7 01 円の受診料が必要ですが、市の助成で自己負担1 ,0 00 円で受診するこ と ができます。
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がんは早期発見がカ ギ! !
一生のう ち､がんと 診断さ れる確率

5 0 %
男性6 5 .5 %
女性5 1 .2 % 以上

2 0 1 9 年データ に基づく

1 つのがん細胞が進行がんになるまでのイ メ ージ

2 0 2 1 年データ に基づく

がんで死亡する確率

2 6 .2 %

1 7 .7 %

男性

生涯では

女性
生涯では 出典： 公益財団法人日本対がん協会『 がん読本』
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集団健診・ 検診集団健診・ 検診 の日程について

受付開始時間

リ フ ト 車での実施

公益財団法人滋賀県健康づく り 財団健診･検診実施機関

■…午前9 時～午前1 1 時　 　 ▼…午後1 時～午後2 時3 0 分

一般健康診査､特定健康診査､高齢者健康診査を 行います 歯科衛生士によ る 歯科相談を 実施する 日に〇印を 付けています

託児を 実施する 日に〇印を 付けています(※事前予約要｡受診日の1 週間前(開庁日)までに予約し てく ださ い)

【表の見方】
表中の　 　 　 　 　 は階段の昇り 降り が困難な人も 撮影でき るリ フ ト 車で実施し ます｡

月 日 曜日 会場
予約

締切日
健康
診査

結核 肺がん 胃がん
大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん 託児
歯科
相談

6

1 2 水
永源寺コ ミ ュ ニティ センタ ー

5 月2 8 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

鈴鹿の里コ ミ ュ ニティ センタ ー ▼ ▼ ▼

1 7 月 東近江市保健センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 9 水 五個荘コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

2 1 金 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

2 3 日 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

2 4 月
東近江市保健セン タ ー

6 月5 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

東近江市保健セン タ ー ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

2 5 火 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■

2 7 木
やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

やわら ぎホール ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

2 8 金 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

7

1 月 愛東支所

6 月1 4 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

2 火 湖東コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

3 水 東近江市保健センタ ー ■ ■ ■ ■ ■

6 土 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

7 日 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

8 月
東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

東近江市保健セン タ ー ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

1 1 木 蒲生コ ミ ュ ニティ センタ ー

6 月2 5 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

1 2 金 蒲生コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 5 月
東近江市保健センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

東近江市保健センタ ー ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

1 6 火 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇

9

2 3 月 東近江市保健セン タ ー

9 月5 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

2 4 火 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇

3 0 月 永源寺コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

1 0

3 木 五個荘コ ミ ュ ニティ センタ ー

9 月1 7 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

4 金 五個荘コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 0 木 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇

1 1 金 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 6 水 蒲生コ ミ ュ ニティ センタ ー

1 0 月1 日

■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

1 7 木 蒲生コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

3 0 水 湖東コ ミ ュ ニティ センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

3 1 木 愛東支所 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 1

1 金 東近江市保健セン タ ー

1 0 月1 5 日

■ ■ ■ ■ ■

6 水 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

7 木 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

8 金 やわら ぎホール ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

1 7 日 東近江市保健センタ ー

1 0 月3 0 日

■ ■ ■ ■ ■ ■

1 8 月
東近江市保健センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇

東近江市保健センタ ー ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

1 9 火 東近江市保健セン タ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ 〇 〇

1 2
1 日 東近江市保健セン タ ー

1 1 月1 4 日
■ ■ ■ ■ ■ ■

3 火 東近江市保健センタ ー ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

※赤字は土日、祝日を 表し ています。
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● 接種日に満6 0 ～6 5 歳未満の人で、以下の基準に該当する

人は定期接種の対象になり ます。

　 ①心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害がある人（ 心臓、腎臓、

呼吸器の身体障害者手帳1 級相当の人）

　・ 身体障害者手帳（ 1 級）を医療機関で提示し て接種を受け

てく ださ い。

　・ 身体障害者手帳1 級以外の人は、かかり つけ医による「 接

種者該当事由書」があれば定期接種と し て受けら れま

す。

　 ②免疫機能に障害がある人

　・ かかり つけ医によ る「 接種者該当事由書」があれば定期

接種と し て受けら れます。

● 生活保護世帯の人および中国残留邦人等支援給付受給世

帯の人は自己負担金が免除さ れます。

・ 必ず接種さ れる 1 週間前（ 開庁日）までに健康推進課、保健

セン タ ーまたは各支所［ 保健師の窓口］で申請を し てく だ

さ い。

持 ち 物 健康保険証など 本人確認ができ る も の。（ 予診

票は、市内の医療機関にあり ます。）

高齢者肺炎球菌（ 不活化ワク チン）
対 象 者 接種日に満6 5 歳の人

※今までに2 3 価肺炎球菌ワク チン 予防接種を 受けたこ と

がある人は、定期接種の対象と なり ません。

期　 　 間 満6 6 歳の誕生日前日まで

回　 　 数 1 回

費　 　 用 自己負担金　 2 ,5 0 0 円（ 接種費用のう ち

6 ,0 7 0 円は市が負担し ます。）

持 ち 物 予診票

高齢者イ ンフ ルエンザ（ 不活化ワク チン）
対 象 者 接種日に満6 5 歳以上の人

期　 　 間 令和6年1 0月1日（ 火）～令和6年12 月31日（ 火）

回　 　 数 1 回

費　 　 用 自己負担金　 2 ,0 0 0 円（ 接種費用のう ち

2 ,7 0 0 円は市が負担し ます。）

新型コ ロナウイ ルス
対 象 者 接種日に満6 5 歳以上の人

回　 　 数 1 回

期間・ 費用 未定

※詳し く は、秋頃に広報誌、市ホームページ等でお知ら せ

し ます。

成人男性の風し ん抗体検査・ 予防接種

（ 令和6年度が最終年です）
　 風し ん予防接種は、現在予防接種法に基づき 公的に行わ

れています。し かし 、公的な接種を 受ける機会がなかっ た下

記の対象者の人は、抗体保有率が他の世代に比べて低く（ 約

8 0％）なっ ています。

対 象 者 昭和3 7 年4 月2 日から 昭和5 4 年4 月1 日の間

に生まれた男性

費　 　 用 無料

期　 　 間 令和6 年4 月1 日（ 月）～令和7 年2 月2 8 日（ 金）

方　 　 法 対象者に送付し て いる ク ーポン 券を 利用し

て、まず抗体検査を 受けていただき ます。その

結果十分な抗体がない人は、定期接種の対象

と なり ます。紛失、転入などでク ーポン 券がお

手元にない場合は、再発行の手続き を し てく

ださ い。

風し ん予防接種（ 費用助成）
　 風し んに対する 免疫が不十分な妊婦が、妊娠2 0 週頃まで

に風し んウイ ルスに感染する と 、生まれてく る 赤ち ゃ んに

難聴、心疾患など の障害を 伴う「 先天性風し ん症候群」の可

能性が高く なり ます。

対 象 者 「 滋賀県風し ん抗体検査」の結果、医師により

予防接種が必要と 判断さ れた人

助 成 額 風し ん、麻し ん風し ん混合ワク チン（ M R）予防

接種費用の半額（ 上限5 ,0 0 0 円）

※生活保護世帯の人は全額（ 上限1 0 ,0 0 0 円）

期　 　 間 令和6 年3 月1 日（ 金）～令和7 年3 月3 1 日（ 月）

までに県の抗体検査を受け、令和6 年4 月1 日

（ 月）から 令和7 年3 月3 1 日（ 月）までに予防接

種を完了し てく ださ い。

助成回数 1 回

ワク チンで防げる（ かかっ ても 重症化を 防げる）
病気は、積極的に予防接種を受けまし ょ う 。予防接種

高齢者の予防接種 成人の予防接種
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、
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3
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。
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◎
健

康
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、
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般
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査
、
特

定
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康
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査
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よ
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高
齢
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健

康
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。

※
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は
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期
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な
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ま
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。
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●

澤
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医
院
（

通
院

中
の

人
の

み
予

約
可

）

市
の

指
定

医
療

機
関

ガ
イ

ド
（

予
防

接
種

・
健

康
診

査
な

ど
）

①
受

診
当

日
に

東
近

江
市

に
住

民
登

録
の

あ
る

人
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受
け
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。

②
指
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持ち物 母子健康手帳・ すく すく 手帳に綴っている予診票
※忘れた場合は、予防接種が受けられませんので、必ず持参し てく ださ い。

※ワクチンの種類により接種間隔が異なります。医療機関にご確認く ださい。
※定期接種の年齢で接種の機会がなかったH9 .4 .2 ～H2 0 .4 .1 生まれの人は、不足回
　 数を接種すること ができます。健康推進課または指定医療機関にお問い合わせく ださ い。
（ キャッチアップ接種：R7 年３月3 1日終了予定）

Hib（ ヒ ブ）感染症
（ インフルエンザ菌ｂ 型）

ロタウイルス感染症
（ 5 価ワクチン）

ロタウイルス感染症
（ 1 価ワクチン）

小児の肺炎球菌
感染症

日本脳炎

2 種混合
（ ジフテリア・ 破傷風） 1 回

2
か
月

3
か
月

4
か
月

5
か
月

6
か
月

7
か
月

8
か
月

9
か
月

1 0
か
月

1 1
か
月

1
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

6
歳

7
歳

8
歳

9
歳

1 0
歳

1 1
歳

12
歳接種時期（ 対象）

定
期
予
防
接
種
の
対
象
疾
病

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

生
ワ
ク
チ
ン

生
ワ
ク
チ
ン

1 回満1 1 歳～1 3 歳の誕生日の前日までの間に

※小学校6 年生を対象に予診票を送付し ています。

ヒト パピローマ
ウイルス感染症

（ 子宮頸がん）
計3 回

計4 回

計4 回

計4 回

B型肝炎 計3 回

計3 回

計2 回

計2 回

計2 回

1 回
結核

（ BCG）

麻し ん風し ん混合
(M R)

水痘

2 7日以上の間隔をあけて 2 回

1 歳未満〈 標準的には、生後2 か月～9か月まで〉

1回目から139日以上の間隔をあけて 1 回

2 7日以上の間隔をあけて 3 回

生後6 週～3 2 週まで〈 標準的には、生後2 か月から開始。初回接種は生後1 4 週6日までに済ませること 〉

2 7日以上の間隔をあけて 2 回

生後6 週～2 4 週まで〈 標準的には、生後2 か月から開始。初回接種は生後1 4 週6日までに済ませること 〉

生後2か月～5歳の誕生日の前日まで〈 標準接種開始年齢： 生後2 か月～7 か月未満〉

［ 初回］27日以上の間隔をあけて2 歳までに 3 回 ［ 追加］初回終了後、60日以上の間隔をあけて1歳以降に 1 回
※生後7か月～1歳未満で接種を開始する場合［ 初回］2 7日以上の間隔をあけて　  　 　   初回終了後、6 0日以上の間隔をあけて1歳以降に

※1歳～2歳未満で接種を開始する場合 6 0日以上の間隔をあけて　 　 　 　 ※2歳以上5歳未満で接種を開始する場合

2 回 1 回

2 回 1 回

生後2か月～5歳の誕生日の前日まで〈 標準接種開始年齢： 生後2 か月～7か月未満〉

［ 追加］初回終了後、7か月以上の間隔をあけて［ 初回］27日以上の間隔をあけて 3 回 1 回
※生後7か月～1 歳未満で接種を開始する場合［ 初回］2 7日以上の間隔をあけて　 　   　  ［ 追加］初回終了後、7 か月～1 3か月の間に

※1 歳～5歳未満で接種を開始する場合

2 回 1 回
1 回

満1 歳の誕生日の前日までに
〈 標準接種年齢： 生後5 ～8 か月未満〉

1 回

［ 1 期］満1 歳～2 歳の誕生日

　 　   の前日までに

［ 2 期］小学校入学1 年前の4 月1日～
        翌年の3 月3 1日までの間に

（ H30 .4 .2～H31 .4 .1の間に生まれた人が対象）
1 回 1 回

小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女子
（ H20 .4 .2～H2 5 .4 .1の間に生まれた人が対象）〈 標準的な接種期間： 中学1 年生〉

4 種混合
（ ジフテリア・ 百日せき・

破傷風・ 不活化ポリオ）
計4 回

生後2 か月～7 歳6 か月未満
［ 1期初回］20日～56日までの間隔をあけて 3 回 ［ 1期追加］初回接種終了後、おおむね1年～1年6か月までの間隔をおいて 1 回

５種混合
（ ジフテリア・ 百日せき・ 破傷風・

不活化ポリオ・ヒブ）
計4 回 生後2 か月～7 歳6 か月未満

［ 初回］2 0日以上の間隔をあけて 3 回 ［ 追加］初回接種終了後、６か月以上の間隔をあけて１回 1 回

［ 2 期］

満9 歳～1 3 歳の

誕生日の前日まで

※1 期・ 2 期とも 上記の年齢で接種の機会がなかったH1 6 .4 .2～H1 9 .4 .1 生まれの人は2 0 歳未満まで、
不足回数を接種すること ができますので健康推進課または指定医療機関にお問い合わせく ださ い。 

［ 1 期］生後6か月～7 歳6か月に達するまで
［ 1期初回］6～28日までの間隔をあけて

［ 1期追加］1期初回終了後、おおむね1年後に 1 回
1 回

2 回

〈 標準接種年齢： 3 歳に達し た時から4 歳に達するまでの期間〉

満1歳～3歳の誕生日の前日までに3か月以上の間隔をあけて
〈 標準接種年齢： 1 歳～1 歳3 か月の間に1 回目、その後6 か月～1 2 か月の間隔をあけて2 回目〉

2 回

【 各種定期予防接種

（ 市ホームページ）】

●市内の指定医療機関で受ける場合 →指定医療機関　 　 　 　 に予約し てく ださ い。

●市外（ 県内）で受ける場合 → 医療機関によっては、事前に申請が必要な場合も あります。

●県外で受ける場合 →

★ご注意

定期予防接種においては接種間隔や接種回数等の間違いがあった場合、全額自己負担となる場合があります。

※定期予防接種とは、法律で定められた予防接種のことです。

病気などで定期接種の期間内に接種が出来ない場合は、保健センタ ーまたは各支所［ 保健師の窓口］へご相談く ださ い。

●原則、被接種者が１３歳未満は保護者の同伴が必要です。保護者が同伴できない場合は委任状（ 予診票裏面）がないと 接種できません。

予　 約

必ず事前に申請が必要です。（ 手続きに2 週間以上要する場合があるため、

早めに申請をし てく ださ い。）

→健康推進課、保健センタ ーまたは各支所［ 保健師の窓口］で事前に申請し てく ださ い。

P8 ～9

子ども の予防接種
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相談・ 訪問

　・「 赤ちゃ ん訪問」　 地区担当保健師による家庭訪問

　・  「 はじ めまし て赤ちゃ ん　 にこ にこ 訪問」　 各地区の

民生委員・ 主任児童委員による家庭訪問

　・  乳幼児食個別相談 

（ 相談の日程や食に関する情報は、市ホームページを

ご覧く ださ い。）

　・ 育児相談

産後ケア事業

　・  助産師や事業所によ る 心身のケ

アや育児を サポート

多胎児家庭サポート 事業

　・  3 歳ま での多胎児を 持つ妊産婦

家庭への、サポータ ーの派遣に

よる日常生活の育児支援

赤ちゃんを望む時、
妊娠がわかっ たら・・

電話相談・ 面接相談

　・ 妊婦相談、流産・ 死産等を 経験さ れた人の相談

母子健康手帳/別冊交付

持 ち 物 妊娠届出書、妊婦の本人確認書類およ び本人

の通帳のコ ピ ー

交付場所 保健セン タ ー、各支所［ 保健師の窓口］または

健康推進課

各支所（ 保健師の窓口）で 交付を 希望する 人

は、事前に連絡をお願いし ます。

※令和6 年4 月1 日以降に児を 出産さ れた人を 対象に産婦

健康診査費用の一部助成が始まり ます。

マタ ニティ 教室

内　 　 容 ①妊娠中の健康管理

②妊娠中から 産後の過ごし 方

場　 　 所 保健センタ ー

※事前予約が必要です。

【 マタ ニティ 教室】

赤ちゃん誕生から 1歳まで
健診・ 相談

　  ・ 乳児健診／相談（ 4 か月、7 か月、1 0 か月）

【 産後ケア事業】

【 多胎児家庭サポート 事業】

健診・ 相談

　・ 幼児健診（ 1 歳6 か月、2 歳6 か月、3 歳6 か月）

　・  乳幼児食個別相談（ 個別相談の日程や食に関する 情報

は、市ホームページをご覧く ださ い。）

　・ 育児相談

1 歳から 3 歳ごろ

【 乳児・ 幼児の食事】

子育て を サポート

医療費に関する制度
　・  不育症治療費助成制度

　・ 未熟児養育医療費給付事業

　・  小児慢性特定疾病児童等日常生活

用具給付事業（ 満20 歳未満まで）

【 医療費に関する こ と 】
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■身体測定について

　・ 健診日から 1 か月以内に園等で測定を さ れた人は、

母子健康手帳に該当する「 健康診査」の欄に計測値を

記入し てご持参く ださ い。

令和6 年度乳幼児健診・ 7 か月児相談
場　 　 所 東近江市保健センタ ー

（ 東中野町4 番5 号）

◎対象月に受診でき なかっ た場合は、保健

センタ ーへご連絡く ださ い。

4 か月児健診

受付時間 A 午後1 時～1 時2 0 分　 B 午後1 時2 0 分～1 時4 0 分

持 ち 物 □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □質問票（ すく すく 手帳）　 □子ども ノ ート

□バスタ オル（ 診察時に使用）　 □筆記用具

対象者 健診月 1日から 5日生まれ 6 日から 1 0 日生まれ 1 1 日から 1 5 日生まれ 1 6 日から 2 0 日生まれ 2 1 日から 2 5 日生まれ 26日から 月末生まれ

令和5 年1 2 月出生児

令
和
６
年

4 月 1 7 日（ 水） A 1 7 日（ 水） B 2 2 日（ 月） A 2 2 日（ 月） B 3 0 日（ 火） A 3 0 日（ 火） B

令和6 年 1 月出生児 5 月 1 4 日（ 火） A 1 4 日（ 火） B 2 2 日（ 水） A 2 2 日（ 水） B 2 7 日（ 月） A 2 7 日（ 月） B

令和6 年 2 月出生児 6 月 5 日（ 水） A 5 日（ 水） B 1 0 日（ 月） A 1 0 日（ 月） B 1 9 日（ 水） A 1 9 日（ 水） B

令和6 年 3 月出生児 7 月 1 0 日（ 水） A 1 0 日（ 水） B 2 2 日（ 月） A 2 2 日（ 月） B 3 1 日（ 水） A 3 1 日（ 水） B

令和6 年 4 月出生児 8 月 6 日（ 火） A 6 日（ 火） B 2 0 日（ 火） A 2 0 日（ 火） B 2 6 日（ 月） A 2 6 日（ 月） B

令和6 年 5 月出生児 9 月 3 日（ 火） A 3 日（ 火） B 9 日（ 月） A 9 日（ 月） B 1 7 日（ 火） A 1 7 日（ 火） B

令和6 年 6 月出生児 1 0 月 8 日（ 火） A 8 日（ 火） B 1 5 日（ 火） A 1 5 日（ 火） B 2 8 日（ 月) A 2 8 日（ 月) B

令和6 年 7 月出生児 1 1 月 5 日（ 火） A 5 日（ 火） B 1 2 日（ 火） A 1 2 日（ 火） B 2 5 日（ 月） A 2 5 日（ 月） B

令和6 年 8 月出生児 1 2 月 1 0 日（ 火） A 1 0 日（ 火） B 1 6 日（ 月） A 1 6 日（ 月） B 2 4 日（ 火） A 2 4 日（ 火） B

令和6 年 9 月出生児 令
和
７
年

1 月 7 日（ 火） A 7 日（ 火） B 1 4 日（ 火） A 1 4 日（ 火） B 2 0 日（ 月） A 2 0 日（ 月） B

令和6 年1 0 月出生児 2 月 4 日（ 火） A 4 日（ 火） B 1 7 日（ 月） A 1 7 日（ 月） B 2 5 日（ 火） A 2 5 日（ 火） B

令和6 年1 1 月出生児 3 月 4 日（ 火） A 4 日（ 火） B 1 1 日（ 火） A 1 1 日（ 火） B 1 8 日（ 火） A 1 8 日（ 火） B

対象者 健診月 1 日から 15 日生まれ 16日から 月末生まれ

令和5 年 9 月出生児

令
和
６
年

4 月 2 2 日（ 月） 3 0 日（ 火）

令和5 年1 0 月出生児 5 月 2 2 日（ 水） 2 7 日（ 月）

令和5 年1 1 月出生児 6 月 1 0 日（ 月） 1 9 日（ 水）

令和5 年1 2 月出生児 7 月 2 2 日（ 月） 3 1 日（ 水）

令和6 年 1 月出生児 8 月 2 0 日（ 火） 2 6 日（ 月）

令和6 年 2 月出生児 9 月 9 日（ 月） 1 7 日（ 火）

令和6 年 3 月出生児 1 0 月 1 5 日（ 火） 2 8 日（ 月）

令和6 年 4 月出生児 1 1 月 1 2 日（ 火） 2 5 日（ 月）

令和6 年 5 月出生児 1 2 月 1 6 日（ 月） 2 4 日（ 火）

令和6 年 6 月出生児 令
和
７
年

1 月 1 4 日（ 火） 2 0 日（ 月）

令和6 年 7 月出生児 2 月 1 7 日（ 月） 2 5 日（ 火）

令和6 年 8 月出生児 3 月 1 1 日（ 火） 1 8 日（ 火）

7 か月児相談 　 ※栄養士による離乳食の話が中心と なり ます。

受付時間 午前9 時3 0 分～午前1 0 時

持 ち 物 □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □子ども ノ ート 　 □バスタ オル　 □筆記用具

対象者 健診月 1日から 7日生まれ 8日から 1 5日生まれ 1 6日から 2 2日生まれ 23 日から 月末生まれ

令和5 年 6 月出生児

令
和
６
年

4 月 1 0 日（ 水） B 1 0 日（ 水） A 2 4 日（ 水） B 2 4 日（ 水） A

令和5 年 7 月出生児 5 月 1 5 日（ 水） B 1 5 日（ 水） A 2 9 日（ 水） B 2 9 日（ 水） A

令和5 年 8 月出生児 6 月 1 2 日（ 水） B 1 2 日（ 水） A 2 6 日（ 水） B 2 6 日（ 水） A

令和5 年 9 月出生児 7 月 1 7 日（ 水） B 1 7 日（ 水） A 2 3 日（ 火） B 2 3 日（ 火） A

令和5 年1 0 月出生児 8 月 7 日（ 水） B 7 日（ 水） A 2 1 日（ 水） B 2 1 日（ 水） A

令和5 年1 1 月出生児 9 月 1 1 日（ 水） B 1 1 日（ 水） A 2 5 日（ 水） B 2 5 日（ 水） A

令和5 年1 2 月出生児 1 0 月 9 日（ 水） B 9 日（ 水） A 3 0 日（ 水） B 3 0 日（ 水） A

令和6 年 1 月出生児 1 1 月 1 3 日（ 水） B 1 3 日（ 水） A 2 7 日（ 水） B 2 7 日（ 水） A

令和6 年 2 月出生児 1 2 月 1 1 日（ 水） B 1 1 日（ 水） A 1 8 日（ 水） B 1 8 日（ 水） A

令和6 年 3 月出生児 令
和
７
年

1 月 1 5 日（ 水） B 1 5 日（ 水） A 2 9 日（ 水） B 2 9 日（ 水） A

令和6 年 4 月出生児 2 月 1 2 日（ 水） B 1 2 日（ 水） A 2 6 日（ 水） B 2 6 日（ 水） A

令和6 年 5 月出生児 3 月 5 日(水） B 5 日(水） A 1 2 日（ 水） B 1 2 日（ 水） A

1 0 か月児健診

受付時間 A 午後1 時～1 時2 0 分　 B 午後1 時2 0 分～1 時4 0 分

持 ち 物 □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □子ども ノ ート 　 □バスタ オル（ 診察時に使用）　 □筆記用具

【 乳幼児健診】
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対象者 健診月 1日から 5日生まれ 6 日から 1 0 日生まれ 1 1 日から 1 5 日生まれ 1 6 日から 2 0 日生まれ 2 1 日から 2 5 日生まれ 26日から 月末生まれ

令和4 年 9 月出生児

令
和
６
年

4 月  4 日（ 木） A  4 日（ 木） B 1 1 日（ 木） A 1 1 日（ 木） B 1 6 日（ 火） A 1 6 日（ 火） B

令和4 年1 0 月出生児 5 月  8 日（ 水） A  8 日（ 水） B 2 3 日（ 木） A 2 3 日（ 木） B 2 8 日（ 火） A 2 8 日（ 火） B

令和4 年1 1 月出生児 6 月 1 1 日（ 火） A 1 1 日（ 火） B 1 8 日（ 火） A 1 8 日（ 火） B 2 7 日（ 木） A 2 7 日（ 木） B

令和4 年1 2 月出生児 7 月  4 日（ 木） A  4 日（ 木） B  9 日（ 火） A  9 日（ 火） B 2 4 日（ 水） A 2 4 日（ 水） B

令和5 年 1 月出生児 8 月  1 日（ 木） A  1 日（ 木） B  8 日（ 木） A  8 日（ 木） B 2 8 日（ 水） A 2 8 日（ 水） B

令和5 年 2 月出生児 9 月 1 0 日（ 火） A 1 0 日（ 火） B 1 8 日（ 水） A 1 8 日（ 水） B 2 6 日（ 木） A 2 6 日（ 木） B

令和5 年 3 月出生児 1 0 月  3 日（ 木） A  3 日（ 木） B 1 6 日（ 水） A 1 6 日（ 水） B 2 9 日（ 火) A 2 9 日（ 火) B

令和5 年 4 月出生児 1 1 月 1 4 日（ 木） A 1 4 日（ 木） B 2 0 日（ 水） A 2 0 日（ 水） B 2 8 日（ 木） A 2 8 日（ 木） B

令和5 年 5 月出生児 1 2 月  5 日（ 木） A  5 日（ 木） B 1 7 日（ 火） A 1 7 日（ 火） B 2 5 日（ 水） A 2 5 日（ 水） B

令和5 年 6 月出生児 令
和
７
年

1 月  9 日（ 木） A  9 日（ 木） B 1 6 日（ 木） A 1 6 日（ 木） B 2 2 日（ 水） A 2 2 日（ 水） B

令和5 年 7 月出生児 2 月  6 日（ 木） A  6 日（ 木） B 1 3 日（ 木） A 1 3 日（ 木） B 1 9 日（ 水） A 1 9 日（ 水） B

令和5 年 8 月出生児 3 月 1 3 日(木） A 1 3 日(木） B 1 9 日（ 水） A 1 9 日（ 水） B 2 7 日（ 木） A 2 7 日（ 木） B

1 歳6 か月児健診

受付時間 A 午後1 時～1 時2 0 分　 B 午後1 時2 0 分～1 時4 0 分

持 ち 物  □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □質問票（ すく すく 手帳）

□バスタ オル（ 診察時に使用）　 □タ オル　 □筆記用具

対象者 健診月 1日から 7日生まれ 8日から 1 5日生まれ 1 6日から 2 2日生まれ 23 日から 月末生まれ

令和3 年 9 月出生児

令
和
６
年

4 月 1 8 日（ 木） B 1 8 日（ 木） A 2 3 日（ 火） B 2 3 日（ 火） A

令和3 年1 0 月出生児 5 月  2 日（ 木） B  2 日（ 木） A 3 0 日（ 木） B 3 0 日（ 木） A

令和3 年1 1 月出生児 6 月  6 日（ 木） B  6 日（ 木） A 2 8 日（ 金） B 2 8 日（ 金） A

令和3 年1 2 月出生児 7 月  5 日（ 金） B  5 日（ 金） A 1 8 日（ 木） B 1 8 日（ 木） A

令和4 年 1 月出生児 8 月 2 3 日（ 金） B 2 3 日（ 金） A 2 9 日（ 木） B 2 9 日（ 木） A

令和4 年 2 月出生児 9 月  5 日（ 木） B  5 日（ 木） A 1 3 日（ 金） B 1 3 日（ 金） A

令和4 年 3 月出生児 1 0 月 1 7 日（ 木） B 1 7 日（ 木） A 3 1 日（ 木） B 3 1 日（ 木） A

令和4 年 4 月出生児 1 1 月 1 5 日（ 金） B 1 5 日（ 金） A 2 1 日（ 木） B 2 1 日（ 木） A

令和4 年 5 月出生児 1 2 月 1 3 日（ 金） B 1 3 日（ 金） A 1 9 日（ 木） B 1 9 日（ 木） A

令和4 年 6 月出生児 令
和
７
年

1 月 2 1 日（ 火） B 2 1 日（ 火） A 3 0 日（ 木） B 3 0 日（ 木） A

令和4 年 7 月出生児 2 月 2 0 日（ 木） B 2 0 日（ 木） A 2 8 日（ 金） B 2 8 日（ 金） A

令和4 年 8 月出生児 3 月 1 4 日(金） B 1 4 日(金） A 2 5 日（ 火） B 2 5 日（ 火） A

2 歳6 か月児健診

受付時間 A 午後1 時～1 時2 0 分　 B 午後1 時2 0 分～1 時4 0 分

持 ち 物  □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □バスタ オル（ 診察時に使用）　 □タ オル　 □筆記用具

対象者 健診月 1 日から 5 日生まれ 6 日から 1 0 日生まれ 1 1 日から 1 5 日生まれ 1 6 日から 2 0 日生まれ 2 1 日から 2 5 日生まれ 2 6日から 月末生まれ

令和2 年 9 月出生児

令
和
６
年

4 月  9 日（ 火） A  9 日（ 火） B 1 9 日（ 金） A 1 9 日（ 金） B 2 5 日（ 木） A 2 5 日（ 木） B

令和2 年1 0 月出生児 5 月  9 日（ 木） A  9 日（ 木） B 1 6 日（ 木） A 1 6 日（ 木） B 2 1 日（ 火） A 2 1 日（ 火） B

令和2 年1 1 月出生児 6 月  4 日（ 火） A  4 日（ 火） B 1 3 日（ 木） A 1 3 日（ 木） B 2 0 日（ 木） A 2 0 日（ 木） B

令和2 年1 2 月出生児 7 月 1 1 日（ 木） A 1 1 日（ 木） B 2 5 日（ 木） A 2 5 日（ 木） B 3 0 日（ 火） A 3 0 日（ 火） B

令和3 年 1 月出生児 8 月  2 日（ 金） A  2 日（ 金） B ９ 日（ 金） A ９ 日（ 金） B 2 2 日（ 木） A 2 2 日（ 木） B

令和3 年 2 月出生児 9 月  4 日（ 水） A  4 日（ 水） B 1 2 日（ 木） A 1 2 日（ 木） B 1 9 日（ 木） A 1 9 日（ 木） B

令和3 年 3 月出生児 1 0 月  2 日（ 水） A  2 日（ 水） B 1 0 日（ 木） A 1 0 日（ 木） B 2 4 日（ 木) A 2 4 日（ 木) B

令和3 年 4 月出生児 1 1 月  7 日（ 木） A  7 日（ 木） B 2 2 日（ 金） A 2 2 日（ 金） B 2 6 日（ 火） A 2 6 日（ 火） B

令和3 年 5 月出生児 1 2 月  4 日（ 水） A  4 日（ 水） B 1 2 日（ 木） A 1 2 日（ 木） B 2 6 日（ 木） A 2 6 日（ 木） B

令和3 年 6 月出生児 令
和
７
年

1 月 1 7 日（ 金） A 1 7 日（ 金） B 2 3 日（ 木） A 2 3 日（ 木） B 2 8 日（ 火） A 2 8 日（ 火） B

令和3 年 7 月出生児 2 月  5 日（ 水） A  5 日（ 水） B 1 8 日（ 火） A 1 8 日（ 火） B 2 7 日（ 木） A 2 7 日（ 木） B

令和3 年 8 月出生児 3 月  6 日(木） A  6 日(木） B 1 7 日（ 月） A 1 7 日（ 月） B 2 6 日（ 水） A 2 6 日（ 水） B

3 歳6 か月児健診

受付時間 A 午後1 時～1 時2 0 分　 B 午後1 時2 0 分～1 時4 0 分

持 ち 物  □母子健康手帳　 □おたずね票（ すく すく 手帳）　 □質問票（ すく すく 手帳）

□さ さ やき 声、耳のき こ えアンケート（ すく すく 手帳）□バスタ オル（ 診察時に使用）　 □タ オル

□筆記用具　 □朝1 回目の尿（ 家庭にある清潔な容器に入れて御持参く ださ い。2 0 cc程度必要です。）
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高齢期（ おおむね6 5 歳以上）から の健康管理（ 介護予防）
　 高齢期から は、病気だけでなく 、心身の加齢変化への注意が必要です。特に、気を 付けたいのがフ レ イ ルです！

　 フ レ イ ルと は…【 こ こ ろ や身体の活力（ 筋力や運動能力、認知機能、社会と のつながり など）が低下し た状態】です。

　 例えば、歩く のがし んどく なっ てき たら 要注意です。普段の食事や運動・ 社会参加等適切な対応を と る こ と で予防

でき ます。

　 フ レ イ ル予防に取り 組み、【 健康】の期間を 延ばすこ と で、健康寿命の延伸につなげまし ょ う 。

高齢期の健康

年を 重ねると …

体力･気力の余力低下

心
身
の
機
能

健康 フ レ イ ル

要支援･要介護の
危険性が高い状態

要支援･要介護状態

健康寿命 元気でいき いき と 生活でき る 期間

5 0 歳～6 4 歳 7 5 歳～

生活習慣病の予防

メ タ ボリ ッ ク シンド ローム
(肥満･高血圧･高血糖･脂質異常の集積)

老化予防＝心身機能の維持

フ レ イ ル(虚弱)

目標

対象

栄養

運動

社会

摂り 過ぎに注意､野菜はし っ かり

エネルギーを消費(有酸素運動)

働き 過ぎやスト レスの解消

不足に注意､肉･魚･卵はし っ かり

筋力､足腰を し っ かり 維持(筋ト レ )

積極的な社会参加
出典： 東京都健康長寿医療セン タ ー研究所　 社会参加と ヘルシーエイ ジング研究チーム（ http s://w w w .hea lth y-a g in g .to kyo /） 地域で取り 組む!フ レ イ ル予防スタ ート ブ ッ ク の図を 改変し 作成

心身機能の障害

メ タ ボ予防から フ レ イ ル予防へ

6 5 歳～7 4 歳

｢健康｣な期間を 延ばす

健康寿命の延伸につながる

＝

フ レイ ルを先送り （ 予防） する
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東近江市では、フ レイ ル予防対策と し て、
様々な介護予防事業を実施し ています！

介護予防についての相談や下記内容等のお問合せは、保健セン タ ーまたは各支所
［ 保健師の窓口］へお願いし ます。

※お問合せ先は表紙をご覧く ださ い。

健康推進員による スク エアステッ プ体験会
　 スク エアステッ プと は、横幅1 0 0 cm 、奥行き 2 5 0 cm の

面を 2 5 cm 四方のマス目（ スク エア）で区切っ たマッ ト を

使用し 、前進・ 後退・ 左右・ 斜め方向への連続移動を 伴う

（ ステッ プを踏む）エク ササイ ズです。

　 運動不足の解消はも ち ろ ん、考え ながら ステ ッ プ を 踏

むこ と で脳と 体を 同時に使う こ と ができ ます。「 歩く 脳ト

レ」と も 言われており 、介護予防にも 効果があり ます。

対　 　 象 市内に在住する、おおむね6 5 歳以上の人

※5 人集まれば希望の会場へ講師が伺います。

内　 　 容 スク エアステ ッ プ体験、簡単な体力測定およ

び介護予防ミ ニ講義

場　 　 所 お近く の公民館や自宅など（ 応相談）

所要時間 約1 時間

まちリ ハ
（ 地域リ ハビリ テーショ ン活動支援事業）

対　 　 象 市内に在住する 、おおむね6 0 歳以上の1 0 人以

上で構成さ れた団体、グループまたはサーク ル

内　 　 容 リ ハビ リ 専門職等を 集いの場に派遣し 、介護

予防の知識の普及や技術的支援を 行い、地域

で継続し て介護予防活動に取り 組んでも ら え

るよう に、アド バイ スや助言を行います。

パタ カ ラ 教室

対　 　 象 最近「 つまづき やすく なっ た」、「 固い物が食べ

にく く なっ た」、「 疲れやすく なっ た」等心身の

機能低下を 感じ ている6 5 歳以上の人

内　 　 容 運動機能の向上を 中心に口腔機能向上、栄養

改善、認知症の予防について学ぶ総合型の教

室

回　 　 数 全1 2 回（ 週1 回）

※日程は、保健セン タ ーで案内し ています。

出前講座

対　 　 象 一般市民

内　 　 容 依頼によ り 地域の集いの場に専門職が出向

き 、講話等を行います（ 応相談）。

・ フ レイ ルの予防について

　・ 口腔機能向上　・ 栄養の改善

　・ 運動機能向上　・ 認知症の予防

　・ 骨粗し ょ う 症の予防（ ）
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歯科保健

歯の健康
「 お口は健康の入り 口～8 0 2 0 への挑戦～」

　 かむ・ 飲み込む・ 話すなど 、お口の機能の低下を 防ぐ

「 オーラ ルフ レ イ ル」対策と いつまでも かんで食べる た

めに、 8 0 歳で自分の歯を 2 0 本残すこ と が大切です。定

期的に歯や口の健康状態を かかり つけの歯科医師に診

ても ら い、オーラ ルフ レ イ ルの予防に努めまし ょ う 。

歯周疾患検診

　「 歯周病」は成人の8 0 ％以上が罹患し て いる と 言わ

れ、歯を 失う 原因の1 位です。ま た、全身の病気（ 糖尿病

や心臓病、肺炎など）と も 深く 関連し ています。し かし 、

歯周病は自覚症状が少なく 、気づいたと き には重症化し

ていて進行を 止めるこ と が難し く なるため、早期に発見

し 治療を する こ と が大切です。8 0 歳になっ ても 自分の

歯を 2 0 本以上残し 、健康を 維持する ために、若い年代か

ら 定期的な検診を 受ける こ と が大切です。こ の機会に歯

周疾患検診を 受けまし ょ う 。

対　 象　 者 ※歯科治療中の人は対象と なり ません。

1 8 歳（ 平成1 8 年4 月1 日~ 平成1 9 年3 月3 1 日生）

3 0 歳（ 平成6 年4 月1 日~ 平成7 年3 月3 1 日生）

4 0 歳（ 昭和5 9 年4 月1 日~ 昭和6 0 年3 月3 1 日生）

5 0 歳（ 昭和4 9 年4 月1 日~ 昭和5 0 年3 月3 1 日生）

6 0 歳（ 昭和3 9 年4 月1 日~ 昭和4 0 年3 月3 1 日生）

7 0 歳（ 昭和2 9 年4 月1 日~ 昭和3 0 年3 月3 1 日生）

自己負担金 5 0 0 円（ 受診当日、医療機関の窓口でお支払

いく ださ い。）

※生活保護世帯の人は、自己負担金が免除さ れますので、

受診日の1 週間前（ 開庁日）までに保健セン タ ーまたは

各支所［ 保健師の窓口］で申請をし てく ださ い。

地区 歯科医療機関名 電話番号 住所

八日市

井田歯科医院 0 74 8 -2 2 -5 6 10  中小路町4 8 2 -6

井田歯科診療所 0 74 8 -2 3 -4 5 88 八日市金屋一丁目3 -1 1

井田歯科本院 0 74 8 -2 3 -0 1 57 八日市町1 0 -2 1

いだはいし ゃ 0 74 8 -2 2 -3 6 36 八日市浜野町5 0 3・ 5 0 5 -1

おおにし 歯科

ク リ ニッ ク
0 74 8 -2 2 -5 6 65 東中野町10 -1 4

き むら 歯科醫院 0 74 8 -2 2 -0 2 34 八日市東浜町2 -28

住井歯科医院 0 74 8 -2 2 -1 2 90 東沖野三丁目1 -2 5

住井第二歯科医院 0 74 8 -2 2 -4 5 67 昭和町1 -1 8

たつやま歯科医院 0 74 8 -2 5 -0 3 60 林田町1 2 9 2

東近江だいき

歯科・ 矯正歯科
0 74 8 -2 0 -1 1 82 東沖野四丁目2 -5

つう ざき 歯科 0 74 8 -4 3 -1 7 64 幸町1 -6 8

ひめの歯科

ク リ ニッ ク
0 74 8 -3 6 -2 5 18 建部上中町6 0 6

松吉緑町歯科 0 74 8 -2 3 -5 3 74 八日市緑町1 3ー

みなみ歯科 0 74 8 -2 2 -0 2 25
八日市金屋二丁目

6 3ー

村上歯科医院 0 74 8 -2 2 -0 3 55 八日市浜野町4 -1

村上歯科ク リ ニッ ク 0 74 8 -4 3 -2 3 30 八日市東浜町2 -22

永源寺 織田歯科医院 0 74 8 -2 7 -0 0 29 山上町3 6 9 6

歯周疾患検診指定歯科医療機関ガイ ド

内　 　 　 容 歯周疾患の検査や歯科衛生士によ る ブラ ッ

シング指導など

実施期間 令和6 年4 月1 日（ 月）～令和7 年3 月3 1 日（ 月）

持　 ち　 物 ①健康保険証（ 生活保護世帯の人を除く 。）

②歯ブラ シや歯間ブラ シなどの補助用具

注意事項 必ず事前に指定歯科医療機関に予約し てく

ださ い。
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こ こ ろ の健康

シニア「 おく ち」自慢コ ンテスト

日　 　 時 令和6 年7 月2 5 日（ 木）

午前9 時3 0 分～正午

開催場所 東近江市保健センタ ー

応募資格 市内在住の7 0 歳以上で自分の歯が2 0 本以上

ある 人

日　 　 時 令和6 年7 月2 5 日（ 木）

午前1 0 時3 0 分～正午

開催場所 東近江市保健セン タ ー

応募資格 市内在住で、令和5 年度に3 歳6 か月児健診を

受けたむし 歯のない親子

親と 子のよい歯のコ ンク ール

※休日救急診療日は、毎月1 日発行の広報ひがし おう みでお知ら せし

ます。

地区 歯科医療機関名 電話番号 住所

五個荘

市田歯科医院 07 4 8 -4 8-6 48 0 五個荘石塚町1 6 -1

宮澤歯科医院 07 4 8 -4 8-5 14 5 五個荘小幡町6 6 4

やまだ歯科 07 4 8 -4 8-5 75 7 五個荘川並町5 3 -5

加藤歯科医院 07 4 8 -4 8-2 62 5 五個荘竜田町3 3 0

愛東 川副歯科医院 07 4 9 -4 6-0 46 1 妹町5 0 3

湖東
加藤歯科医院 07 4 9 -4 5-0 11 5 横溝町8 7 4

村山歯科医院 07 4 9 -4 5-3 12 3 読合堂町5 9 6

能登川

小川歯科医院 07 4 8 -4 2-2 13 0 垣見町7 1 9

おがわ東歯科 07 4 8 -4 2-8 19 1 佐野町4 0 3 -7

川南歯科医院 07 4 8 -4 2-0 41 9 川南町1 0 9 0

佐々木歯科医院 07 4 8 -4 2-6 87 4 佐野町4 8 4 -6 1

はし も と 歯科医院 07 4 8 -4 2-6 17 1 山路町5 9 1 -4

藤居歯科医院 07 4 8 -4 2-0 24 0 林町9 -2

阿部Ｄ 歯科医院 07 4 8 -3 6-3 02 2 種町1 7 1 0 -4

蒲生
桜川歯科医院 07 4 8 -5 5-4 86 1 桜川西町1 2 9 -4

竜歯科医院 07 4 8 -5 5-4 10 0 市子殿町1 3 3 8

その他の相談

【 凪の会おう みホームページ】

滋賀県自死遺族の会　 凪（ なぎ）の会おう み

　（ 自死で大切な人を亡く し たご遺族の分かち合いの集い）

日時 毎月第3 土曜日

午後2 時～午後4 時（ 午後1 時

3 0 分～受付）

場所 アク ティ 近江八幡

ゲート キーパー市民講座

日　 　 時 R6 年7 月2 3 日（ 火）午後1 時3 0 分～午後3 時

場　 　 所 市役所3 階

応募資格 市内在住・ 在勤の1 8 歳以上の人

☆ゲート キーパー市民講座以外に出前講座も 実施し ています。

　 ゲート キーパーと は、悩みのある人に気づいて声を 掛

け、話を 聴いて（ 傾聴）適切な機関や支援者につなぎ、見

守る人のこ と であり 、専門職だけでなく 誰も がなれる 役

割です。市では、一人でも 多く のゲート キーパーと なり

支えてく ださ る人を 増やすために、ゲート キーパー養成

講座を 行っ ています。

ゲート キーパー養成講座

こ こ ろの相談に関するこ と
　 ひと り で 悩ま な いで 、誰かに相談し て み

ま し ょ う 。解決の糸口がみつかる かも し れ

ません。

東近江市保健センタ ー

電話 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -5 0 5 0 　 ☎0 7 4 8 -2 3 -5 0 5 0

日時 月～金　 午前8 時3 0 分～午後5 時1 5 分（ 土、日祝

日・ 年末年始を除く ）

東近江保健所（ アルコ ール／薬物の相談含む）

電話 ☎0 7 4 8 -2 2 -1 3 0 0

日時 月～金　 午前8 時3 0 分～午後5 時1 5 分（ 土、日祝

日・ 年末年始を除く ）

滋賀県立精神保健福祉センタ ー

　（ アディ ク ショ ン 関連、こ こ ろ のケア関連（ PTSD 等）、ご

遺族の相談等）

電話 ☎0 7 7 -5 6 7 -5 0 1 0

日時 月～金　 午前9 時～午後4 時（ 来所は要予約）

こ こ ろの電話

電話 ☎0 7 7 -5 6 7 -5 5 6 0

日時 月～金　 午前1 0 時～正午、午後1 時～午後9 時

（ 年末年始を除く ）

こ こ ろのサポート し が【 LIN E相談】

日時 毎日午後4 時～午後1 0 時
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そ の他

全　 血　 献　 血

2 0 0 ㎖ 4 0 0 ㎖

年　 　 齢
（ 注）

1 6 歳～6 9 歳

（ 注）
男性1 7 歳～6 9 歳
女性1 8 歳～6 9 歳

体　 　 重
男性4 5 ㎏以上
女性4 0 ㎏以上

男女と も
5 0 ㎏以上

年間献血回数
男性6 回以内
女性4 回以内

男性3 回以内
女性2 回以内

年間総採血量
2 0 0 ㎖献血と 4 0 0 ㎖献血を 合わせて
男性1 ,2 0 0 ㎖以内、女性8 0 0 ㎖以内

（ 注）6 5 歳以上の人は、6 0 歳から 6 4 歳の間に献血の経験がある 人

に限ら れます。

※2 0 0㎖献血は、予定数に達し た時点で終了さ せていただきます。

※服薬中の人は、薬の種類によ っ ては献血が可能です。

※海外から 帰国（ 入国）し て4 週間以内の人、輸血や臓器移植を 受

けたこ と のある人及び妊娠中・ 授乳中の人は献血でき ません。

※新型コ ロ ナウイ ルスのワク チン を 接種し た人の献血受け入れ

基準は接種し たワク チンの種類によ り 異なり ます。

※詳し く は滋賀県赤十字血液セン タ ーにお問い合わせく ださ い。

献血ができる条件

ひがし おう み健康食育推進プ ラ ン
東近江市健康増進計画（ 第4 次）　 東近江市食育推進計画（ 第3 次）

●自身の健康状態を把握し 、疾患を早期発見するため、健康診査、
　 がん検診を 受診し まし ょ う 。

●東近江市の主要な死因は、「 がん」、「 心疾患」が多いです。

●生活習慣を 改善し 、生活習慣病の重症化を 防ぎまし ょ う 。

　 今計画は、各ラ イフステージに分けて取組等を記載し まし た。ぜひご自身のラ イフステージを御確認く ださ い。

妊娠期（ 胎児期から 出生まで）　 　 　 　 　 乳幼児期（ 出生から 就学前まで）

学齢期（ 小学生から 高校生相当まで）　 　 青年期（ 18 歳頃から 3 9 歳頃まで）

壮年期（ 4 0 歳頃から 6 4 歳頃まで）　 　 　  高齢期（ おおむね6 5 歳以上）

　 基本理念「 自ら 健考　 仲間と 健行　 みんなで 健康　 人生いき いき 　 ひがし おう み」
けんこ う けんこ う

東近江市民の健康増進の推進に関する計画「 ひがし おう み健康食育推進プラン」に基づいた

保健事業を実施し 、市民の皆様とともに「 健康寿命の延伸」「 健康格差の縮小」を目指します。

献血にご協力く ださ い

※1 0 月1 5 日「 能登川ふれあいフ ェ ア」が荒天によ

り 中止と なっ た場合、献血も 中止と なり ます。

☆献血場所の追加や日時の変更など 、最新情報

は市のホームページま たは滋賀県赤十字血

液セン タ ー（ ☎0 7 7 -5 6 4 -6 3 1 1 ）でご確認く

ださ い。

・ W eb サービ ス「 ラ ブラ ッ ト 」で事前予約でき ます。

【 献血日程（ 市ホームページ）】

献血実施予定日時

月／日 曜日 献血実施場所 実施時間

5 月1 0 日 金 市役所新館
午前9 時3 0 分～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時3 0 分まで

7 月2 日 火
能登川コ ミ ュ ニティ
センタ ー

午前1 0 時～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時3 0 分まで

9 月3 日 火 市役所新館
午前9 時3 0 分～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時3 0 分まで

9 月1 6 日 祝月
あいと う マーガレ ッ
ト ステーショ ン

午前1 0 時～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時まで

1 0 月6 日 日
ふれあい運動公園

（ 雨天中止）

午前1 0 時～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時3 0 分まで

1 1 月3 日 日 湖東支所
午前9 時3 0 分～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後2 時3 0 分まで

3 月1 4 日 金
能登川コ ミ ュ ニティ
センタ ー

午前1 0 時～午前1 1 時3 0 分まで

午後1 時～午後3 時3 0 分まで

全血献血（ 2 00 ㎖、40 0㎖）ができ る場所

難病
　 難病について不安を 感じ ている場合は、まずは身近な

相談口である 健康推進課、東近江市保健セン タ ー、各支

所［ 保健師の窓口］で御相談く ださ い。

　 悩みごと や困り ごと に応じ て、制度や相談先の御案内

も 行います。

ウイ ッ グ・ 乳房補整具購入費の助成

　 がん治療に伴う 外見（ アピ アラ ン ス）の変

化の悩みに対し 、ウィ ッ グ（ かつら ）や帽子、

乳房補整具の購入費用の助成を 行っ ていま

す。詳細は市ホームページを ご覧く ださ い。

アピアラ ンス
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日時 月・ 水・ 金　 午後6 時～午後8 時

日曜日　 　 午後2 時～午後4 時

★LIN Eやメ ールフ ォ ームから
も 相談でき ます。

　 ※ただし 、返信に1 ～2 日かか
るこ と があり ます。

女性の健康

東近江市保健センタ ー

思春期から 更年期、老年期まで、女性の

健康相談に関する相談

電話 IP☎0 5 0 -5 8 0 1 -5 0 5 0 　 ☎0 7 4 8 -2 3 -5 0 5 0

日時 月～金　 午前8時30分～午後5時15分（ 祝日、年末年始を除く ）

思いがけない妊娠で不安や心配ごと を

抱えている人への相談支援

にんし んSO S滋賀

電話 ☎0 9 0 -8 8 1 0 -2 4 9 9

【 ホームページ

（ メ ールフ ォ ーム）】 【 LIN E】

電話 ☎0 7 7 -5 4 8 -9 0 8 3（ 要予約）

日時 月～金　 午前9時～午後4時（ 祝日、年末年始を除く ）

★メ ール、面談による相談も できます。詳細、最新情報は滋賀医

科大学医学部附属病院のホームページで御確認く ださ い。

不妊症、不育症に関する相談

不妊専門相談センタ ー（ 滋賀医科大学医学部附属病院女性診療科外来内）

栄養相談
　 管理栄養士が食生活に関する 相談やアド バイ スを 行います。乳幼児の食事については、市ホームページも ご覧く だ
さ い。予約の上、各支所［ 保健師の窓口］で行います。相談時間は、予約の際にお知ら せし ます。
終日： 午前9 時～午後4 時　 午前： 午前9 時～正午

4 月
1 7 日(水) 2 6 日(金)

午前 終日

5 月
9 日（ 木） 2 3 日(木) 2 9 日(水)

午前 終日 終日

6 月
5 日(水) 1 0 日(月) 1 3 日(木) 1 9 日(水) 2 6 日(水)
午前 終日 午前 終日 終日

7 月
4 日(木) 1 1 日(木) 2 2 日(月) 2 5 日(木) 2 9 日(月)
終日 午前 終日 午前 終日

8 月
2 日(金) 7 日(水) 1 9 日(月) 2 1 日(水) 2 6 日(月)
終日 終日 午前 終日 午前

9 月
4 日(水) 1 1 日(水) 1 7 日（ 火） 2 5 日(水) 2 7 日(金)
終日 午前 終日 午前 終日

1 0 月
3 日(木) 1 1 日(金) 1 6 日(水) 2 1 日(月) 2 8 日(月)
午前 終日 午前 終日 終日

1 1 月
7 日(木) 1 3 日(水) 1 5 日(金) 2 0 日(水) 2 5 日(月) 2 9 日(金)

終日 午前 終日 午前 終日 終日

1 2 月
5 日(木) 1 1 日(水) 1 6 日(月) 1 8 日(水) 2 4 日(火) 2 6 日(木)
終日 終日 午前 終日 午前 終日

1 月
1 0 日(金) 1 4 日(火) 1 6 日(木) 2 2 日(水) 2 7 日(月) 3 0 日(木)

終日 終日 終日 午前 終日 午前

2 月
5 日(水) 1 0 日(月) 1 7 日(月) 1 9 日(水) 2 5 日(火) 2 7 日(木)
終日 終日 午前 終日 午前 終日

3 月
4 日(火) 1 2 日(水) 1 7 日(月) 1 9 日(水) 2 1 日(金)
終日 午前 終日 午前 終日
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株式会社サイ ネッ ク ス

〒5 4 3 -0 0 0 1 　 大阪府大阪市天王寺区上本町5 -3 -1 5

TEL： 0 6 -6 7 6 6 -3 3 3 3 (大代表)

制　 作

※掲載し ている 広告は、令和6 年2 月現在の情報です。

株式会社サイ ネッ ク ス 京都支店

〒6 1 5 -0 0 2 2 　 京都府京都市右京区西院平町2 5

TEL： 0 7 5 -3 1 5 -0 0 8 5

広 告 販 売

東近江市健康ガイド ブッ ク  令和6 年度

無断で複写、転載する こ と はご遠慮く ださ い。

※Q Rコ ード は、株式会社デン ソ ーウェ ーブ の登録商標です。

■「 東近江市健康ガイド ブック」に掲載し ている情報は、令和6 年2 月現

在の情報です。社会情勢の変動等により 内容が変更さ れる場合が

ありますので、あら かじ めご了承く ださ い。行政情報の内容・ 手続き

等が不明な場合は、各担当課までお問い合わせく ださ い。

■掲載さ れているスポンサー広告は、暮らし の情報とし てご活用く だ

さ い。広告内容については株式会社サイネックスにお尋ねく ださ い。

東近江市 株式会社サイネック ス

発　 行

健康診査・ がん検診の集団健診・ 検診

イ ン タ ーネッ ト 予約の方法（ 初めての方）

手順1
Q Rコ ード を

読み取る 。
手順3

届いたメ ールを 開いて

利用者登録をする 。

＊１  受診券整理番号・ 予約番号について

４ ～５ 月に「 特定健診受診券」「 高齢者健診受

診券」や「 健診・ 検診のご 案内はがき 」、「 肝炎無

料受診券」のいずれかが届きます。

特定健診受診券の場合は＜受診券整理番号＞

例）２ ４１ ９ ０ ０ １ ０ ３ ２ １

高齢者健診受診券、健診・ 検診のご 案内はが

き・ 肝炎無料受診券の場合は＜予約番号＞

東近江市　 けんし ん予約

手順2
メ ールアド レスを２ 回入力し 、

『 確認メ ールを 送信』

●迷惑メ ールの設定は解除さ

れていますか？

●メ ールアド レスの＠の直前に

ド ット（ ピ リ オド ）が入ってい

ませんか？ま たは、ド ッ ト が

続いているアド レスを 使用し

ていませんか？

●2 0 0 9 年3 月以前に設定し た

メ ールアド レスを 利用し てい

ませんか？

どう し て も 先のページ に進め

な い方は、電話専用予約枠を

設けていますので、電話でご予

約く ださ い。

５ 月１７ 日（ 金）

8 時3 0 分～電話予約開始　

　

☎074 8 -2 3 -5 0 5 0 　

IP☎0 5 0 -5 8 01-5 0 5 0

メ ールが届かない方へ

任意のパスワード を

設定する 。

生年月日を 入力する 。

予約情報＊１ を

入力する 。

予約完了！

「 １ ０ ３ ２ １ 」を 入力する 。

6 0 分以内にク リ ッ ク！
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みな さ ま の

健康を 応援し ま す




