
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間：１０：１５～１３：００（１０：００～１０：１５受付） 

持 ち 物：筆記用具・マスク・水筒・上靴 

参 加 費：会員：５００円・一般１０００円 

定 員：１５名（先着順） 

受付開始日：２月 １日（木） 

締 切 日：２月１５日（木） 
 

☆ 内容は裏面に書いてあります 

 

        ★この事業は下記の皆さんに協賛して戴いてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合型地域スポーツクラブ 

日 時：令和６年２月２６日（月） 

場 所：五個荘コミュニティセンター 

新型コロナ感染予防の為 

今回も推進員で調理をします。 

 menu 献立 

⧫ おうちでも簡単に作れる 

野菜たっぷりヘルシーメニュー 



 

※万が一事故が生じた場合は応急処置を行い傷害保険に加入している範囲 

 のみ対応させていただきます。 

※食材により、メニューと異なることがあります。 

※新型コロナ感染状況により、内容変更、又は中止になることがあります。 

 

申込方法：五個荘コミュニティセンター内健康倶楽部ごかしょう事務局まで 

お申込下さい。参加費は当日徴収します。 

℡0478－48－2737  IP050－5801－2737 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルシークッキング 参加申し込み書

名前              電話             

 

住所 

 

会員   ・  一般    


