
 

 

保存版 健幸だより 

人生 100年時代の 

｢体｣と｢心｣の健幸づくり 

気軽にご参加ください☆ 

ニュースポーツを気軽に 

楽しみましょう！ 

今年で第 33回になる歴史あ

るウォーキングイベント！ 

家族みんなで参加しませんか 

 

歴史と文化に触れながら 

ウォーキングを楽しみましょう☆ 

申込み不要 

 

電話申込可 

窓口申込必要 
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〒529-1441 

五個荘川並町 619 

℡ 0748（48）2505 

情報ガイド 
 

●ふれあいウォーク 2024    日時：令和 6 年５月 19 日（日） 

                    ９：30 スタート受付８：30～９：20 

                  場所：五個荘中央公園スタート 

参加費：１人 500 円 小学生未満無料 

            申込み不要・当日参加 OK 

      主催：五個荘地区スポーツ協会 

 

●笑顔で健幸づくり            日時：令和 6 年６月４日（火） 

                    開始 10：00～／受付９：30～ 

        場所：五個荘体育館 

                参加費：無料   定員：100 名 

                申込み：5 月１日（水）～定員になり次第終了 

               五個荘コミュニティセンター窓口まで 0748-48-2737 

                 主催：五個荘コミュニティセンター  

共催：健康推進員五個荘支部 

 

●ときめき歴史ウォーク    日時：令和 6 年６月 22 日（土）時間未定 

      行き先：長浜城  参加費：未定 

                申込み：5 月 27 日（月）～定員になり次第終了 

               五個荘コミュニティセンター窓口まで 0748-48-2737 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康倶楽部ごかしょう発行 ２回／年間 

各イベントのチラシは五個荘コミュニティセンターに設置予

定です。各チラシは回覧いたしませんので、こちらの健幸だ

よりを保存してください。 

健康倶楽部ごかしょう事務局：0748-48-2737 

健康倶楽部ごかしょうに関するイベント情報誌 
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（共催事業） 

（共催事業） 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

（ヨ ガ） （健康トレーニング） （卓球） （ディスコン） 

 

） 

 

とき／毎週土曜日   

９:30～11:30 

集合／五個荘体育館前 

※ストック貸し出します  

 

 

 

 

 

窓口申込必要 

電話申込可 

 

 

地域団体運動部門 ・・・ 人生 100 年時代の健康寿命延伸の 

長年の取り組みが評価されました！ 

 

  

情報ガイド 
●ストレッチ＆クッキング   日時：令和 6 年 7 月 8 日（月）９：20～13：00 

                  場所：五個荘コミュニティセンター  

参加費：会員 800 円、一般 1,300 円 

ストレッチのみ会員 200 円、一般 500 円 

申込み：６月６日（木）～６月 27 日（木） 

五個荘コミュニティセンターまで 0748-48-2737  

 

●ボウリング大会               日時：令和 6 年 9 月 7 日（土）10：00～ 

        場所：エチボウル 

                参加費：会員：1,000 円、一般 2,000 円 

                        10月予定の市民スポーツ大会予選を兼ねる      

申込み：８月５日（月）～８月 30 日（金） 

五個荘コミュニティセンターまで 0748-48-2737 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でも気軽に簡単に 

ストレッチと料理にチャレンジ！！ 

参加者大募集！ 

ボウリングを気軽に 

楽しんでみませんか☆ 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 

北川会長 活動報告の様子 受賞団体の表彰 

 

表彰式の様子は滋賀県ホームページ 

←QR コードよりご覧いただけます 

スローガン：人生１００年時代の「体」と「心」の健幸づくり  

 

とき／毎週水曜／９:30～12:00 

   毎週金曜／13:30～15:30 

場所／五個荘体育館 

受講券／ ひと月 50 円 

 

フレッシュテニス  

とき／毎月第２・４木曜日 

10:00～11:00 

場所／五個荘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小ホール 

受講券／ １回 200 円 

効果ここにあり！     
筋肉トレーニングと軽運動で体力向上！ 

 

健康トレーニング  
 

とき／毎週木曜日     

13:00～15:00 

場所／五個荘体育館 

ディスコン 

 

とき／毎月第１・３木曜日 

10:00～11:00 

場所／五個荘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 小ホール 

受講券／ １回 200 円     

有酸素運動と脳トレで体質改善！ 

 

シェイプアップ 

 

とき／毎週水曜日      

10:00～11:00 

場所／五個荘体育館小（４月～９月） 

五個荘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ小ホール（11 月～３月） 

受講券／ １回 200 円 
呼吸法で動作をゆっくり。筋肉のこりを 

とります。内臓も強くなり機能の向上。 

 

 

ヨ ガ 

学 癒 

体 

健康寿命を延ばす環境づくり 

インボディ測定会（年１回） 

をテーマに 

取り組んでいます 

とき／毎週日曜日 

９:00～11:00 

場所／きぬがさ公園テニスコート 

＊ラケット貸し出します 

 

テ ニ ス  
 

とき／毎週土曜日     

13:00～16:00 

場所／五個荘体育館 

＊ラケット貸し出します 

パドルテニス 

 

とき／毎週火・金曜日 

９:30～12:00 

場所／五個荘体育館 

受講券／ ひと月 100 円 

＊ラケット貸し出します 

卓  球 
ウォーキング 

ヘルシークッキング   （年１回） 

ストレッチ＆クッキング（年１回） 
健康講習会（笑顔で健幸づくり）（年１回） 

ときめき歴史ウォーク  （年3回） 

ボウリング大会     （年２回） 

学 

癒 

●新規会員紹介者特典あり 

 

お申込みについては中面をご覧下さい ⇒ 

健康倶楽部ごかしょう事務局 
（五個荘コミュニティセンター内） 

TEL:0748-48-2737  IP:050-5801-2737 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 


