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 （所長 横田 哲朗）

あいとう診療所便りあいとう診療所便りあいとう診療所便り

　１０月の予定

予約 ・ お問い合わせ　　東近江市 あいとう診療所
　☎  0749ｰ46ｰ8030
IP ☎  050ｰ5801ｰ8030

・整形外科　  ５日、１９日

・栄養相談　　　  　１３日（予約制）

・愛カラダ塾☆栄養塾　１３日（予約制）

　　「歯周病予防、唾液腺マッサージ」

・整形外科   ２日、１６日

・栄養相談  　　　   １７日（予約制）

・愛カラダ塾☆栄養塾　１７日（予約制）

   　「あじくらべ」

回 覧１１月の予定

インフルエンザの予防接種は 10 月から開始します

　①10 月から接種できる方    ＊９月より予約開始

　　・あいとう診療所に定期受診されている方

　　・定期受診されている方の配偶者の方

　②11 月から接種できる方　 ＊10 月 18 日（水）より予約開始

　　・上記（①）以外の方で受診歴のある方

　　　（同居されているご家族に受診歴があれば予約可能）

  ● 予約受付時間

　　10 月中　　  （平日）10：00 ～ 18：00　 （土曜）10：00 ～ 11：30

　　11 月以降　    （平日）   8：30 ～ 18：00    （土曜）    8：30 ～ 11：30

 　＊予約は、受付窓口または下記電話にてお願いします。

注：当院では、コロナとインフルエンザのワクチンの同日接種は行っておりません

 ● 接種費用 ● 接種時間・予約人数

 曜 日 月 火 水 木 金 土 

午

前 

接種時間 11：00～11：30 

予約人数 10 名 

午

後 

接種時間 17：00～17：30 

予約人数 10 名  10 名  10 名  

対  象  者 料　金   

東近江市在住の６５歳以上の方 2000円 

１３歳～６４歳の方 4500円 

６か月～１２歳の方 （２～４週間あけて２回接種） １回目：4500 円 ２回目：2000 円 

 ※ 詳しくは、お電話等にてお問い合わせください。

今年度は完全予約制です

必ず予約をお取りください

（当日のお申し込みはできません）



第２回愛☆カラダ塾を開催しました！

    イベントが各地で開催されるようになり、笑顔が戻ってきました。コロナはまだまだ
油断できませんが、子供達と出かけて楽しい思い出を作りたいです。　　　(K.Y.)

編集後記

四字熟語で脳トレ！の答え四字熟語で脳トレ！　　( 秋にちなんだもの )

① 大変待ち遠しいことのたとえ　・・・・・・・・・・・・・・      一日〇〇

② わずかな兆しから、物事の衰亡や大勢を察知すること ・・・・・   一葉〇〇

③ 出会ったかと思うとまたすぐ別れることのたとえ　・  ・・・     社〇秋〇

④ 無用の言論　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     春〇秋〇

⑤ 陰暦八月十五日の夜の月   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   〇〇名月　

④  春蛙秋蝉 ( シュンアシュウゼン )
    春のかえると秋のせみはやかましく鳴きわめくことから

   令和 5 年 8 月 25 日 ( 金 ) に第 2 回愛☆カラダ塾を開催しました。

「便秘対策 ・ 腸内環境を整える」 というテーマで、 横田所長より、

①便秘の定義、②便秘の原因、③便秘対策の運動、④大腸がん検診、⑤大腸カメラ、

⑥腸内フローラ ( 細菌叢 ) などについてお話がありました。

　 下記は参加者の皆さんが挑戦された問題の一つです。 チャレンジしてみてください。

   次回は、 10 月 13 日 ( 金 ) に

「歯周病予防 ・ 唾液腺マッサージ」 を

開催しますので、 是非ご参加ください。

③  社燕秋鴻 ( シャエンシュウコウ )
　渡り鳥である燕と鴻の共存する期間が短いことから

①  一日千秋 ( イチジツセンシュウ )　　　　
　一日が千年 ( 千回の秋 ) のように思われる
②  一葉知秋 ( イチヨウチシュウ )
　「一葉落ちて天下の秋を知る」は類句

　

⑤  中秋名月 (チュウシュウノメイゲツ )
   

第５問：  〇か×で答えてください。
　　　   ( 便秘対策の運動について )

日本医師会：健康ぷらざ　No.569 より
   ① 〇   ② ×

① 女性の方が便秘になりやすい

② ランニングなど激しい運動がよい 

③ ストレス性の便秘にはヨガも効果がある

④ 腹筋を鍛える運動も効果がある

⑤ 「も」の字マッサージがおすすめである

③ 〇 ④ 〇 ⑤ ×


