
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

愛東地区まちづくり協議会 

まち協 

グラウンドゴルフ会長杯 

愛の田園新春のつどい 

防災部会 

 去る１１月１８日、１９日に防災
部会員が愛東北小学区の命のバール
点検に１３集落を回りました。     
令和４年３月に渡したバールに異

常がないか確認しました。ほとんど
の集落において良好でした。  
また、訓練等で住民さんにバール

のことを伝えてもらうように周知し
ました。 
令和６年度は南小学区で実施の予定
です。 

命のバール点検実施

 １２月５日に「第１１回愛東地区まち協会長杯」が
おくのの運動公園多目的広場で開催されました。 
５７名の方が参加され、熱戦が繰り広げられました。 

1 月７日（日） 
午後６時～ 

マーガレットステーションの方向 

おめでとうございます 

令和６年１月２０日（土）１３時３０分から、愛東コミュニティセンター研修

室で、４年ぶりに愛東地区の各界、各自治会及び各種団体代表者が新年に一堂に

会して「愛の田園
ま ち

新春のつどい」を開催させていただきます。 

 つどいでは、新年の喜びを分かち合うとともに、各種団体の親睦を図り、まち

づくりについての情報交換を行います。また、市政功労・自治功労表彰の受賞者

の方をはじめ、市教育員会表彰スポーツ賞を受賞された中学生、高校生の紹介と、

環境整備活動で活躍された中学生の方にも出席していただき、愛東地区まちづく

り協議会として、表彰させていただく予定です。 

 今年もまち協の有志が手作りで装飾し、

皆さんに楽しんでいただけるように飾り付

けをされました。 

      ⇩ライトアップ期間は⇩ 

１２月３日～R6年１月３１日まで！ 

ご家族、お友達とお越しください。写真撮影

どんどんして下さい(^^)/ 

イ
ル
ミ
作
成
中 

優勝   田口 治次さん 

準優勝 青山広太郎さん 

第 3位 村山 邦博さん 



                   令和５年度 まちづくり懇談会 開催 

 

 

 【提案内容など】 

〇 自治会連合会・・・・・・・「特別区域を設けて農地転用等の手続きが出来ないか」 

             ・少子高齢化、人口減少などによる自治会運営の困難さへの対応 

              提案者   百済寺本町 山本 敬治 理事 

〇 まちづくり協議会・・・・・「今後の取り組みの重点について」 

           ・地域に若者の出番をつくる取組み・・・①愛東中学生の清掃活動 

②愛のまち子ども交流 

              事例発表者  まちづくり協議会 野瀬 隆行 副会長 

                    

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３ 

☎0749-46-0466 

愛知消防署 愛東出張所から年末年始の医療機関情報のご案内 

〇医療情報案内 0748-23-3799  〇医療ネット滋賀・・・診察可能な病院検索ができます。 

〇東近江休日急患診療所 0748-23-5020 

診察日：令和５年 12月 29日～令和６年１月３日  診療科目：内科・小児科 

診療時間：午前 10時～午後 6時（受付は午後 5時 40分で終了） 

１月 1日のみ午後 1時～午後 6時（受付は、午後 5時 40分で終了） 

〇東近江医師会ホームページに、医療機関の年末年始の休診情報が記載されています。 

救急車の適正利用についても、ご協力をお願いします。 

          ＊下記の QRコードを読み込んでいただくと情報が見られます。 

 

東近江医師会 東近江消防本部  
休日急患診療所 

医療ネット滋賀 

新年明けましておめでとうございます。 

おかげさまで、3 回目の新年を迎えるこ

とができました。 

これも、皆様のご支援、ご愛顧の賜物

と感謝申し上げます。 

今年も、ご来店のお客さまに喜んでい

ただけるよう、スタッフ一同頑張ってまい

ります。 

今年も様々な催しも企画しております

ので、より一層のお引き立てのほど、よろ

しくお願い申し上げます。 

 

移動販売車 
 12月 26日（火）まで巡回します。 
1月 9日（火）から巡回します。 

 

新春餅つき大会 
1月 7日（日） 
１回目 11：00 
２回目 12：00 
参加無料 餅をついてみませんか？ 

      きな粉餅プレゼント 

 

恵方巻き予約販売 
 1月 13日(土)～  
1巻き 500円（税込み 540円） 

 

 

去る１１月７日（火）に愛東地区の諸課題（各自治会など）や今後のまちづくりについて、市長及び行政関係者との

意見交換会(まちづくり懇談会)が、愛東コミュニティセンターで開催されました。 

 懇談会には、自治会連合会、まちづくり協議会、市議会議員、行政関係者など３１名が出席されました。 

テーマは「人口減少に対する愛東地区の政策について」で、自治連とまち協からそれぞれ提案があり、市の担当者

から回答、質疑応答・意見交換がなごやかな雰囲気の中で行われました。 

 



                      愛東南小学校１５０周年イベント 

愛東南小学校では、11月４日(土)に、同窓会主催で 150

周年記念イベントが開催されました。青空のなか、子ども

達は気球体験とシャボン玉体験を行い、来場者には学校の

シンボル「くすのき」の写真入り記念クリアファイルが配

布されました。校舎より高く上がっていく気球にドキドキ

しながら乗り込 

む子、にこにこ 

しながら手を振る 

子、大きなシャボン玉を一度にたくさんつくる子…それぞれ 

にとって楽しい思い出となりました。 

同窓会からは、夏休み明けに、「うんてい」と「ジャン 

グルジム」を寄贈していただき、遊具の少なかった子ども達 

にとって、素敵なプレゼントとなりました。 

同窓会や地域の皆様に支えていただきながら、豊かな自然 

に恵まれた、歴史と伝統あるこの愛東南小学校で、これか 

らも多くの子どもたちが学び成長していくことを願っています。 

 

 

   

 

 

         

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

11 月 22 日（水）さわやかな青空の下、愛東地区スポーツ協

会主催「第 31 回 あいとうチャリティーゴルフ大会」が、『日野

ゴルフ倶楽部』で行われました。今年は、昨年より多い７１名の

皆さんが、１８グループに分かれて日頃の腕前を競われました。 

大会後は恒例のチャリティーが行われ、参加者の皆さん等か

らご寄付いただいたチャリティー品のセリが行われ、大いに盛

り上がりました。集まったチャリティー金は、会長から「あいと

うくらしの会議」の代表に手渡されました。 

愛東地区スポーツ協会主催 

令和５年分 確定申告・住民税申告受付期間：２月 16 日（金）～３月 15日（金） 

２月 19日（月）～２月 22日（木） ＊土・日曜日、祝日は受付しておりません。 

開設時間：９：00～16：00（12：00～13：00は除く） 

℡：0749-46-2261    IP：050-5801-2261 

＊収支内訳書や医療費控除の明細書などは、必ず事前に作成して会場にお越しください。 

詳しくは全戸配布された令和５年分申告相談スケジュールをご確認ください。 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

    愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー 

 
１月号クイズ！１号の記事で下３つの問いにお答えください。 

① 愛東南小学校では、創立 150周年記念にイベントが開催されましたが、

子どもたちは気球体験と何体験をおこないましたか？ 

② 11月 19日に愛東地区の子ども会役員活動で「食べる〇〇〇〇ミュージ

アム」に行きました。〇〇〇〇に入る文字は？ 

③ 小正月は 1月何日前後のことをいいますか？ 

官製ハガキ、QR コードでクイズの答えと広報誌に

関するご感想、名前・住所・電話番号をご記入の

上、ご応募ください。 

当選者の方には通知させていただきます。毎月、

たくさんのご応募ありがとうございます。 

★応募締切日令和６年１月５ 日（金）ハガキは 

当日消印有効、メールは締切日午後 5時まで。 

上記以外は無効となりますので、ご注意ください。 

 
 

東
近
江
市
下
中
野
町
四
三
一 

 
  

 
   

 

愛
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

行 

〇月号のこたえ 

     

      

          

 
気に入った記事のご感

想をお寄せください。 

お名前・ご住所 

電話番号 

63 

〒527-0157 

クイズの応募は、左の QR で 

簡単に答えていただけます(^^)/ 
12月号の答え①焼き芋②１０/２９③しめなわ 

P6でご案内した「ボボベーカリー」さんで、ご利用いただける５００円の 

お買い物券を６名様にプレゼントさせていただきます！ 

みなさんの広報誌への感想、お待ちしています(^^♪ 

 大人になってからは滅多に行くこ

とのない県内外の施設などを見学・体

験しました。新しい経験や知識を得て

もらうことが目的ですが、子どもの頃

のワクワクする気持ちも蘇らせてい

ただけたでしょうか・・・。 

 １１月１９日（日）に町の子ども

会役員の活動で大阪和泉市にある

「食べるたいせつミュージアム」

に行きました。食の安全や食育・た

べるたいせつをテーマにした体験

方ミュージアムで体験を通じて親

子で学習できる施設です。お天気

にも恵まれて、午後からは家族単

位でハーベストの丘で楽しく過ご

す時間ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・本のご予約は愛東図書館まで ℡ 0749-46-2266／IP 050-5801-2266 

６ 

多賀大社の近くにある「BoBo Bakery」さん。307 号線

沿いのかわいいログハウスの建物。 

ハード系からお惣菜パン・菓子パンなど40種類ほどのパンが

並びます。時間帯によって並ぶパンの種類も変わりますし、ラッ

キーな日は本日限定のパンに出会えるかも。 

人気の高い食パンは湯種製法に特化した粉を使われている

のでもちもちです。その他にも通常の湯種に全粒粉の湯種を

混ぜて作るラウンドパンも人気です。 

お総菜パンも豊富な種類があり、どれもこだわって作られて

いるパンばかりです。取材中もお客さんはひっきりなしに来ら

れていました。早い日は、14 時には完売するほど人気のパン

屋さんです。土曜日は朝８：００～オープンしていて土曜日にし

か販売されないパンもあるそうです。取り置きや電話での予約

も可能です。 

お店の前には 3台分の駐車場の他、店の横の道を進むと広い

駐車場もあります。 

犬上郡多賀町 500－1   ☎0749‐30‐9202 

定休日：毎週日曜日・月曜日 

（他臨時休業の場合あり） 

営業時間  

平日  ９：００～１９：００ 

土・祝 ８：００～１９：００ 

         （売切れ次第

閉店） 

あいとう秋のパンまつり

    Instagram 

『いきいき本の元気便 健康プラス』 

平尾町 しあわせホームにうかがいました！ 

11/8 

 絵本の読み語りやパネルシアター、音読の体験、健康に

関する本や生活を楽しくする本の紹介をしました。参加

者のみなさんは、絵本を熱心に見たり一緒に歌ったり、早

口言葉のような音読に挑戦して楽しんでいました。その

笑顔とお元気な様子に私たちもパワーをもらいました。 

最後に移動図書館車の本の

貸出。いろいろな本を手に 

取って見ていただけます。 

『いきいき本の元気便』は、お住まいの

地域にうかがい、おはなし会や音読、本

の貸出など出張サービスを行います。 

本と元気をお届けします！ 

問い合わせ先 湖東図書館 

☎0749-45-2300まで 

あけましておめでとうございます。今年も本や楽しい催し

を通じて、皆さんの暮らしに役立つ図書館となれるように

と願っています。本年もよろしくお願いいたします。 

12/3（日）

 

パ
ン
ダ
・
う
さ
ぎ
・
コ
ア
ラ

に
な
り
き
っ
て
ま
す
！ 

ス
ポ
ン
ジ
を
ち
ょ
き
ち
ょ
き
。

ボ
ー
ル
が
で
き
た
よ
。 

毎年恒例となった、おはなしボランティアマーガレット

さんのおはなし会。クリスマス気分が高まる美しいハン

ドベル演奏や絵本の読み語り、ふれあい体操、工作など、

30人の親子が楽しいひと時を過ごしました。 

  年末年始の休館のお知らせ 

１２月２９日（金）～2024年 1月４日（木） 

♪にんじん たまーねぎ…「カレーライスの歌」

を身振りを交えて歌いました。 

今月の移動図書館は 1/19（金）です。  i
アイ

・mart
マ ー ト

    15：40～16：10 

 



良い香りの柔軟剤で毎日の洗濯をもっと楽しく・・・ 
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身
近
な
植
物
を
生
け
花
と
俳
句
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

俳 

句 

あ
い
と
う
菜
花
の
会 

 大
根
を
長
く
煮
る
時
間

と

き

愛
お
し
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詠
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居
酒
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の
親
父
の
蘊
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う
ん
ち
く

え
び
大
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囁
き

さ
さ
や
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空
耳
な
の
か
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葉
ふ
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鮎
子 

※
一
緒
に
俳
句
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。毎
月
一
回 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

☎ 

連
絡
先 

０
５
０
・
８
０
３
４
・
１
７
１
２ 

植
田
茂
太
郎
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

生け花協力 池之尻町 小林喜代次さん 

  

基本的なことですが、表記されている使い方を守って柔軟剤

を使っていますか。洗濯物の量に合わせて柔軟剤を使用量を調

節し、正しいタイミングで使うことが大切です。 

 強く香らせたいからといって、必要以上に入れすぎないよう

に注意しましょう。洗濯機に洗濯物を入れすぎてしまうと、柔

軟剤が洗濯物全体に行き渡らなくなってしまいます。水や洗剤 

も行き渡らなくなってしまうので、 

汚れが落ちきらない原因にもなり 

ます。洗濯物は洗濯機の容量の 8 割 

くらいまで、脱水２分で部屋干しだ 

と、より香りが付くようです。試し 

てみるのもいいですね。 

高
砂
や
雑
煮
の
餅
に
松
の
塵 志

太
し

だ 

野
坡

や

ば 

元
日
や
松
し
づ
か
な
る
東
山 

高

桑

た
か
く
わ 

闌

更

ら
ん
こ
う 

コミセン花の歳時記 「松」 

今
月
は
松
（
マ
ツ
）
で
す
。
マ
ツ
科
マ
ツ
属
の
針
葉
樹
。
特
に
ア
カ

マ
ツ
・
ク
ロ
マ
ツ
・
ゴ
ヨ
ウ
マ
ツ
・
ハ
イ
マ
ツ
な
ど
を
さ
し
ま
す
。
ト
ド

マ
ツ
（
モ
ミ
属
）
、
エ
ゾ
マ
ツ
（
ハ
リ
モ
ミ
属
）
、
カ
ラ
マ
ツ
（
カ
ラ
マ
ツ

属
）
は
属
が
異
な
る
の
で
、
通
常
は
松
の
仲
間
に
入
れ
ま
せ
ん
。
日

本
で
は
古
く
か
ら
神
の
寄
る
神
聖
な
木
と
し
て
考
え
ら
れ
、
門
松

の
風
習
や
松
竹
梅
の
筆
頭
と
し
て
も
そ
の
尊
厳
を
表
し
て
い
ま

す
。
マ
ツ
と
い
う
名
は
、
神
が
マ
ツ
の
木
に
天
か
ら
降
り
る
こ
と
を
、

待
つ
（
マ
ツ
）
と
い
う
説
と
、
松
の
葉
が
二
股
に
分
か
れ
て
い
る
様
子

か
ら
、
股
（
マ
タ
）
が
転
訛
し
て
、
マ
ツ
と
い
う
名
が
つ
い
た
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
。（
参
考
：
竹
下
木
材
㈲
Ｈ
・
ｐ
） 

松(

今
月
の
花)
・
梅
擬
・ 

バ
ク
ボ
ク
・
菊
・
千
両
・
ツ
ゲ 

布引焼体験 

NHK 大津放送局見学と大津プリンスホテル最上階での 

フランス料理テーブルマナー教室 
館外研修で京都へ出かけました 

今年度は終了しましたが、来年度も多くの受講生の方々が

共に学べる機会がありますように・・・。 

ヤクルトさん講師に健康チェック 



編集あ・れ・こ・れ 
       愛東診療所だより         
 

        冬の入浴中の病気や事故に 
注意してください！ 

      

 

 

 

 

 
 
  

 

    

 入浴時の病気や事故が多くなる原因の一つは、急
な温度差による血圧や脈拍の急激な変化です。特に
65 歳以上の高齢者は、血圧や脈拍を正常に保つ機能
も衰えてきている場合がありますので注意してくだ
さい。高齢者の方だけでなく、家族みんなで、次の
6 つの対策を心がけましょう。 

１． 入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく 

２． 湯温は 41 度以下、お湯につかる時間は 10 分までを

目安にする 

３． 浴槽から急に立ち上がらない 

４． 食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避

ける 

５． お風呂に入る前に同居する家族にひと声かける 

６． 家族は入浴中の高齢者の動向に注意する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 コミュニティセンター教室・講座・スポーツ協会等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

 ７日（日） 愛東地区新成人の集い マーガレットステーション 

 ９日（火） あいあい幼稚園、小・中学校 ３学期始業式 園、小・中学校 

１３日 （土） あいとうキッズダンス １３：００～１４：００ 愛東コミュニティセンター 

１４日 （日） 羊毛フェルト（子ども塾） １３：３０～１５：００ 愛東コミュニティセンター 

１６日 （火） おとなのこくご塾 １０：００～１１：３０ 愛東コミュニティセンター 

２７日 （土） 学習おうえん隊  ９：３０～１１：３０ 愛東コミュニティセンター 

     

あけましておめでとうございます。 

新春を晴々しい気持ちでお迎えのこととお慶び

申し上げます。 

お正月はどのように過ごされるのでしょうか？

お家でまったりされる方、新型コロナウイルスが

５類に移行され初めてのお正月、遠方へお出かけ

される方も多いのではないでしょうか。ここ数年

なかなか会えなかった人に会える方もおられると

思います。久々の再会でお話も盛り上がることで

しょう。お正月だけでなく今年もまた１年楽しく

過ごせるといいですね。 

皆様にとって本年にご多幸がありますようお祈り

いたしております。（F） 

 

８ 

あいとう診療所 横田哲朗 医師 

電話 0749-46-8030 IP050-5801-8030 

【発行・編集】愛東地区まちづくり協議会  
〒527-0157東近江市下中野町431 IP:0505-802-8614 
Mail：machinet@e-omi.ne.jp      
愛東コミュニティセンター   IP:0505-801-2267 
Mail：aito-k@e-omi.ne.jp     FAX:0749-46-2270 

QRコードをかざして頂くと、 
写真も添付できて、投稿できます。 
ちょっとした話題や写真など気軽に投稿して

ください。お待ちしております！ 

小
正
月 

 

「
小
正
月
（
こ
し
ょ
う
が
つ
）
」

っ
て
、
ご
存
じ
で
す
か
。
一
月
十
五

日
前
後
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

「
小
」
が
あ
る
な
ら
、
「
大
」
も
あ

る
は
ず
。
ご
想
像
ど
お
り
、
一
月
一

日
前
後
の
こ
と
で
す
。
「
大
正
月

（
お
お
し
ょ
う
が
つ
）
」
と
言
い
ま

す
。 む

か
し
の
暦
は
、
月
の
満
ち
欠
け

を
も
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
朔
日
を

新
月
と
し
た
中
国
方
式
と
、
朔
日
を

満
月
と
し
た
日
本
方
式
が
あ
り
、
中

国
方
式
が
公
式
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
十
五
日
前
後
に
も
い
ろ
い

ろ
な
行
事
が
、
今
も
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。 よ

く
見
ら
れ
る
の
が
、
農
作
物
の

収
穫
予
想
で
す
。
小
豆
粥
の
鍋
に
、

竹
筒
を
入
れ
て
炊
き
ま
す
。
竹
筒
に

入
っ
た
小
豆
の
状
態
で
、
豊
作
・
凶

作
を
占
う
の
で
す
。
小
豆
と
言
え

ば
、
小
豆
粥
。
古
来
、
赤
色
は
神
聖

な
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

赤
い
小
豆
粥
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
一
年
の
無
病
息
災
を
祈
っ
た
の

で
す
。 

愛
東
地
区
で
も
、
十
数
年
前
ま
で

は
こ
ん
な
行
事
が
確
実
に
あ
り
ま
し

た
。
果
た
し
て
今
は…
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