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◇実 施 日 令和４年6月2５日（土）8時２０分～１7時３０分頃まで 

◇行 き 先    「近江鉄道沿線ぶらり旅」五個荘～貴生川 

      

                           
◇行程の概要 【行程の歩行距離は、およそ ３kmです】 

 
   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◇受付期間・定員  令和４年６月６日（月）から６月２０日（月）まで 

 五個荘コミュニティセンター 

先着５０名定員になり次第締め切ります。 
 

◇参加対象者 東近江市内在住・在勤 

◇参 加 料     大    人  ２,５００円 

会    員  １,５００円 
子ども（小学生以下）1,000円 

 
★万が一事故等が生じた場合は応急処置を行い傷害保険に加入している範囲内のみで対応させていただきます。 
 

◇持 ち 物 お弁当、水筒、汗拭きタオル、雨具、レジャーシート、保険証（コピー可） 

◇当日集合   受け付けは8時２０分から、出発は８時３０分です。 

◇そ の 他 雨天は中止します。小雨などの場合は朝７時００分以降に 
北川(090-9540－3279）中村（090-3352－0792）までお問合せ下さい。 

◇主  催 
 

 

◇申し込み   五個荘コミュニティセンター内健康倶楽部ごかしょう事務局までお申込下さい。 

問い合わせ  （五個荘小幡町３１８番地、ＴＥＬ４８－２７３７） 

――――――――――――― ときめき歴史ウォーク参加申込書 ――――――――――― 

 ◇集合写真申し込み（有•無） １枚１００円       （受付No.     ） 

（ 一般 ・ 会員  どちらかに○をしてください）    令和   年  月  日 申込 

氏名                    （   歳）  

住所                            

電話                   

会員番号                  

回覧 

当日徴収します。 

第５０回 ときめき歴史ウォーク 
 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大

等に伴い、中止・行程変更になる

場合があります。ご了承下さい。 

 

 

内容はお楽しみの 

ミステリーツアー 

【昼食】 



時 間 ： ９：２０～１３：００ 

持 ち 物 ： タオル・お茶 （運動のできる服装）・上靴 

筆記用具・マスク 

参 加 費 ： 会員８00 円・一般 1,300 円 

ストレッチのみ参加会員 200 円・一般 500円 

定 員 ： １５名（先着順・定員になり次第締め切ります。） 

受 付 開 始 日 ： ６月６日（月）   締 切 日 ：６月２７日（月） 

申 込 方 法 ： 五個荘コミュニティセンター内健康倶楽部ごかしょう事務局まで 

お申込下さい。申し込み用紙はコミセンにあります。 

参加費は当日徴収します。 

℡０７４８－４８－２７３７ IP０５０－５８０１－２７３７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★この事業は下記の皆さんに協賛して戴いてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：７月４日（月） 

場 所：五個荘コミュニティセンター 

午前９時２０分～ 

お問い合わせ 

今回は健康推進員が

調理をします。 

ストレッチ＆クッキング 

新型コロナウィルス感染拡大

等に伴い、中止・延期になる場

合があります。ご了承下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ――― ストレッチ＆クッキング参加申込書 ――― 

 

氏名                     会員     一般    

住所                  電話                 

  ストレッチ＆クッキング（会員８００円・一般１３００円） 

  ストレッチのみ        （会員２００円・一般 ５００円） 

 

   貸し出しヨガマット   要   ･  不要 

◇７月４日スケジュール◇  

９：２０～ 受 付・あいさつ〔五個荘コミセン〕 

９：３０～１0：４０ ストレッチ体操 

講師 吉澤 奈緒子 先生 

１０：４５～１３：００ クッキング 

 食 事・後かたづけ 

 終 了（自由解散） 

 

※万が一事故が生じた場合は応急処置を行い傷害保険に加入している範囲のみで対応

させていただきます。 

※食材により、メニューと異なることがあります。 

……………………………………………………………..きりとり………………………………………………………………. 


