
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちの周りには、ゴミ出しや買い物、話し相手など、ちょっとした手助けがあれば安心して暮らせる方

がたくさんおられます。困っている人がいるけど「どうしたらいいのかな…」、自分に「何かできることがあ

れば…」と思っている方、お互いさまで助け合えたり、「助けて」と言い合える雰囲気の地域づくりについて、

できることを一緒に考えましょう！ 

 

❖内   容（全 4 回講座 / 開催時間は 4 回とも 14：00～16：00） 

第 1 回 令和 5 年 11 月 28 日（火） ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて～お助け上手を目指して～ 

第 2 回 令和 5 年 12 月 5 日（火） 
福祉の現場から「高齢者・障がい者の暮らしを 

見つめる 2 人のつぶやき」 

第 3 回 令和 5 年 12 月 12 日（火） 実践報告「助けてと言い合える地域をめざして」 

第 4 回 令和 5 年 12 月 19 日（火） 
くらしの場での“気づき”と“私にできること” 

を考える 

❖会  場 東近江市福祉センターハートピア（東近江市今崎町 21-1）     ≪参加申込ﾌｫｰﾑ≫        

❖募集人数 40 名（東近江市内在住の方）                                  

❖参加申込 下記までお電話いただくか、参加申込ﾌｫｰﾑ（右記 QR ｺｰﾄﾞ）                     

      でお申し込みください。    

≪申込・問合せ≫ 東近江市社会福祉協議会 地域福祉課 TEL：0748-20-0555 / IP：801-1125 

 

社会福祉協議会 

『くらしの支え合いサポーター講座』のご案内 
 


