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妊娠
初期 アンケート・面談実施

出産応援ギフト手続

　

20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
人
が
会
社
な
ど

を
退
職
し
た
と
き
に
は
、
厚
生
年
金
や
共

済
年
金
（
第
２
号
被
保
険
者
）
か
ら
国
民

年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
に
加
入
す
る

た
め
の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

退
職
し
た
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
20
歳
か

ら
60
歳
未
満
の
配
偶
者
（
第
３
号
被
保
険

者
）
も
国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）

へ
の
変
更
手
続
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
人
は
、
退
職
証
明
書
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の
退
職
日
が

分
か
る
書
類
、個
人
番
号
が
分
か
る
書
類
、

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持
参
の

上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
で
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
手
続
を
行
わ
な
い
と
、
将
来
、
年

金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
や
、
老
齢

年
金
に
限
ら
ず
病
気
や
障
害
を
理
由
に
請

求
す
る
障
害
年
金
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

保
険
年
金
課
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■記号の説明・・・ ＝日時　 ＝場所　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用

　　　　　　　　　 ＝申込み　 ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス

　　　　　　
　「家族ふれあいサンデー」の対象日に、「ふれあい
カード」を持参すると18歳以下の子どもを含む家
族は入館料無料などの優待が受けられます。
　下記カードを切り取って利用してください。（※
大人のみや子どものみ、家族以外での利用は、優待
は受けられません。）

　このカードは、４月上旬に幼児園、幼稚園、保
育園、小学校、中学校を通じて配布するほか、市
役所新館・東庁舎・支所、コミュニティセンター、
保健センター、図書館、家族ふれあいサンデーの
対象施設にも設置しています。
生涯学習課
050-5801-5672　 0748-24-1375

毎月毎月第❸日曜日第❸日曜日はは
家族ふれあいサンデー家族ふれあいサンデー

＊�

利
用
で
き
る
施
設
は
、
ふ
れ
あ
い

カ
ー
ド
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲

切
り
取
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
は

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
は

国
民
年
金
の
手
続
を

国
民
年
金
の
手
続
を

将
来
へ
の
橋
渡
し
　
国
民
年
金

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

事
業
主
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
と
き
は
、
傷
病
手
当
金
が

支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
は
、
令

和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
で
し
た
が
、
同
年
５
月

７
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

傷
病
手
当
金
を
申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
再
延
長
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
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傷
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当
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傷
病
手
当
金
のの
適
用
期
間

適
用
期
間
をを
延
長
延
長

市ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

80歳になっても20本以上の自分の歯

　豊かな自然を舞台に、小・中学生が野外体験
活動を行う「やまの子キャンプ」で、参加者の
活動をサポートする青年リーダーを募集します。
■キャンプ開催日　８月５日㈯～10日㈭
愛郷の森キャンプ場
高校生以上おおむね
30歳までの心身ともに
健康な人
※���キャンプ当日までに
　６回の研修を行います。
50人程度（申込み先着順）
５月15日㈪まで

生涯学習課　
050-5801-5672
0748-24-1375

親子で出場しませんか

親と子の親と子の
よい歯のコンクールよい歯のコンクール

　乳幼児期から正しい歯磨きの仕方を身に付け、
親と子の健康づくりの関心を高めることを目的と
して、歯や歯ぐきの健康状態を審査し表彰します。
６月15日㈭14：30～16：00　
東近江市保健センター
市内在住で令和３年４月１日から令

和５年３月31日までに３歳６カ月児健
診を受診した、むし歯のない幼児とそ
の親
４月28日㈮まで

◆�滋賀県親子でいい歯のコンクールが開催される
場合、最優秀賞の親子は、本市の代表として出
場していただきます。

健康推進課
050-5801-5646　 0748-24-1052

　歯や口腔の健康が全身の健康につながること、また、
8020の達成が健康寿命の延伸につながることを普及、
啓発するために、歯や歯ぐきの健康状
態を審査し表彰します。
６月15日㈭13：30～16：00

　　健康講座14：30～15：15
東近江市保健センター
市内在住の70歳以上で、自分の歯が20本以上ある人
４月28日㈮まで

◆�優秀者は、滋賀県よい歯の健康老人コンクールに推
薦します。

健康推進課
050-5801-5646　 0748-24-1052

シニアシニア
「おくち」自慢コンテスト「おくち」自慢コンテスト

妊娠から出産・子育てまでサポート

　安心して出産・子育てができるよう、妊娠や出生の届出をした妊婦・子育て世帯などへ、出産・子
育て応援ギフト（給付金）を給付します。同時に、妊娠時から子育てまで切れ目のない支援を行うため、
面談・情報発信・相談体制を充実していきます。
　■給付対象者　出産応援ギフト５万円：令和４年４月１日以降に妊娠届出をした妊婦
　　　　　　　　子育て応援ギフト５万円：令和４年４月1日以降に出生した乳幼児をもつ養育者

出産・子育て応援ギフト（給付金）出産・子育て応援ギフト（給付金）のの 給 付給 付とと伴走型相談支援伴走型相談支援をを一体的に実施します一体的に実施します

保健センター　 050-5801-5050　　 子育て支援センター　 050-5801-1135

妊娠
後期

アンケート実施
希望者に面談

出産
赤ちゃん訪問

（保健師が家庭訪問）
子育て応援ギフト手続

出産応援ギフト 子育て応援ギフト

伴
走
型
相
談
支
援

出産までどう過

ごしたらいいの

かなあ

夜泣きがひどくて寝不足気

味･･･気軽に情報交換や相

談ができる育児仲間がほし

いな

出場者募集！出場者募集！

野外体験活動のサポート

「東近江やまの子キャンプ」「東近江やまの子キャンプ」
青年リーダーを募集します青年リーダーを募集します

出場者募集！出場者募集！

マタニティ教室
ファミリー・サポート・センター

（一時預かりや園などの送迎のお手伝い）

就園・一時預かり相談
つどいの広場（親子のあそび場）

子育てサークル
おむつ宅配サービス

（宅配員による声かけ見守り）

産後ケア事業（助産師による授乳・

育児支援・母の身体と心のケア）

赤ちゃん広場
のびのび親子の教室
子育て相談　

気軽に子育てのことを相
談
し
て
ね

●お悩みからさまざまなサービスへつなげます

親子で気軽に

過ごせる場所

が知りたいな

育児休暇を

とりたいな



13　広報ひがしおうみ　2023.4.1

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

将来への橋渡し　国民年金

　令和５年４月分からの国民年金保険料は、月額16,520円
です。
　なお、口座振替による前納を申請されている人は、以下
のとおり引き落としされますので、確認してください。

彦根年金事務所　☎0749-23-1112
保険年金課　 050-5801-5631　 0748-24-5576
または、各支所

自分らしい暮らしのために

▲

切
り
取
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
家
族
ふ
れ
あ
い
サ
ン
デ
ー
に
つ
い
て

　
詳
し
く
は
、
前
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

令和５年度  国民年金保険料令和５年度  国民年金保険料がが決定決定

前納方法 納付額 振替日
６カ月前納 ９７，９９０円

５月１日㈪１年前納 １９４，０９０円
２年前納 ３８５，９００円

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間
は
、
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
３
カ
月
前
か

ら
６
カ
月
間
）

　

対
象
と
な
る
人
は
、
国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
（
自
営
業
、学
生
、フ
リ
ー
タ
ー

な
ど
）
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
人
で
す
。

　

出
産
予
定
日
が
分
か
る
も
の
（
母
子
健

康
手
帳
な
ど
）、
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
基
礎
年
金
番

将
来
へ
の
橋
渡
し
　
国
民
年
金

産
前
産
後
の
期
間
は

産
前
産
後
の
期
間
は

　
　
　
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　
　
　
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

号
が
分
か
る
も
の
を
持
参
の
上
、
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
。
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

彦
根
年
金
事
務
所
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保
険
年
金
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ま
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は
各
支
所

■記号の説明・・・ ＝日時　 ＝場所　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用

　　　　　　　　　 ＝申込み　 ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス

　小学４年生を対象にこどもの人権を守る大切さを表現した標
語を募集し、最優秀賞など６点が決定しました。
■最優秀賞
たたかずに　そっと言葉で　おしえてね
　町田　環

か ん な

奈さん（箕作小学校）
■優秀賞　
だいじょうぶ？　それがしつけ？　本当に？
　寺岡　萌

も か

夏さん（八日市北小学校）
■佳作

「大じょう夫？」　その一言で　救われる　
　西澤　旺

おうすけ

助さん（布引小学校）
きいてよね　わたしのはなし　さいごまで
　馬

ば ん ば

場　百
も も か

華さん（玉緒小学校）
まもりたい　きみのみかたは　そばにいる
　タナカ　釉

ゆ う は

葉さん（玉緒小学校）
１８９(いちはやく)　気づこう　子どものＳＯＳ
　玉井　愛

あ い か

香さん（能登川東小学校）

こども相談支援課
050-5802-3275　 0748-23-7501　

「こどもの人権をまもる」標語「こどもの人権をまもる」標語
　　　　　　　　入賞作品が決定　　　　　　　　入賞作品が決定

　家事・育児と仕事を両立させながら、自分らしい暮らしや
働き方ができるよう女性の活躍を応援するための講座を開催
します。
６月６日、20日、７月４日、11日　※４回連続講座
　いずれも火曜日10：00～11：45
　※講座の内容と講師は、市ホームページを確認してください。
ウェルネス八日市
市内在住・在勤の女性で、子育て世代や仕事を始めたいと

考えている人
20人（申込み先着順）　
　※無料の託児があります（10人まで）。
1,000円（全４回）
４月４日㈫13：00から（定員になり次第終了）
　市ホームページの申込みフォームまたは電話で
申し込んでください。

人権・男女共同参画課
050-5801-5620　 0748-24-0217

女性のためのきらめき☆セミナー女性のためのきらめき☆セミナー
受講生を募集します受講生を募集します

　　

合
戸
町
自
治
会
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
助
成
事
業
を
活
用
し
て
、
合
戸
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
新
築
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課
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ま
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宝
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宝
く
じ
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
新
築

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
を
新
築

びわ湖
東近江

DIC 220DIC2171

DIC361

WT
DIC2561

カラー

①

②-1

②-2　白フチ、陰アリ

③

※①と②は併用不可。　併用の場合は、③を使用してください。
LA

KE
 BIWA HIGASHIOM

I 

2 0 2 3

LAKE BIWA HIGASHIOMILAKE BIWA HIGASHIOMI 2023

SEA TO SUMMITRR

LAKE BIWA HIGASHIOMILAKE BIWA HIGASHIOMI 2023

SEA TO SUMMITRR

LAKE BIWA HIGASHIOMILAKE BIWA HIGASHIOMI 2023
参加者参加者
募集募集

森里川湖のつながりに思いを巡らせながら自然を体感 !
　カヤック、バイク ( 自転車 )、ハイク ( 登山 ) の３つのア
クティビティで、本市の森・里・川・湖のつながりを体感
してもらう環境スポーツイベント「びわ湖 東近江 SEA TO 
SUMMIT2023」の参加者を募集中です。

５月20日㈯・21日㈰

日時

１日目
環境シンポジウム
会場：能登川コミュニティセンター

２日目
アクティビティ
スタート：能登川水車とカヌーランド
フィニッシュ：繖山・猪子山

コースや参加資格は、大会ホームページで確認してください。
●定　　員：300人限定
●参加費用：13,200円/人（税込）
　　　　　  市内在住者、学生(大学生まで)6,600円

　　　　�※�参加費には、環境保全協力金500円および傷害保険料が含
まれています。

　　　　
申込み

締切 ４月20日㈭
申込みは、
大会ホームページから

市ホームページ

　今年は里山が舞台！　雄大
な琵琶湖や歴史的な町並みを
通るコースが魅力。猪子山か
らは琵琶湖を一望できます。

児童虐待防止の願いを込めて


