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永源寺ものづくり展 

５月１６日～６月１０日 

** 映画上映会 **   
                                     
『 黄昏 』（119分／洋画・字幕）              

4月 14日（土）14:00～16:00 
 
 

『 シェーン 』（118分／洋画・字幕）              

4月 21日（土）14:00～16:00 

 

湖東 

永源寺 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

各館の開館時間・連絡先 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解

説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試合前

の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されています。

頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

旅と雑貨とデザインと 森井 ユカ／著 ダイヤモンド・ビッグ社 

一度は観たい日本の祭り  昭文社 

関西ローカル列車ひとり旅  ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

身内が亡くなってからでは遅い「相続放棄」が分かる本 椎葉 基史／著 ポプラ社 

自分を傷つけてしまう人のためのレスキューガイド  法研 

吸いたい気持ちがスッと消える医者が教える最強の禁煙術 奥仲 哲弥／著 アスコム 

リノベーションでつくるこだわりヴィンテージハウス  主婦と生活社 
 

『 ひとり暮らしレスキューＢＯＯＫ 』 成美堂出版 

進学・就職でひとり暮らしをすることになった我が子へ、アドバイスをするとしたら。マンション住まい

の経験がなかったり、少人数での生活を経験していなかったりして、教えようにもどうしたものか……

という方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

収入に合った適正家賃はどのくらい？ 部屋探しのコツは？ 引越しのときに、絶対必要なものと

手続きとは？ そんなひとり暮らしのあれこれを解説します。家事や家計の考え方、防災の基本に

ついても学ぶことができ、新しい生活をはじめる全ての方に役立つ１冊です。 
 

教育費＆子育て費賢い家族のお金の新ルール 前野 彩／著 日経ＢＰ社 

古布を着る。 堀内 春美／著 主婦の友社 

タオルでつくりたいもの かわい きみ子／著 地球丸 

原浩美のふんわり咲かせる花のアップリケキルト 原 浩美／著 ブティック社 

ウー・ウェンのごちそうおかず９２ ウー ウェン／著 家の光協会 

てんきち母ちゃんのあるものだけで１０分作りおき 井上 かなえ／著 文藝春秋 

親子で楽しむおとう飯カレー 井上 岳久／著 徳間書店 

季節の果実をめぐる１１４の愛で方、食べ方 中川 たま／著 日本文芸社 

リバウンドしない収納はどっち？ 須藤 昌子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

家族を笑顔にするパパ入門ガイド ファザーリング・ジャパン／著 池田書店 

 

社会・教育・福祉 

新聞社崩壊 畑尾 一知／著 新潮社 

帝国の最期の日々 上・下 パトリス・ゲニフェイ／編 原書房 

世界史のなかの昭和史 半藤 一利／著 平凡社 

９．１１後の現代史 酒井 啓子／著 講談社 
 

『 イライラしなくなるちょっとした習慣 』  安藤俊介/著 大和書房 

些細なことが気になってイライラ、腹立たしくてたまらなくなる……そんな自分の気持ちを持て余

すことはないですか？ 「人がイライラしやすくなる環境要因が整って」いる現代社会では、怒りを

いかにコントロールするかが重要になります。著者は、無意識にやっている習慣をやめることを提

案します。「コスパを考えない」「セールでモノを買わない」「わざわざ人と違うところを探さない」など。

もしかしたら、心穏やかな毎日を過ごすためのヒントが見つかるかもしれません。 
 

誰が世界を支配しているのか？ ノーム・チョムスキー／著 双葉社 

シャーデンフロイデ 他人を引きずり下ろす快感 中野 信子／著 幻冬舎 

地域で愛される子ども食堂つくり方・続け方 飯沼 直樹／著 翔泳社 



 

 

奨学金借りるとき返すときに読む本 柴田 武男／編 弘文堂 

〈しょうがい〉と〈セクシュアリティ〉の相談と支援 木全 和巳／著 クリエイツかもがわ 

 

自然・ビジネス・産業 

合同会社（ＬＬＣ）設立＆運営完全ガイド 横須賀 輝尚／著 技術評論社 

できる人材がすぐに辞めない職場のつくり方 岡本 文宏／著 商業界 

ミス・ロスが激減する！話し方・聞き方・伝え方 中尾 ゆうすけ／著 明日香出版社 

上司の「いじり」が許せない 中野 円佳／著 講談社 

ファッションスタイル・クロニクル 高村 是州／著 グラフィック社 
 

『 滋賀
し が

酒
ざけ

 近江の酒蔵めぐり 』 滋賀の日本酒を愛する酔醸会／編 サンライズ出版 

伊吹・鈴鹿・比良などの山々を源とする伏流水。その名水を用い、豊かな大地が育んだ良質

な酒米。そして晩秋から秋にかけて行う「寒
かん

造
づ く

り」に適した気候。滋賀県は酒造りにうってつけの

環境に恵まれ、それぞれの蔵ごとの独自性が光る名酒が数多くあります。本書では滋賀県内の

３６の酒蔵をご紹介。そのうち、東近江市からは４つの酒蔵が紹介されています。滋賀酒と引き

合う、滋賀ならではの素材を活かしたおいしい肴のお取り寄せ情報もあり。自分好みの滋賀酒を、

ぜひお探しあれ。 
 

ひらめきを生む「算数」思考術 安藤 久雄／著 講談社 

美しき小さな雑草の花図鑑 大作 晃一／写真 山と溪谷社 

技術の街道をゆく 畑村 洋太郎／著 岩波書店 

稼ぐ農家・農業法人のための経営継承コンサルティング 全国農業経営コンサルタント協会／編 清文社 

“儲かる”総菜売場のつくり方 小関 恭司／著 ダイヤモンド・リテイルメディア 

図解よくわかるこれからのＷＥＢマーケティング 船井総合研究所／著 同文舘出版 

いきなりＰＤＦ速攻マニュアル 阿部 信行／著 ラトルズ 

 

芸術・趣味 

岐阜県の鉄道 清水 武／著 アルファベータブックス 

白洲正子と歩く琵琶湖 江南編 大沼 芳幸／著 海青社 

電子工作パーフェクトガイド 伊藤 尚未／著 誠文堂新光社 

ハーバリウム－美しさを閉じこめる植物標本の作り方 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 

四季の野草リース 辻 典子／著 世界文化社 
  

『 おうちでできるおおらか金継ぎ 』  堀道弘/著 実業之日本社 

大事にしていたお気に入りの器が割れてしまった！そんなときに「金継ぎ」ができれば、いつま

でも使い続けたいという願いを自分で叶えられるかもしれません。金継ぎは、漆を使って陶磁器

を繕う伝統的な技法ですが、この本では、「本物の漆を用いたもっとも伝統的なやり方」から「楽

しくわかりやすく、もっとも簡略したやり方」まで 4 通りの方法を紹介しています。内容は初心者か

ら中級者向け。趣味と実用を兼ねて、〝おうちで「金継ぎ」〟に挑戦してみませんか。  
 

昭和バラエティ番組の時代 田村 隆／著 河出書房新社 

もっと知りたいベラスケス 大高 保二郎／著 東京美術 

樹脂粘土で作るニュアンスカラーのアクセサリーはないろ３２色 Ｈａｎａｈ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

部活ですぐ使える！基本のスポーツテーピング 主婦の友社／編 主婦の友社 

外国人に茶道を伝える英会話例文集 高橋 絹子／著 淡交社 

鬼才伝説 加藤 一二三／著 中央公論新社 



ことば・文学・小説 

一字一絵 金子 都美絵／画 太郎次郎社エディタス 

おちゃめに１００歳！寂聴さん 瀬尾 まなほ／著 光文社 

松本清張「隠蔽と暴露」の作家 高橋 敏夫／著 集英社 

短歌タイムカプセル 東 直子／（他）編著 書肆侃侃房 

笑う朗読 さだ まさし／（他）著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
 

『 たべもの九十九 』  高山なおみ/著 平凡社 

「アイスクリーム」、「いか」、「うど」、「えんどう豆」……と始まって、「わかめ」まで、食べもの

にまつわるエッセイをまとめて、百科事典ならぬ九十九。料理家でエッセイストの著者が、子

どものときの記憶や家族との思い出、二十代の頃のできごと、懐かしい台所でくり返し作られ

た料理のことなどを、自身の絵やレシピをまじえながら綴っています。完璧よりも、ちょっと足り

ないくらいの方が、落ち着くし、おいしい。 
 

『雲上雲下』 子ぎつねにやまんば、乙姫に天人。足を運んで集めた昔話に新たな生命が宿る 朝井 まかて／著 徳間書店 

『伴走者』 視覚障害のあるランナーにスキーヤー。彼らを勝たせるための存在、それが伴走者 浅生 鴨／著 講談社 

『レッドリスト』 極寒の東京で原因不明の感染症と殺人事件が連続して発生。更に狂犬病まで 安生 正／著 幻冬舎 

『イザベルに薔薇を』 詩を愛する青年は、歌舞伎町の叔父のもと遊びと学びをくりかえす 伊集院 静／著 双葉社 

『私はあなたの記憶のなかに』 消えた妻、世界を教えてくれたひと、父の恋人。短編小説集 角田 光代／著 小学館 

『沸点桜
ボイルドフラワー

』 手段を選ばないしたたかな女と、狡猾な美少女。２人に安息の日は訪れるのか 北原 真理／著 光文社 

『アンハッピー・ウエディング』 バイト内容は結婚式のサクラ！ それも幽霊付きの会場で 櫛木 理宇／著 ＰＨＰ研究所 

『房総グランオテル』 青い海と月色の砂浜を望む民宿で、看板娘たちは奇跡に出会う 越谷 オサム／著 祥伝社 

『英龍伝』 質素倹約、博覧強記。黒船来航を早くから予見していた伊豆韮山代官の生涯を描く。 佐々木 譲／著 毎日新聞出版 

『逃げた名馬 公家武者信平２』 暴れ馬の持ち主は借金だらけの旗本。事情持ちと思しいが 佐々木 裕一／著 講談社 

『赤猫』 放火現場から消えた「鮎子」とかつて火事で亡くなった「鮎子」。定年間近の刑事が追う 柴田 哲孝／著 光文社 

『そして、バトンは渡された』 １７歳にして４回名字が変わり、５人の父と母を持つ優子の物語 瀬尾 まいこ／著 文藝春秋 

『ぼくたちはこの国をこんなふうに愛することに決めた』 小学生が独立国家を建てる！ 高橋 源一郎／著 集英社 

『額を紡ぐひと』 婚約者を喪った額装師が装わせるのは、枝に声に毛糸玉、そしてカレーポット 谷 瑞恵／著 新潮社 

『紫の夢 おれは一万石』 シリーズ第３弾。貧乏藩への突然の借金取り立ては復讐のためか 千野 隆司／著 双葉社 

『クローゼット』 ファッションに窮屈さを感じる男と男性の苦手な洋服補修士が出会い世界を拓く 千早 茜／著 新潮社 

『おまじない』 人生の転機で悩み傷ついた女性たち。彼女たちを蘇らせる魔法のひとこととは 西 加奈子／著 筑摩書房 

『大人になったら、』 ３０代半ば。結婚、出産、昇進試験……問題から逃げるメイが恋をした 畑野 智美／著 中央公論新社 

『玄鳥さりて』 順調な人生を歩む男の影には、別の男の献身が。しかし２人は敵同士となって 葉室 麟／著 新潮社 

『ご用命とあらば、ゆりかごからお墓まで』 百貨店の外商部門、お客様はわがまま放題！ 真梨 幸子／著 幻冬舎 

『座敷童子の願いごと』 福まねき寺シリーズ第２弾。出戻り大学生副住職が霊的事件を解決 緑川 聖司／著 ポプラ社 

『三国志名臣列伝 後漢篇』 黄巾の乱で劉備を支えた７人の名将・名臣とその運命を描く 宮城谷 昌光／著 文藝春秋 

『コンビニたそがれ堂 小鳥の手紙』 シリーズ第７弾、舞台は春。『百貨の魔法』番外編も収録 村山 早紀／著 ポプラ社 

『森家の討ち入り』 かつて津山森家の忠臣だった男たちが、赤穂の義挙に加わった理由とは 諸田 玲子／著 講談社 

『愛は味噌汁 食堂のおばちゃん３』 昼は定食屋、夜は居酒屋。美味しく財布に優しく温かく 山口 恵以子／著 角川春樹事務所 

『老侍』 経験と知恵を輝かせ続け、６人の武将は老いてもなお「侍」であろうとした。戦国の物語 吉川 永青／著 講談社 

『なぞとき 〈捕物〉時代小説傑作選』 大人気の女性時代小説作家６人が描く<捕物>ミステリ 和田 はつ子／（他）著 ＰＨＰ研究所 

『にっぽんの履歴書』 直木賞作家が考え続けた日本の歴史あれこれ、全５０篇のエッセイ集 門井 慶喜／著 文藝春秋 

『高峰秀子と十二人の女たち』 越路吹雪、ミヤコ蝶々、佐藤愛子……偉大な女優の対談集 高峰 秀子／著 河出書房新社 

『オリジン』上・下 宗教象徴学者ラングドンの前に、新たな謎と最強の敵が立ちはだかる！ ダン・ブラウン／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


