
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っておきたい栄養素、バラ

ンスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやすく解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別の

バランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリ

ンクも紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

世界でいちばん旅が好きな会社がつくったひとり旅完全ガイド ＴＡＢＩＰＰＯ／著 いろは出版 

「つくる生活」がおもしろい 牧野 篤／著 さくら舎 

不調・病気知らずの体をつくるおくすりごはん 梅崎 和子／著 家の光協会 

認知症予防におすすめ図書館利用術 結城 俊也／著 日外アソシエーツ 

がんの治療と暮らしのサポート実践ガイド キャンサーリボンズ／編 エス・エム・エス 

なぜ人はドキドキするのか？ 中西 貴之／著 技術評論社 
 

『 地図をグルグル回しても全然わからない人の方向オンチ矯正読本 』  

北村壮一郎/著 秀和システム 

ある調査によると、日本には「方向オンチ」および「方向オンチ予備軍」の人が約４０００万人

もいるそうです。本書では、著者がスキューバダイビングインストラクターをしていた時に、水中

で迷わないように実践していた方法をもとに編み出した「方向オンチ矯正トレーニング」が紹介

されています。特別な知識や能力は必要ありません。楽しみながら毎日少しずつできる簡単な

トレーニングで、方向感覚を鍛えてみませんか？  
 

地元スーパーのおいしいもの、旅をしながら見つけてきました。４７都道府県！ 森井 ユカ／著 ダイヤモンド・ビッグ社 

ふたりからひとり つばた 英子／著 自然食通信社 

かあさんの暮らしマネジメント 一田 憲子／著 ＳＢクリエイティブ 

こうの早苗のデイリーコーディネート こうの 早苗／著 ＮＨＫ出版 

世界手芸紀行 
 

日本ヴォーグ社 

定番の帽子とおしゃれバッグエコアンダリヤで編む 世界文化社 

斉藤謠子のハウス大好き 斉藤 謠子／著 ＮＨＫ出版 

春夏秋冬、季節の酵母が香るパン タロー屋 グラフィック社 

日本まんじゅう紀行 弟子 吉治郎／著 青弓社 

Ｓｅｒｉａで作る雑貨＆インテリアベストアイデア 学研プラス 

寝かしつけまとめ。 主婦の友社／編 主婦の友社 

 

社会・教育・福祉 

石塔調べのコツとツボ 藤澤 典彦／著 高志書院 

わたしの好きな仏さまめぐり 瀬戸内 寂聴／著 マガジンハウス 

くらべる時代昭和と平成 おかべ たかし／著 東京書籍 

信長公記（全） 太田 牛一／著 筑摩書房 

給食のおばさん、ブータンへ行く！ 平澤 さえ子／著 飛鳥新社 

シルバー・デモクラシー 寺島 実郎／著 岩波書店 

新規就農・就林への道 「季刊地域」編集部／編 農山漁村文化協会 

対話する社会へ 暉峻 淑子／著 岩波書店 

ディスレクシアでも活躍できる 藤堂 栄子／編著 ぶどう社 

死後離婚 吉川 美津子／（他）著 洋泉社 

ドキュメント・長期ひきこもりの現場から 石川 清／著 洋泉社 

先生、貧困ってなんですか？ 自立生活サポートセンター・もやい／著 合同出版 

紙でつくるリハビリクラフト 工房ＧＥＮ／著 誠文堂新光社 

「奨学金」地獄 岩重 佳治／著 小学館 
 



 

『 「パパは大変」が「面白い！」に変わる本 「仕事も家庭も」世代の新・人生戦略 』 

安藤 哲也＋NPO 法人ファザーリング・ジャパン/著 扶桑社 

「イクメン」が普通になってきているのに、育休は取得しにくい日本。その理想と現実のはざま

で悩んでいる真面目なパパも多いはずです。“家事・育児を手伝っているのに怒られる”、“家と

職場の往復で自分の時間が持てません”などのパパの苦悩に、その背景にある問題を考察し

ながら、さまざまな実践的アイデア・方法を提案します。子育ては「期間限定のプロジェクト」。

パパがもっと笑顔になれるヒントが見つかるかもしれません。 
 

図解実践！アクティブラーニングができる本 講談社 

コドモの定番 おかべ りか／著 中央公論新社 

「対話」から生まれる乳幼児の学びの物語 大豆生田 啓友／編著 学研教育みらい 

発達障害の子のためのすごい道具 安部 博志／著 小学館 

東海の山車とからくり 長屋 良行／（他）著 中央出版 

 

自然・ビジネス・産業 

スウガクって、なんの役に立ちますか？ 杉原 厚吉／著 誠文堂新光社 

タンポポハンドブック 保谷 彰彦／著 文一総合出版 

動物園飼育員・水族館飼育員になるには 高岡 昌江／著 ぺりかん社 

ウニはすごいバッタもすごい 本川 達雄／著 中央公論新社 

小さな会社のための新しい退職金・企業年金入門 山崎 俊輔／著 ダイヤモンド社 

最新ＩＴＩＬとＩＳＯ／ＩＥＣ２００００がよ～くわかる本 打川 和男／著 秀和システム 

図解知らないとヤバい！領収書・経費精算の話 梅田 泰宏／著 ＰＨＰ研究所 

地域ブランドデザイン集  エイ出版社 

世界が注目するニッポンの茶  エイ出版社 

はたらく動物と 金井 真紀／著 ころから 

キャスターという仕事 国谷 裕子／著 岩波書店 

青年の主張 佐藤 卓己／著 河出書房新社 

 

芸術・趣味 

寄せ植えギャザリング・メソッド 青木 英郎／著 誠文堂新光社 

気持ちが伝わるゆるかわ虹色筆文字 たみの ともみ／著 日東書院 

絶対におさえておきたいデジタルカメラの新基本１００ 岡嶋 和幸／著 玄光社 

天空讃歌 ＫＡＧＡＹＡ／著 河出書房新社 

ヤズディの祈り 林 典子／著 赤々舎 
  

『 なにのせる？ 』 鹿児島睦
まこと

/絵とおさら ギャラリーフェブ/お話と企画 文化出版局 

植物と動物があたたかみのある線と色合いで描かれ、独特の表情を持つうつわたち。

鹿児島睦さんのお皿は、まるで絵本の世界をとじこめたようです。そんなお皿から動物

たちがとびだして、「なにのせる？」と尋ねます。ふわふわの大きなプリン、きれいな色の

クッキー、ベリーの入ったチーズケーキにおにぎり……巻末にはそれぞれのレシピも。 

今日のお皿には、どんなおやつをのせましょうか。 
 

レゴレシピいろんな車 ウォーレン・エルスモア／著 玄光社 

親子でからだあそび 佐藤 弘道／著 世界文化社 

『 ダム大百科 』   

実業之日本社 
 
ダムの基礎知識や建設

の歴史から、見学・観光の楽
しみ方まで、ダムのエンター
テイメント性にも注目するこの
本は、ダムカレー、ダムカー
ド、ダムグッズ、ダムイベント
にダムツアーと、ダムファンに
よるダムの楽しみにあふれて
おり、読めば行ってみたくなり
ます。ダム映画やダム文学も
紹介されています。さあ、ダ
ムに、行こう！ 

 



ことば・文学・小説 

会話力があがる大人のはきはき「滑舌」上達ドリル 花形 一実／著 メイツ出版 

文庫解説ワンダーランド 斎藤 美奈子／著 岩波書店 

子どもの本のよあけ 荒木田 隆子／著 福音館書店 

ときめき百人一首 小池 昌代／著 河出書房新社 

５７５朝のハンカチ夜の窓 岸本 葉子／著 洋泉社 
 

『 さよならの力 大人の流儀７ 』  伊集院静/著 講談社 

二十代と三十代に、弟と妻というかけがえのない人との別れを経験した著者は、生きていく上

で別離ほどせつなく苦しいものはない、といいます。暮らしも荒み、慰めの言葉さえ腹立だしくなる

日々。しかし、そんなやり場のない苦しみと向き合っていると、やがて経験した人にしか見えない

ものが見えてくるのだそうです。著者自らが体験で得たものを書き継いで来た「大人の流儀」シリ

ーズ、第７弾は「さよならが与えてくれた力」です。  
 

『不発弾』 大企業が発表した巨額の不適切会計。若き警察キャリアは金融コンサルに立ち向かう 相場 英雄／著 新潮社 

『花を呑む』 弥勒シリーズ第７弾。同心信次郎と商人清之介の招く因縁は、妾に恨み殺された男の怪異 あさの あつこ／著 光文社 

『万葉恋づくし』 名もなき女、穂積皇子、家持……恋にとらわれた万葉びとたちが歌に込めた思いとは 梓澤 要／著 新潮社 

『救急病院』 首都圏随一の大病院に運び込まれた妙齢の女性。生死を決めるのはドクターか、神か 石原 慎太郎／著 幻冬舎 

『物件探偵』 老朽化しているのに儲かるマンション、怪現象の起こるアパート。あやしい物件の謎を解く 乾 くるみ／著 新潮社 

『茜の茶碗 裏用心棒譚』 将軍家下賜の茶碗が行方不明 ！？  お家取り潰し回避のため大捜索 上田 秀人／著 徳間書店 

『終りなき夜に生れつく』 能力者の少年は、残虐な殺人鬼に――『夜の底は柔らかな幻』前日譚 恩田 陸／著 文藝春秋 

『屋根をかける人』 妻と近江の人々のため、日本に残ったヴォーリズ。戦後の彼が下した決断とは 門井 慶喜／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『クラウドガール』 刹那を愛する妹と規律を重んじる姉。二人にしかわからない濃密な共感と反感 金原 ひとみ／著 朝日新聞出版 

『ぼくの死体をよろしくたのむ』 筋肉への恋、魔法、猫の誘拐。ちょっと奇妙で愛しい物語、１８編。 川上 弘美／著 小学館 

『大暴落ガラ』 洪水に襲われた東京に、日銀信用不安という悪いニュースが。女性総理が立ち向かう 幸田 真音／著 中央公論新社 

『声なき蝉 空也十番勝負 青春篇』上・下 磐音の息子が１６歳で武者修行の旅に。行く先は薩摩 佐伯 泰英／著 双葉社 

『庭に一本なつめの金ちゃん』 熊本五高で教師をしていた漱石。理想に燃える若者たちの大騒動 出久根 達郎／著 三月書房 

『本を守ろうとする猫の話』 祖父の残した書店を畳もうとしたら、人間の言葉を話すトラネコが現れた 夏川 草介／著 小学館 

『成功者Ｋ』 ある朝目覚めたＫはモテモテな有名人に。芥川賞を獲ったからだ……実話？ フィクション？ 羽田 圭介／著 河出書房新社 

『墨龍賦』 浅井家家臣の子として生まれ、滅んだ家を思いながら絵師として名を挙げた海北友松を描く 葉室 麟／著 ＰＨＰ研究所 

『カウントダウン』 ５０歳独身の人気エッセイスト・亜希子は余命半年。有終の美を飾ることはできるのか 真梨 幸子／著 宝島社 

『ビブリア古書堂の事件手帖 ７』 家族の縁と古書の縁、祖父の罠が絡み合う。人気シリーズ完結。 三上 延／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『騎士団長殺し』第１部・第２部 孤独で静謐な山の暮らしに、顕れたのは騎士団長。待望の新作長編 村上 春樹／著 新潮社 

『今ひとたびの、和泉式部』 優れた歌人、恋多き女。その実像とは、日記に書かれなかった真実とは 諸田 玲子／著 集英社 

『合理的にあり得ない 上水流涼子の解明』 弁護士資格を剥奪された美女と天才の探偵コンビ 柚月 裕子／著 講談社 

『ハリネズミ乙女、はじめての恋』 精神的ひきこもり女子がハリネズミとともに人気者に。しかし…… 令丈 ヒロ子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『５６歳でフルマラソン、６２歳で１００キロマラソン』 単純で平等なスポーツ、でもだからこそ 江上 剛／著 扶桑社 

『媚びない老後 親の本音を言えますか？』 あなたは子どもに迎合していませんか。桐島流家族論 桐島 洋子／著 中央公論新社 

『ヨーコさんの“言葉”わけがわからん』 没後７年、ますます人気。ヨーコさんののこした言葉たち 佐野 洋子／著 講談社 

『山猫珈琲』上・下 好きなものは山と猫と珈琲。脚本家から人気作家へ、怒涛の１０年をふりかえる 湊 かなえ／著 双葉社 

『哀しみを得る 看取りの生き方レッスン』 児童文学作家が語る、愛も葛藤もある母への介護。 村中 李衣／著 かもがわ出版 

『マクソーリーの素敵な酒場』 １９４０年代、ニューヨーク裏通りに生きる人々へのまなざし ジョゼフ・ミッチェル／著 柏書房 

『幸せは自分の中にある』 イギリス貴族出身、京都大原里山暮らし。心の平穏を求めて ベニシア・スタンリー・スミス／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


