
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやす

く解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試

合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されていま

す。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

日本百低山 日本山岳ガイド協会／編 幻冬舎 

ふだんの金沢に出会う旅へ 杉山 正博／（他）著 主婦の友社 

天然生活の京都案内  地球丸 

なぜあなたの疲れはとれないのか？ 梶本 修身／著 ダイヤモンド社 

正しく歩いて体をリセット体幹ウォーキング 金 哲彦／著 学研プラス 

低気圧女子の処方せん 小越 久美／著 セブン＆アイ出版 
 

『 がん患者の家族を救う５５のＱ＆Ａ 』  

酒井たえこ/著 コミュニティ・パブリッシング 

大切な家族ががんにかかったと聞かされて、ショックを受けずにいられる人はそう多くないでしょう。

それも、末期がんだったら……。末期がんの父を看病した経験から「がん患者の家族を支えたい」と

一念発起し、がん家族セラピストとなった著者。がんに関する情報の調べ方、家族が泣ける場所の

見つけ方、困った見舞い客とのつきあい方などをひとつひとつ親身になって解説します。がん患者

の家族だけでなく、その周辺の人々にもきっと役に立つ一冊です。 
 

小さな家の間取り解剖図鑑 本間 至／著 エクスナレッジ 

使える！ホームセンター優秀モノ 
 

宝島社 

明日を変えるならスポンジから 一田 憲子／著 マイナビ出版 

かぎ針で編むきせかえあみぐるみ なると／著 日東書院 

わたしのいつものごはん 栗原 はるみ／著 ＮＨＫ出版 

ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ／著 赤ちゃんとママ社 

 

社会・教育・福祉 

日本文化をよむ 藤田 正勝／著 岩波書店 

女系図でみる驚きの日本史 大塚 ひかり／著 新潮社 

北条氏康 伊東 潤／著 ＰＨＰ研究所 

父のこと 吉田 健一／著 中央公論新社 

都道府県格差 造事務所／著 日本経済新聞出版社 

ＦＡＫＥな平成史 森 達也／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ぼくは１３歳、任務は自爆テロ。 永井 陽右／著 合同出版 

後悔しない「産む」×「働く」 齊藤 英和／著 ポプラ社 
 

『 世代の痛み 団塊ジュニアから団塊への質問状 』 

上野千鶴子＆雨宮処凛/著 中央公論新社 

高度経済成長とともに年を重ね、頑張れば報われると信じて生きてきた「団塊世代」。就職氷

河期のために安定した雇用に恵まれず、どんなに頑張っても報われないという絶望を抱えた「団

塊ジュニア」。今、この二つの世代の親子関係に、想定外の家族リスクがおそいかかっています。

未婚・長寿・介護……。両世代を代表する論客二人が縦横無尽に語り合う本書は、この時代を

いかに生きていけばいいのか、私たちに考える糸口を与えてくれます。 
 

これで安心！ケアマネが教えるはじめての親の入院・介護 高岡 里佳／著 技術評論社 

０歳児から６歳児子どものことば 子どもとことば研究会／編 小学館 

障害のある子を支える放課後等デイサービス実践事例集 全国児童発達支援協議会／編 中央法規出版 



 

 

自然・ビジネス・産業 

動物写真家という仕事 前川 貴行／写真 新日本出版社 

侵略する豚 青沼 陽一郎／著 小学館 
 

『 闘え！ 高専ロボコン 』  萱原正嗣/著  ＫＫベストセラーズ 

今年で３０周年を迎える「アイデア対決・全国高等専門学校ロボットコンテスト」、通称高

専ロボコン。地区大会を勝ち抜いた２５チームが両国国技館で開催される全国大会に挑み

ます。高専ロボコンの大きな特色は、毎回異なるルール・競技内容で行われること。高専

生たちは限られた製作期間内でアイデアをひねり、様々な困難や葛藤を乗り越えながらロ

ボットを製作し、その成果を競います。「ものづくり」という一連の体験を通じて成長していく

彼らの姿は、まさに「ロボットにかける青春」そのものです。 
 

経済と金融の世界史  洋泉社 

今そこにあるバブル 滝田 洋一／著 日本経済新聞出版社 

投資なんか、おやめなさい 荻原 博子／著 新潮社 

巨大ブラック企業 佐高 信／著 河出書房新社 

お金をかけずにやれる販促７３のアイデア 中沢 智之／著 セルバ出版 

仕事に使えるクチコミ分析 小林 雄一郎／著 技術評論社 

消費大陸アジア 川端 基夫／著 筑摩書房 

 

芸術・趣味 

パソコンで楽しむ自分で動かす人工知能 中島 能和／著 インプレス 

運慶×仏像の旅 
 

ジェイティービーパブリッシング 

怖い絵のひみつ。 中野 京子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

切りグラフふせんで作るゴジラ 瀬川 卓司／著 立東舎 

やさしい絵入り扇子・色紙・短冊・はがきの書き方 奥平 朋子／著 知道出版 

自分でできる！印刷・加工テクニックブック 平田 美咲／著 誠文堂新光社 
  

『 裂地
き れ じ

爛漫
らんまん

 北村德齋の仕事 』 北村德齋/著 淡交社 

茶道を嗜まれる方はご存じかもしれませんが、京都・西陣にある北村德齋帛紗
ふ く さ

店は、日本で

唯一の茶道帛紗専門店。九代目当主である著者が、金襴
きんらん

、純子
ど ん す

、錦といった美しく目も綾な

裂地の世界を、選りすぐりの裂地二百点以上の写真とともに紹介します。これらはすべて職人

による手仕事。経糸
たていと

と緯糸
ぬきいと

の組み合わせで文様や柄が織り出されます。動物の意匠には、表

情まで織り込まれていて、思わず見入ってしまいます。德齋の歴史の中で、婿入りした七代目

は江州五箇荘出身という東近江市との縁も発見できました。 
 

和の切り紙ごよみ 
 

日本ヴォーグ社 

日本懐かしソノシート大全 
 

辰巳出版 

ジャズ・ピアノはじめよう！ 横岡 ゆかり／編著 自由現代社 

能 安田 登／著 新潮社 

茶席からひろがる漢詩の世界 諸田 龍美／著 淡交社 

海の見える駅 村松 拓／著 雷鳥社 

車両の見分け方がわかる！関西の鉄道車両図鑑 来住 憲司／著 創元社 

これから始まる自動運転社会はどうなる！？ 森口 将之／著 秀和システム 

Ｔｈｅ トラック 
 

講談社ビーシー 

ＳＮＳ地獄を生き抜くオトナ女子の文章作法 石原 壮一郎／著 方丈社 



ことば・文学・小説 

はじめてのナレーショントレーニング 出口 富士子／著 雷鳥社 

漱石先生の手紙が教えてくれたこと 小山 慶太／著 岩波書店 

枕草子のたくらみ 山本 淳子／著 朝日新聞出版 

図書の修理とらの巻 書物の歴史と保存修復に関する研究会／編 澪標 

保育・子育て絵本の住所録 舟橋 斉／編著 三学出版 

新しい分かり方 佐藤 雅彦／著 中央公論新社 
 

『 天魔の所業、もっての外なり 』  岩井三四二/著 淡交社 

絶大な経済力を背景に翳
かげ

りゆく室町将軍家を操る日野富子。彼女は応仁の乱の元凶か？ 

稀代の悪女か？ 応仁の乱がなぜこんなに長く、大きな合戦になってしまったのか。当事者にも

わからず、終わらせたくても、誰にもこのむなしい戦いを止められない。「これは天魔の所業なの

か？」……妻に翻弄される男・足利義政、天魔の降臨を嗤
わら

う男・山名宗全、母の呪縛にもがく

男・足利義尚、天狗になろうとした男・細川政元……応仁の乱を経て、戦国の動乱へと転がり

落ちていく世を描く連作短編集です。 
 

『トップリーグ』 入社１５年目、官房長官番。昭和の疑獄事件に斬り込んだ新聞記者の運命は 相場 英雄／著 角川春樹事務所 

『踊る星座』 ダンス用品会社のお仕事は白目をむくような珍事件だらけ！ 現代女性の笑劇小説 青山 七恵／著 中央公論新社 

『宗麟の海』 信長より早い交易の才能、力と智による九州６ヶ国の制覇。夢に向かった領主を描く 安部 龍太郎／著 ＮＨＫ出版 

『花咲舞が黙ってない』 はねっかえり銀行員が禁断の箱を開けてしまう！ 人気シリーズ短編集 池井戸 潤／著 中央公論新社 

『ホワイトラビット』 仙台の住宅街で発生した人質立てこもり事件。犯人は予想外の要求を炸裂 伊坂 幸太郎／著 新潮社 

『地の星 なでしこ物語』 耀子は常夏荘に帰ってきた。寂しい子どもの自分を育ててくれた屋敷に 伊吹 有喜／著 ポプラ社 

『琥珀の夢 小説鳥井信治郎』上・下 ええもんは底力がある。そう信じたサントリー創業者の物語 伊集院 静／著 集英社 

『翻弄 盛親と秀忠』 長宗我部と徳川、偉大な父を持つ二人。関ヶ原と大坂の陣で運命が絡まる 上田 秀人／著 中央公論新社 

『ディレクターズ・カット』 更なる視聴率アップを狙い、やらせディレクターが接触したのは殺人鬼 歌野 晶午／著 幻冬舎 

『病弱探偵』 欠席続きの高校生・マイはミステリ好き。病気知らずの幼馴染は彼女に謎を届ける 岡崎 琢磨／著 講談社 

『カシス川』 かつて癌で彼を亡くし、父を見送った私もまた癌だった。要介護の母とともに入院する 荻野 アンナ／著 文藝春秋 

『本日も教官なり』 老若男女の集う教習所。生徒の人生相談に乗る教官の豊士だが、娘が妊娠し 小野寺 史宜／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『墨の香』 天保の改革前夜、突然離縁された書道家・雪江。教室を始めるが、元夫の事件を知って 梶 よう子／著 幻冬舎 

『愛のかたち』 奇妙な弁護士との邂逅、文無しの青年との生活。パリで働く女性たちの愛の不思議 岸 惠子／著 文藝春秋 

『ウォーター＆ビスケットのテーマ １』 時間のループする街に迷い込み、臆病者は闘いに挑む 河野 裕／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『浅き夢みし 吉原裏同心抄２』 祝言、新築。晴れやかな秋の裏側で、新吉原は危機にあった 佐伯 泰英／著 光文社 

『孤軍 越境捜査』 シリーズ第６弾。殺された老人の遺産の行方と警視庁首席監察官の関係は 笹本 稜平／著 双葉社 

『他に好きな人がいるから』 彼女は白兎のマスクをかぶり、僕の前に降り立った。青春ミステリー 白河 三兎／著 祥伝社 

『花になるらん 明治おんな繁盛記』 京都の呉服商の娘みやび。女だてらに世界を見はるかす 玉岡 かおる／著 新潮社 

『崩れる脳を抱きしめて』 脳腫瘍を患う女性と研修医の出会い。次第に心を通わせていくが 知念 実希人／著 実業之日本社 

『エッグマン』 離婚を経験した母、父のふるまいに傷ついた娘。ふたりを癒やす卵料理の数々 辻 仁成／著 朝日新聞出版 

『無敵の二人』 北海道からボクシング王者を！ 女性トレーナーの愛と闘いを描く。実話に取材 中村 航／著 文藝春秋 

『守教』上・下 苦しい日々を生き抜くため、信じることを決めた百姓たち。しかし、棄教を強いられて 帚木 蓬生／著 新潮社 

『焼け跡のハイヒール』 焦土と化した東京で、１４歳の看護婦見習いとひとりの兵隊が出会った 盛田 隆二／著 祥伝社 

『すごいトシヨリＢＯＯＫ』 ドイツ文学者はいかに老いるべきか？ リタイア後を豊かに生きるヒント 池内 紀／著 毎日新聞出版 

『田舎暮らしと哲学』 ニーチェ、ゲーテ、漢詩、禅に彩られた房総の暮らし。現代版『森の生活』 木原 武一／著 新潮社 

『ていだん』 井上陽水と川上未映子と小林さん、加瀬亮と前田敦子と小林さん……初のホスト役 小林 聡美／著 中央公論新社 

『ファインダーズ・キーパーズ』上・下 『ミスター・メルセデス』続編。少年を守る元刑事たち スティーヴン・キング／著 文藝春秋 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


