
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っておきたい栄養素、バラン

スの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやすく解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバラ

ンス◎な定食レシピ 25 種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも

紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

こころに残る家族の旅 小川 奈緒／著 京阪神Ｌマガジン 

ぎふの里歩き３０ 吉澤 マモ／著 岐阜新聞社 

スイス大人女子の旅行きたい叶えたい８０のこと ネプフリン 松橋由香／著 メイツ出版 

オトナ女子の気くばり帳 気くばり調査委員会／編 サンクチュアリ・パブリッシング 

今日すべきことを精一杯！ 日野原 重明／著 ポプラ社 

頑張らずにスッパリやめられる禁煙 川井 治之／著 サンマーク出版 

がんの親をもつ子どもたちをサポートする本 有賀 悦子／編 青海社 
 

『 住まいの老い支度 』 阿部絢子/著 講談社 

「仕事をリタイアしたら時間ができるし、一気に家の片づけに取りかかろう」と思っておられる方も多

いのでは。ところが、「重いものが持てなくなった」「高い所に手が届かない」といった身体的な衰えが

出てきて、６０歳代以降の家の片付けはかなりの重労働となってしまいかねません。これからどう暮

らしていきたいのか、住まい方をどうするのかを考慮して片付けを早めに済ませてしまえば、好きな

ことをする時間も確保できるようになります。人生の最終章を楽しく快適に過ごすため、「住まいの老

い支度」を始めてみませんか。 
 

ゆるく暮らす マキ／著 マイナビ出版 

繕う暮らし ミスミ ノリコ／著 主婦と生活社 

大人がすっきり見える服 
 

日本ヴォーグ社 

４０歳からの美肌ケアＢＯＯＫ 松瀬 詩保 エイ出版社 

「阿波や壱兆」の一年中そうめん 田中 嘉織／著 文化出版局 

 

社会・教育・福祉 
 

『 子育てを元気にすることば ママ・パパ・保育者へ。 』 大豆生田啓友/著 エイデル研究所 

３月に子育て講演会で永源寺に来て下さった“マメ先生”。「お話を聴いて元気が出た」とい

う声もたくさん聞かれました。この本では、マメ先生が出会った、子どもに本気で向き合い、子

どものことをとことん考えてこられた方々の著書から、子育て真っ最中のパパやママ、保育者

の支えとなる「ことば」をまとめたものです。「子育てに悩むあなたへのことば」「子どもの本質

をひも解くことば」などの章から、５４の言葉に出会えます。漢方薬のようにじわじわと効く励ま

しのメッセージ、ページを開いてぜひお試しください。 
 

哲学用語図鑑 続 中国・日本・英米（分析哲学）編 田中 正人／著 プレジデント社 

もういちど読む山川日本史史料 下山 忍／編 山川出版社 

牛車で行こう！ 京樂 真帆子／著 吉川弘文館 

あのころのパラオをさがして 寺尾 紗穂／著 集英社 

人生散歩術 岡崎 武志／著 芸術新聞社 

最後の超大国インド 平林 博／著 日経ＢＰ社 

スノーデン日本への警告 エドワード・スノーデン／（他）著 集英社 

親子で考えるはじめての民事信託 石川 和司／著 ダイヤモンド社 

外国人雇用のトラブル相談Ｑ＆Ａ 本間 邦弘／（他）著 民事法研究会 

これを知らずに働けますか？ 竹信 三恵子／著 筑摩書房 



 

 

介護職のための困りごと＆お悩み解決ハンドブック 因 利恵／著 ナツメ社 

ヒロのちつじょ 佐藤 美紗代／著 太郎次郎社エディタス 

これならできる！図書を活用した楽しい学習活動 小学校編 稲井 達也／編 学事出版 

食でたどるニッポンの記憶 小泉 武夫／著 東京堂出版 

超絶記録！西山夘三のすまい採集帖  リクシル 

 

自然・ビジネス・産業 

森の探偵 宮崎 学／著 亜紀書房 

雨はどのような一生を送るのか 三隅 良平／著 ベレ出版 

日曜日の狩猟採集生活 渓流編集部／編 つり人社 

住み継ぐ 藤岡 龍介／著 建築資料研究社 

地質のプロが教える街の中で見つかる「すごい石」 西本 昌司／著 日本実業出版社 
 

『 関西感動の駅トラベル 駅舎めぐり旅 』 ベストフィールズ/著 メイツ出版 

１８７２（明治５）年に品川・横浜間で開通したのち、鉄道は全国に広がり、それに伴って駅が建

設されてゆきました。その駅舎は地域の特徴をよく反映しています。この本では、関西各地の特

徴ある駅舎を、「明治～昭和初期の優れた建築様式を今に伝えるもの」「歴史や信仰と深くか

かわるもの」「すばらしい景色を背景にしているもの」といったキーワードのもとに紹介。東近江市

内からは、１９２２（大正１１）年築、凝った洋館風の新八日市駅と、１９００（明治３３）年築、珍し

い屋根を持つ桜川駅が登場しています。 
 

日本の麦 吉田 行郷／著 農山漁村文化協会 

ミルクと日本人 武田 尚子／著 中央公論新社 

みんなの接客韓国語 広瀬 直子／著 アルク 

 

芸術・趣味 

位里と俊 本橋 成一／写真 オフィスエム 

漆芸の見かた 小林 真理／編著 誠文堂新光社 

残したい手しごと日本の染織 片柳 草生／著 世界文化社 

ダンボールで作れるかわいいキッズ家具＆おもちゃ 
 

ブティック社 
  

『 足の下のステキな床 』 グラフィック社 

レトロな柄が印刷されていたり、単純な形の組み合わせだったり、パズルのような凝った構

成だったり……ビルや喫茶店、用品店やホテルの足下に、なにげなくひろがる床。磁器タイ

ルやＰタイル、テラゾー（石やモルタルを混ぜて表面を磨いたもの）にカーぺット。床はつくられ

た時代の雰囲気をそっと保存して、今のわたしたちに映し出します。１９７０年代、高度成長

期の日本の余裕と心遣いがあらわれているような床を、さがしに行きたくなりました。 
 

すぐに弾ける！吹ける・ドレミでかんたん単音メロディー・ブック１５０ シンコーミュージック・エンタテイメント 

漫画＋映画！ 映画秘宝編集部／編 洋泉社 

倍賞千恵子の現場 倍賞 千恵子／著 ＰＨＰ研究所 

綾小路きみまろ爆笑フォーエバー 綾小路 きみまろ／著 文藝春秋 

６０歳からでもシングルになれる静かなスイング 新井 敏夫／著 辰巳出版 

ゼロから始める海釣り入門釣法まるわかりガイド 堤防・波止釣り編 コスミック出版 

世界一わかりやすい石倉流囲碁上達教室 石倉 昇／著 マイナビ出版 

 



ことば・文学・小説 

心をつかみ思わず聴きたくなる話のつくり方 阿隅 和美／著 日本能率協会マネジメントセンター 

心が伝わるお礼の手紙・はがききちんとマナーハンドブック 杉本 祐子／著 主婦の友社 

台湾語が１週間でいとも簡単に話せるようになる本 趙 怡華／著 明日香出版社 

作句力をアップ名句徹底鑑賞ドリル 高柳 克弘／著 ＮＨＫ出版 

おとなのためのやさしい漢詩教室 三羽 邦美／著 瀬谷出版 
 

『 君が夏を走らせる 』  瀬尾まいこ/著 新潮社 

金髪でピアスの「俺」に来たバイト話は、なんと１歳１０ケ月の女の子「鈴香」の世話。子どもの

ことを何も知らず、高校もろくに行かないでふらふらしている俺になぜ？ でも「任せられるのは

お前だけだ」と言われ、断り切れず引き受けることに。本能のままに動き、片言のことばで懸命

に思いを伝え、喜びを全身で表す鈴香と向き合う日々。泣き叫ばれ途方に暮れて始まった生

活は、いつしか、かけがえのないものになっていった……。 
 

『弥栄の烏』 八咫烏シリーズ第一部完結！ ついに始まった猿との最終決戦。異世界の運命は 阿部 智里／著 文藝春秋 

『僕と死神
ボディガード

の赤い罪』 シリーズ第３弾。命を狙われ続ける孤高の少年に、不吉な知らせが 天野 頌子／著 講談社 

『ＡＸ
アックス

』 最強の殺し屋は妻に頭があがらない！ 『グラスホッパー』『マリアビートル』に連なる物語 伊坂 幸太郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『病巣』 日本を代表するメーカーで横行していた粉飾決算。やがて会社は未曽有の経営危機に 江上 剛／著 朝日新聞出版 

『クジャクを愛した容疑者 警視庁いきもの係』 ドラマ化シリーズ第４弾。動物オタク巡査が活躍 大倉 崇裕／著 講談社 

『ナースコール！こちら蓮田市リハビリテーション病院』 やる気微妙な看護師と、医師と療法士と 川上 途行／著 ポプラ社 

『船参宮 新・酔いどれ小籐次 ９』 久慈屋の大旦那とともに伊勢へ向かう小籐次に、災難が 佐伯 泰英／著 文藝春秋 

『真夏の雷管』 真夏の札幌で盗まれた、爆薬の材料。チーム佐伯は命がけで事件解決にあたる 佐々木 譲／著 角川春樹事務所 

『風味さんのカメラ日和』 幼なじみに頼まれて、残念イケメンが講師のカメラ教室に通うことに 柴田 よしき／著 文藝春秋 

『家族のあしあと』 戦後日本・海辺の町を背景に、シーナ少年の父・母・兄弟を描く家族の物語 椎名 誠／著 集英社 

『東京カウガール』 屈強な男たちを叩きのめして消えた女性。目撃した大学生はその正体を探る 小路 幸也／著 ＰＨＰ研究所 

『下鴨アンティーク 暁の恋』 振袖に描かれた椿の花が「落花」した。アンティークミステリー第６弾 白川 紺子／著 集英社 

『明治乙女物語』 華やかな鹿鳴館に招待された、高等師範学校の女学生。松本清張賞受賞作。 滝沢 志郎／著 文藝春秋 

『暗殺者、野風』 川中島合戦の最中、謙信を狙う一人の少女がいた。彼女はやがて赤い鬼神に 武内 涼／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『だがしょ屋ペーパーバック物語』 駄菓子屋＋書店＝だがしょ屋！ さわやか前向きミステリー 竹内 真／著 大和書房 

『ネタ元』 １９６４、１９７２、１９８６、１９９６、２０１７。ある新聞社の「ネタ元」５０年を描いた連作短編 堂場 瞬一／著 講談社 

『ニュータウンクロニクル』 夢と希望を集めた、人工の町。そこに住まう人々は何を見たのか 中澤 日菜子／著 光文社 

『ゴースト』 原宿の洋館に出没する女の子、少しぼけたおじいちゃんの言葉……７つの幽霊連作集 中島 京子／著 朝日新聞出版 

『国士』 チェーン日本一達成後、アメリカに挑戦するカレー屋の創業者。経営をプロに託したが―― 楡 周平／著 祥伝社 

『むーさんの自転車』 実家の倒産のため、正雄は米屋のむーさんと高円寺から長野に移り住む ねじめ 正一／著 中央公論新社 

『とるとだす』 病弱な若だんながついに跡を継ぐ！？ おとっつぁんの身に何が？ シリーズ第１７弾 畠中 恵／著 新潮社 

『嵯峨野花譜』 父母と別れ、大覚寺で修行に励む少年僧。活花の名手と評判の彼のもとに難題が 葉室 麟／著 文藝春秋 

『あなたの隣にいる孤独』 生まれてからずっと逃げ続け、戸籍のない少女。母からも取り残されて 樋口 有介／著 文藝春秋 

『満月の泥枕』 娘を失った男と、母に捨てられた少女。どん底人生に終わりを告げられるのか 道尾 秀介／著 毎日新聞出版 

『箸もてば』 食べること、それは日々の命の賛歌。四季折々、恵みとの出会いと歓びを綴るエッセイ 石田 千／著 新講社 

『読書で離婚を考えた。』 夫（芥川賞作家）と妻（ホラー作家）が本を勧めあってみたら、こうなった 円城 塔＆田辺 青蛙／著 幻冬舎 

『荒野に立てば 十字路が見える』 大長編完成、酒、墓場で剣、酒……作品より熱い作家の日常 北方 謙三／著 新潮社 

『いつも笑顔で あの戦争と母の言葉』 いわさきちひろの絵に寄せて綴る、幼き日の戦争体験 海老名 香葉子／著 新日本出版社 

『６時２７分発の電車に乗って、僕は本を読む』 ジャン・ポール・ディディエローラン／著 ハーパーコリンズ・ジャパン 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


