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図書館カレンダー    はお休み（第４金曜日は整理休館日） 
 

 
                            

 

 

 

 

 

 

   

 
                            

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

<湖東図書館> 

『 塩狩峠 』（100分／邦画）              

2月 9日（土）14:00～15:40 

『 スティング 』（129分／洋画・字幕）              

3月 9日（土）14:00～16:10 
 

<永源寺図書館> 

『 男はつらいよ 寅次郎春の夢 』（104分／邦画） 

2月 16日（土）14:00～15:45 

『 星の王子さま 』（67分／洋画・字幕）              

3月 16日（土）14:00～15:10 

 

 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

各館の開館時間・連絡先 ** 映画上映会 ** 

新アドレス http://www.city.higashiomi.shiga.jp/lib 

ブックマークなどの変更をお願いします。 

図書館ホームページ 

移転しました 
 

永源寺・愛東 

湖東 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加え

て、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

旅の賢人たちがつくった女子ひとり海外旅行最強ナビ 山田 静／編 辰巳出版 

空と緑のおもてなし香港癒やしの半日旅 池上 千恵／著 誠文堂新光社 

パパのための娘トリセツ 
 

講談社 

「死ぬとき幸福な人」に共通する７つのこと 小澤 竹俊／著 アスコム 

更年期からのコレステロールを下げる毎日ごはん 田中 明／著 女子栄養大学出版部 

ヒトはなぜうつ病になるのか ルイス・ウォルパート／著 ミネルヴァ書房 

医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本 中野 ジェームズ修一／著 日経ＢＰ社 
 

『 わたしの暮らしのヒント集 ４ 』  暮しの手帖編集部/著 暮しの手帖社 

３０代、４０代、５０代、６０代、そして７０代。年を重ねるごとに暮らしのあり方は変化してゆきま

す。その世代の自分にぴったり合った日々の過ごし方を見つけていきたいものです。日傘作家、

飲食店のオーナー、歌人、写真家……各分野で個性を発揮して活躍しているあの人の暮らしを

ちょっとのぞいて、生活に取り入れてみませんか。思わずため息をつきたくなるような豊かな暮ら

しの写真、インタビューのほか、作ってみたくなるおすすめレシピも掲載されています。 
 

全国もなかぼん オガワ カオリ／著 書肆侃侃房 

５０過ぎたら、お金は賢く、心はぜいたく 沖 幸子／著 祥伝社 

飾っても、ドールに着せてもかわいい！ディズニーミニチュアドレス  ブティック社 

シックな色の糸とビーズで、花の刺繍ブローチ 小林 彩乃／著 文化出版局 

斉藤謠子の手のひらのたからもの  日本ヴォーグ社 

切って冷凍、ムダなく保存“凍らせ野菜”で時短おかず 庄司 いずみ／著 ＮＨＫ出版 

ホットサンド倶楽部 大林 千茱萸／著 シンコーミュージック・エンタテイメント 

家中スッキリ片づく！「つっぱり棒」の便利ワザ 竹内 香予子／著 青春出版社 

設計者主婦が教える片づく収納アイデア 伊藤 茉莉子／（他）著 エクスナレッジ 

知っておきたい法事・仏事のすべて 主婦の友社／編 主婦の友社 

運転免許認知機能検査ブック  永岡書店 

 

社会・教育・福祉 

イラストで学ぶディープラーニング 改訂第２版 山下 隆義／著 講談社 

老いと記憶 増本 康平／著 中央公論新社 

平氏が語る源平争乱 永井 晋／著 吉川弘文館 

これならわかる天皇の歴史Ｑ＆Ａ 歴史教育者協議会／編 大月書店 

未来の再建 井手 英策／（他）著 筑摩書房 

ルポプーチンの戦争 真野 森作／著 筑摩書房 
 

『 統計でふりかえる平成日本の３０年 』 オフィスＪＢ/編 双葉社 

まもなく新元号が発表され、３０年余り続いた「平成」が終わります。「湾岸戦争」からはじま

り、「ソ連崩壊」「阪神大震災」「オウム事件」「９・１１テロ」「東日本大震災」など、国内外でさ

まざまな事件・災害が続発した一方、交通事故の死者は減り、名目ＧＤＰや平均年収、寿命

が延びた３０年間。本書は、統計からこの時代を分析します。世の中の動き、人々の気分、

生き方が集積しデータとなった各種の統計は、時代の変遷を映し出し、来るべき「未来」をも

予見させ、私たちに多くの課題を投げかけています。 
 

https://www1.e-hon.ne.jp/images/syoseki/ac_k/64/33847864.jpg


 

 

「地域人口ビジョン」をつくる 藤山 浩／編著 農山漁村文化協会 

老いた家衰えぬ街 野澤 千絵／著 講談社 

寄付をしてみよう、と思ったら読む本 渋澤 健／著 日本経済新聞出版社 

なぜ人と人は支え合うのか 渡辺 一史／著 筑摩書房 

５つの問題行動別「手に負えない思春期の子」への関わり方 土井 高徳／著 小学館 

５０歳からの大学案内 関西編 花岡 正樹／著 ぴあ 

 

自然・ビジネス・産業 

最新決算書の基本と分析がよ～くわかる本 金井 正義／著 秀和システム 

成功するクラウドファンディング 小田 恭央／著 あさ出版 

小学６年分の算数が３ステップで面白いほど身につく本 間地 秀三／著 明日香出版社 

「ロウソクの科学」が教えてくれること 尾嶋 好美／編訳 ＳＢクリエイティブ 

霊長類図鑑 日本モンキーセンター／編 京都通信社 
 

『 小さなパン屋が社会を変える 』 菅聖子/著 ウェッジ 

ひと昔前の非常食というと乾パンが思い浮かびますが、歯の弱い高齢者や小さい子どもに

とっては食べにくいものでした。「保存が効くやわらかいパンを作ってほしい」という阪神・淡路

大震災の被災者の声を受け、「パン・アキモト」が世界で初めてパンの缶詰を製作・販売を開

始。災害発生時には被災地へパンの缶詰を無償提供し、さらに賞味期限間近になったパン

の缶詰を回収して世界の飢餓地域へ届ける仕組みも作り上げました。様々な組織や人々を

巻き込んで生まれた「パン・アキモト」の活動は、ビジネスと社会貢献を見事に両立させたモ

デルの一つと言えます。  
 

世界史を変えた新素材 佐藤 健太郎／著 新潮社 

段ボールはたからもの 島津 冬樹／著 柏書房 

近江商人の哲学 山本 昌仁／著 講談社 

 

芸術・趣味 

オートバイの洗車・メンテナンス入門 最新版  スタジオタッククリエイティブ 

酷道大百科  実業之日本社 

咲くとうれしい！やさしい山野草 主婦の友社／編 主婦の友社 
 

『 はしもとみお 猫を彫る 』 はしもとみお/著 辰巳出版 

２０１４年に永源寺図書館で、はしもとみおさんの作品展を開催しました。今にも

動き出しそうな、表情豊かで本物そっくりの木彫りの動物たち。思わずなでてみたく

なる犬たちや愛嬌たっぷりの大小様々な動物たちに魅了されました。その後、何

冊か作品集などが出版されましたが、今回の主役は「猫」です。巻末に“猫たちの

名簿”があるのですが、どの猫にもモデルがいて、その子の物語があります。はしも

とさんの一刀一刀で彫刻になった猫たちに、ぜひ出会ってみてください。 
 

名画の読み方 木村 泰司／著 ダイヤモンド社 

基本が身につく書道の教科書 青山 浩之／著 池田書店 

ここはばんこ焼のまち！  月兎舎 

みんなで楽しむ手拍子リズムトレーニング 長野 祐亮／著 リットーミュージック 

三線上達のポイント  メイツ出版 

箱根駅伝１００年襷の記憶  ベースボール・マガジン社 



ことば・文学・小説 

日本昭和トンデモ児童書大全 オールカラー版 中柳 豪文／著 辰巳出版 

味見したい本 木村 衣有子／著 筑摩書房 

作家との遭遇 沢木 耕太郎／著 新潮社 

堀田善衞を読む 池澤 夏樹／（他）著 集英社 
 

『 神遊の城 』  赤神諒/著 講談社 

応仁の乱の後、失墜した室町幕府の権力を回復すべく行われた、若き将軍義尚による近江

六角征伐。幕府の大軍を相手に敗色濃厚な主家のため、甲賀忍者たちが立ち向かう。甲賀一

の忍び、新蔵人は鈎の陣に夜襲をかけるが、最強無敵の忍術「神遊観」をあやつる伊賀忍者に

阻止される。秘術「神遊観」をめぐり甲賀と伊賀が対決する。愛と野望と忍術が交錯する、エンタ

メ歴史小説です。 
 

『早朝始発の殺風景』 「気まずさでできた密室」でもがく、不器用な高校生たちの青春ミステリ 青崎 有吾／著 集英社 

『珠玉』 偉大過ぎる祖母の存在から、他人の美貌に辟易してきた歩。しかし、ある男と出会って 彩瀬 まる／著 双葉社 

『ゆっくり十まで』 消火器だって主人公。かわいく切なくちょっとふしぎな最新ショートショート集 新井 素子／著 キノブックス 

『月まで三キロ』 主婦と研究者、死にたい男とタクシー運転手。心に寄り添う人々の６つの物語 伊与原 新／著 新潮社 

『金の裏表 日雇い浪人生活録６』 落ち着いた生活を望む浪人・左馬介は今日も騒動の中に 上田 秀人／著 角川春樹事務所 

『平安の貴公子、惟喬親王物語』 南伊勢、君ヶ畑、雲ヶ畑。木地師の祖を半生かけて追う 植田 潔／著 文藝春秋企画出版部 

『メゾン・ド・ポリス ２』 一軒のシェアハウスに集う退職刑事たち。新人刑事は今日も困惑 加藤 実秋／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『残心』 老老介護の果てに起きた無理心中。しかしその裏には、古都が抱える深刻な問題が 鏑木 蓮／著 徳間書店 

『アトラス 天命探偵Ｎｅｘｔ Ｇｅａｒ』 装置によって予見された暗殺。ターゲットは警察庁の上司 神永 学／著 新潮社 

『千年図書館』 怪奇とミステリの交差する５つの短編。ラスト１行まで、物語に刮目せよ！ 北山 猛邦／著 講談社 

『介護士Ｋ』 苦しむ人を開放してはいけないのか。現役医師作家が高齢者医療の倫理に迫る 久坂部 羊／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『怪物の木こり』 サイコパス弁護士と脳泥棒の対決！？ 「このミステリーがすごい」大賞 倉井 眉介／著 宝島社 

『キンモクセイ』 殺された法務官僚が残した言葉の意味は――日米関係の闇に警察が挑む 今野 敏／著 朝日新聞出版 

『光まで５分』 北の果てから、流れ流れて沖縄へ。女はもぐりの歯医者たちと共に暮らすことに 桜木 紫乃／著 光文社 

『あなたの愛人の名前は』 どこにも行けない、すれ違う大人たちの恋。直木賞受賞後第一作 島本 理生／著 集英社 

『悲願花』 加害者として子を、被害者として親を亡くした二人の女性。その出会いは運命なのか 下村 敦史／著 小学館 

『シャドウ・ドクター 警視庁公安Ｊ』 全米を震撼させた殺人鬼が日本へ。シリーズ第５弾 鈴峯 紅也／著 徳間書店 

『あやかし湯屋の嫁御寮』 温泉旅行で癒されていたはずが、いつのまにやら狗神の嫁に 高山 ちあき／著 集英社 

『姫君の賦』 家康の孫娘、千姫。徳川・豊臣の不幸な戦いの後も、彼女の人生は続いていった 玉岡 かおる／著 ＰＨＰ研究所 

『ピーク』 野球賭博のスクープで名を揚げた新人記者、名を落とした選手。１７年後、二人は 堂場 瞬一／著 朝日新聞出版 

『大名火消しケンカ十番勝負！』 母を亡くした拓蔵。江戸のイケメン火消し団に入り大暴れ 土橋 章宏／著 角川春樹事務所 

『新宿の猫』 新宿の小さな居酒屋で、構成作家の卵が出会った女性。猫を通して親しくなるが ドリアン助川／著 ポプラ社 

『私に付け足されるもの』 くだらなくて難しい願い。虎に襲われたいとか、地面を掘りたいとか 長嶋 有／著 徳間書店 

『ばけばけ』 春の宵、公園に集う老人たちが遭遇した「まさか」の出来事。熟成エンタメ小説 那須 正幹／著 ポプラ社 

『新・しゃばけ読本』 若旦那とあやかし。大人気シリーズの全作品・全キャラクターを徹底解説 畠中 恵／著 新潮社 

『女警』 上官を射殺したのは新人女性巡査だった。事件の背景には女性警官たちの苦悩が 古野 まほろ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『本と鍵の季節』 ある高校の図書室。二人の男子図書委員のもとに、次々と謎が舞い込む 米澤 穂信／著 集英社 

『お金がない！』 水木しげる、高野秀行、平松洋子、蛭子能収ら２９人がお金を本気で考える 赤瀬川 原平／（他）著 河出書房新社 

『遠きにありて』 映画監督の目を通したスポーツの悲喜こもごも。それはまさに人生そのもの 西川 美和／著 文藝春秋 

『画家のむだ歩き』 スケッチブックを片手に、東へ西へ。銭湯、居酒屋、マダガスカルへ 牧野 伊三夫／著 中央公論新社 

『海苔と卵と朝めし』 没後３８年。今だからこそ味わいたい、食いしんぼうエッセイ傑作選。 向田 邦子／著 河出書房新社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


