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図書館カレンダー    はお休み（第４金曜日は整理休館日） 
 

 
                            

 

 

 

 

 

 

   

 
                            

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

<湖東図書館> 
『 スティング 』（129分／洋画・字幕）              

3月 9日（土）14:00～16:10 

『 路傍の石 』（97分／邦画）              

4月 13日（土）14:00～15:40 
 

<永源寺図書館> 
『 星の王子さま 』（67分／洋画・字幕）              

3月 16日（土）14:00～15:10 

『 白い手 』（100分／邦画） 

４月 27日（土）14:00～15:40 

 

 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

各館の開館時間・連絡先 ** 映画上映会 ** 

新アドレス http://www.city.higashiomi.shiga.jp/lib 

ブックマークなどの変更をお願いします。 

図書館ホームページ 

移転しました 
 

永源寺・愛東 

湖東 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加え

て、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

運転をあきらめないシニアの本音と新・対策 岩越 和紀／著 ＪＡＦメディアワークス 

子どもなくても老後安心読本 岡 信太郎／著 朝日新聞出版 

「家に帰りたい」「家で最期まで」をかなえる 藤田 愛／著 医学書院 

ステージ４をぶっ飛ばせ！がんに負けない生き方 保坂 隆／著 主婦の友社 

医師が教える！健康あんしん旅 ＪＲ東京総合病院／著 交通新聞社 

赤ちゃんが元気に育つ時期別妊娠中のおいしい食事２８０品 最新版 牧野 直子／著 学研プラス 

ちょっと不調を感じたときのスープとドリンク 石澤 清美／著 誠文堂新光社 
 

『 悪魔のおにぎりと南極流リメイク料理 』 渡貫淳子/著 マガジンハウス 

悪魔のおにぎりとは、南極地域観測隊調理隊員だった渡貫さんが、南極で作っていたお

にぎりです。お昼のてんぷら調理で出た天かすを使い、夜食のおにぎりにアレンジしたら大

人気。帰国後、テレビで紹介され、ネット等でも話題になりました。南極では食料の補給は

年に一度だけ。また、ごみはすべて持ち帰らなければならないので、食材をすべて無駄なく

使い切ることが基本なのです。残りものが大活躍するリメイクレシピの数々を紹介します。 
 
 

民芸お菓子 福田 里香／著 ディスカバー・ジャパン 

５８歳で貯金がないと思った人のためのお金の教科書 田中 佑輝／著 アスコム 

３つのシルエットで作る「羽織れる」コートドレス 鈴木 圭／著 文化出版局 

はじめてのママとパパでもちゃんと作れる！！手作り通園通学グッズ  ブティック社 

コンロ１つで自炊Ｌｅｓｓｏｎ 金丸 絵里加／著 主婦の友社 

もつ焼き串焼き 柴田書店／編 柴田書店 

ポリ袋でもっとかんたん！おいしい焼き菓子 稲田 多佳子／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 

 

社会・教育・福祉 

動画でわかるプログラミング！Ｓｃｒａｔｃｈ３．０入門 ＲＹＵＡＮ／著 ビー・エヌ・エヌ新社 

神話学入門 松村 一男／著 講談社 

戦国武将に学ぶ究極のマネジメント 二木 謙一／著 中央公論新社 

知られざるシベリア抑留の悲劇 長勢 了治／著 芙蓉書房出版 

内閣総理大臣の沖縄問題 塩田 潮／著 平凡社 

最新民法改正の基本と勘所がよ～くわかる本 萩原 勇／著 秀和システム 

地面師 森 功／著 講談社 
  

『 世界人権宣言 ビジュアル版 』  

シェーヌ出版社/編 遠藤ゆかり/訳 創元社 

１９４８年１２月に国際連合で決議された「世界人権宣言」。その後の条約や各国の憲法・

法律に大きな影響を与えたこの宣言は、二度にわたる世界大戦を越え、わたしたちが手にし

たたいせつな財産です。でも、実際にその条文を読んだことは……ない、という方が多いので

はないでしょうか。前文と３０条からなるこの宣言を、フランスのアーティストによるイラストと、

人権について考え抜いてきた古今東西の先人たちによる文章とともに紹介しています。 
 
 

こころとからだを育む１～５歳のたのしいリトミック  ナツメ社 

イラストでわかる子どもの場面緘黙サポートガイド 金原 洋治／著 合同出版 



 

 

自然・ビジネス・産業 

疲れないパソコン仕事術 小枝 祐基／著 インプレス 

ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ資料作成プロフェッショナルの大原則 松上 純一郎／著 技術評論社 

今日から使える統計解析 普及版 大村 平／著 講談社 

火山のしくみパーフェクトガイド 高橋 正樹／編著 誠文堂新光社 

身近なアレを数学で説明してみる 佐々木 淳／著 ＳＢクリエイティブ 

京の町家杉本家 西川 孟／写真 淡交社 

絵でつづる塗り壁が生まれた風景 小林 澄夫／著 農山漁村文化協会 

世界で一番楽しい建物できるまで図鑑木造住宅 瀬川 康秀／画 エクスナレッジ 

トコトンやさしい紙と印刷の本 前田 秀一／著 日刊工業新聞社 
 

『 仕事と心の流儀 』  丹羽宇一郎/著 講談社 

元伊藤忠商事社長であり、中華人民共和国特命全権大使も務めた丹羽氏による働いて

いるすべての人へのエール……「勝者と敗者を分けるのは、心の強さと平常心」「悲観的に

考えて、楽観的に行動する」「問題が多いことを喜べ。それは懸命に生きている証だ」「空

気は読んでも顔色を読むな」「誰にだってチャンスはある。でも勉強しないとチャンスはつか

めない」……。幾多の修羅場を乗り越えてきた経験からなる熱い言葉で、働くことの本質と

心の在り方が綴られています。  
 

物流危機は終わらない 首藤 若菜／著 岩波書店 

日本ムラサキ草栽培の探求 大河内 ただし／著 農山漁村文化協会 

小池芳子のこうして稼ぐ農産加工 小池 芳子／著 農山漁村文化協会 

 

芸術・趣味 

ＪＲ貨物の魅力を探る本 梅原 淳／著 河出書房新社 

京都の市電 福田 静二／編著 トンボ出版 

軽トラック生活 ２０１９ ｓｐｒｉｎｇ Ｖｏｌ．１  地球丸 

フクロモモンガ完全飼育 大野 瑞絵／著 誠文堂新光社 
 

『 京都・大阪・神戸 マニアック博物館 』 メイツ出版 

「堺刃物ミュージアム」「世界の貯金箱博物館」「眼科・外科医療器具歴史博物館」「小さ

な駄菓子屋さん博物館」等々、京阪神には専門分野に特化したマニアックな博物館や資料

館が数多くあります。その分野にピンポイントで深く切り込み、収蔵・展示品の珍重さにおいて

は日本一、いえ世界一といえるかもしれません。マニアック博物館は会社や団体のＰＲを目

的とする施設が多いため、入館料やパンフレットが無料というところも結構あるとか。休日にち

ょっと足を延ばして、ディープな世界を楽しんでみませんか？ 
 

思わぬ出会いに心ときめくパリの小さな美術館 原田 マハ／（他）著 新潮社 

怖いへんないきものの絵 中野 京子／著 幻冬舎 

お店の看板やインテリアにチョークアートパーフェクトブック 新装版  マガジンランド 

王羲之と顔真卿  平凡社 

野の花写真撮影のテクニックと実践 いがり まさし／著 技術評論社 

王朝継ぎ紙づくり 近藤 陽子／著 マール社 

人気の変な生き物と絶滅動物折り紙あそび いしばし なおこ／著 ブティック社 

そうだ！音楽教室に行こう 大内 孝夫／著 音楽之友社 

すぐに身につく！釣れる「船釣り」最新テクニック 月刊つり人編集部／編 つり人社 



ことば・文学・小説 

手紙とはがきの書き出しと結びきちんとマナーハンドブック 杉本 祐子／著 主婦の友社 

あっという間に読めちゃうハングル 房 賢嬉／著 新星出版社 

日本人が勘違いしているカタカナ英語１２０ キャサリン Ａ．クラフト／著 中央公論新社 

俳句づくりに役立つ！旧かな入門 山西 雅子／著 ＮＨＫ出版 

あなたと、わたし サヘル・ローズ／著 日本写真企画 
 

『 永田町小町バトル 』  西條奈加/著 実業之日本社 

２０１７年の総選挙で話題をさらったのは、初当選した二人の女性議員。与党自雄党の期待

の新星、四代続く議員一家出身の小野塚遼子と、最大野党・民衛党から彗星のごとく躍り出

た〝初の現役キャバ嬢国会議員〟芹沢小町。対照的な二人をマスコミが色物的に取り上げ

る中、二人共に掲げる抱負は「まったなしの子ども政策」。困っている人のために何とかしたい、

自分に今できることは……。持ちうる手段すべてをかけ、周囲を巻き込みながら、永田町を舞

台に小町の熱い闘いが始まった！ 一気に読める政治エンタメ小説です。 
 

『跳ぶ男』 土地も金も水も米もない貧乏藩で育った能役者。なぜか藩主の身代わりをすることに 青山 文平／著 文藝春秋 

『発現』 昭和と平成、二つの時代に起こった奇妙な事件。八咫烏シリーズの作家による新境地 阿部 智里／著 ＮＨＫ出版 

『下町やぶさか診療所』 虐待、認知症、癌……患者に向き合う真摯な医師と女子高生の物語 池永 陽／著 集英社 

『夢も見ずに眠った。』 うつになった夫と単身赴任の妻。二人で歩いた土地と夫婦の人生と 絲山 秋子／著 河出書房新社 

『ニムロッド』 僕と恋人、そして同僚は個を失い、ネットの世界に溶けてゆく。芥川賞受賞作 上田 岳弘／著 講談社 

『帰去来』 警視庁のお荷物警官が、パラレルワールドで孤立無援のエリート警視に！？ 大沢 在昌／著 朝日新聞出版 

『青二才の意地 北町影同心１０』 旗本の息子たちの疑惑を晴らせ！ 同心の妻が大活躍 沖田 正午／著 二見書房 

『そして旅にいる』 北海道、伊豆、香港、ハワイ、ミャンマー。恋愛小説の名手による旅小説 加藤 千恵／著 幻冬舎 

『鼠草紙 新・酔いどれ小籐次１３』 丹波篠山へと旅立った小籐次一家。家族の絆は強まるが 佐伯 泰英／著 文藝春秋 

『駒音高く』 プロ志望の中学生、引退間際の棋士、会館の清掃員……将棋をめぐる人々の物語 佐川 光晴／著 実業之日本社 

『木曜日の子ども』 ７年前、中学校で起きた連続毒殺事件。「元少年」が社会復帰するという 重松 清／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『しのぶ草 江戸菓子舗照月堂』 ライバルの弟子を奪おうとする父に、娘は。シリーズ第４作 篠 綾子／著 角川春樹事務所 

『宝島』 英雄を失った島――沖縄に生きる３人の若者が、同じ夢に向かって違う道を歩む２０年 真藤 順丈／著 講談社 

『神の島のこどもたち』 本土への復帰を求めて。『神に守られた島』に続く沖永良部島の戦後 中脇 初枝／著 講談社 

『残りものには、過去がある』 招待客、招かれない人、格差婚。披露宴をめぐる６つの物語 中江 有里／著 新潮社 

『新章神様のカルテ』 より良い医師になるため、学び直すことを決めた栗原。新章大学病院編 夏川 草介／著 小学館 

『Ｗ県警の悲劇』 極秘任務を与えられていた警部が突然死した。「警察官の鑑」に何が 葉真中 顕／著 徳間書店 

『ＤＲＹ』 自らの不倫によって実家に戻った藍は、隣の家で介護に励む美代子と親しくなるが 原田 ひ香／著 光文社 

『すみれ屋敷の罪人』 戦前の名家から発見された白骨死体。華やかな暮らしに潜む真実 降田 天／著 宝島社 

『１Ｒ１分３４秒』 初回ＫＯ勝ち→三敗一分。弱さに飽きたプロボクサーは……芥川賞受賞作 町屋 良平／著 新潮社 

『昨日がなければ明日もない』 ちょっと困った女たちと探偵の攻防。杉村三郎シリーズ第５作 宮部 みゆき／著 文藝春秋 

『まつらひ』 神々を祭る夜、火のような夢を見る――全国各地の祭とそこに住まう人の性を描く 村山 由佳／著 文藝春秋 

『海より深く』 女子大生が出会った迷子の少年は、身体に虐待の痕跡を抱いていた 矢口 敦子／著 集英社 

『秘密のチョコレート』 甘くほろ苦い秘密の５粒。我鳥彩子をはじめとする人気作家がお届け 今野 緒雪／（他）著 集英社 

『牧子、還暦過ぎてチューボーに入る』 エンディングノートよりレシピノート！ 食こそ命 内館 牧子／著 主婦の友社 

『世界の家族／家族の世界』 大家族のモンゴル、三年出稼ぎのパタゴニア。家族はさまざま 椎名 誠／著 新日本出版社 

『ヴィオラ母さん』 世界をまたにかける漫画家の母もまた、朝ドラ並みの規格外人生を歩んだ ヤマザキ マリ／著 文藝春秋 

『ある若き死刑囚の生涯』 １９６８年、横須賀線爆破事件。死刑宣告を受けたのち歌人に 加賀 乙彦／著 筑摩書房 

『心霊電流』上・下 幼いころに出会った牧師は、再会する度その名を変え、人々を支配する スティーヴン・キング／著 文藝春秋 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


