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<湖東図書館> 

図書館でいきいき脳活！  

6月 14日（金）14:00～15:30 

『 理由なき反抗 』（111分／洋画・字幕）              

５月 11日（土）14:00～15:55 

『 上意討ち 拝領妻始末 』（128分／邦画）              

6月 8日（土）14:00～16:10 

<永源寺図書館> 
永源寺ものづくり展 

5月 25日（土）～6月 16日（日） 

『 2001年宇宙の旅 』（139分／洋画・字幕） 

6月 29日（土）14:00～16:20 

 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 ** イベント・映画上映会 ** 

４月２９日から５月３日まで、東近江市の図書館は全館休館します。 

５月４日・５日 … 能登川図書館  ６日 … 湖東図書館 

７日 … 八日市図書館   が 開館しています。 

改元に伴う連休中の 

開館日について 
 

永源寺 
愛東 

湖東 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加え

て、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

マイレージを貯めてファーストクラスで旅行に行こう Ｈｉｒｏｋｏ／著 ゴマブックス 

抹茶と恋する京都 
 

ジェイティービーパブリッシング 

子育てが上手くいく！「ママのココロ貯金」のすすめ 東 ちひろ／著 メイツ出版 

封筒ギフトスタイル 森 珠美／著 日東書院 

知っておきたい腹痛の正体 松生 恒夫／著 筑摩書房 

カレーの匂いがわからなくなったら読む本 主婦の友社／編 主婦の友社 

暮らしが整う、ラクになる成功する収納デザイン 
 

エクスナレッジ 
 

『 ゆる片づけＢＯＯＫ 』 オレンジページ 

スッキリと暮らしたいのに、家中、モノがあふれてごちゃごちゃ。いざ、片づけを始めようと

思っても、一体どこから手をつければいいのやら……。そんな片づけ下手の方におすすめ

なのが、「ゆる片づけ」です。①まずは、ゆるゆるとでもモノを減らす → ②置き場所・入れ

方をゆるく押さえる → ③最後にリバウンド防止にゆる～く決まりをつくる というように、とに

かくゆる～く自分のペースでやればいいだけ。今日より明日、明日より明後日……、そんな

ふうにゆっくり少しずつ、肩の力を抜いて「ゆる片づけ」を始めてみませんか？ 
 
 

心と住まいが整う「家事時間」 井田 典子／著 マガジンハウス 

グレイヘアのおしゃれ着こなし入門 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 

家庭でできるカラダにいい洗濯術 茂木 孝夫／著 コスミック出版 

猪俣友紀（ｎｅｉｇｅ＋）の仕立てがきれいな大人バッグ 猪俣 友紀／著 ブティック社 

青山「ふーみん」の和食材でつくる絶品台湾料理 斎 風瑞／著 小学館 

ムラヨシマサユキのジャムの本 ムラヨシ マサユキ／著 主婦と生活社 

レモンのお菓子づくり 加藤 里名／著 誠文堂新光社 

はじめてママの「からだとこころの悩み」お助けＢＯＯＫ  世界文化社 

できる大人の手習い帖スマホ知りたいこと１００選 エディポック／著 インプレス 

一緒に作って食べられる犬のごはん  マイナビ出版 

 

社会・教育・福祉 

ＡＩにできること、できないこと 藤本 浩司／著 日本評論社 

鳥居大図鑑 藤本 頼生／編著 グラフィック社 

南無阿弥陀仏と南無妙法蓮華経 平岡 聡／著 新潮社 

楽市楽座はあったのか 長澤 伸樹／著 平凡社 
 

『 あなたの隣の発達障害 』  

本田秀夫/著 小学館 

発達障害がある人は、今も昔も人口の一割は存在するそうです。もしかしたら自分もそうか

もしれません。この本では、上司が、部下が、パートナーが発達障害だった場合、どのように

対応すればいいかを教えてくれます。発達障害の人がストレスなく生きられる社会は、すべて

の人にとっても快適な社会、という著者の言うとおりではないでしょうか。 

巻末には、各都道府県の発達障害者支援センターの一覧を掲載しています。 
 

自治会・町内会お悩み解決実践ブック 水津 陽子／著 実業之日本社 

平成の教訓 竹中 平蔵／著 ＰＨＰ研究所 



 

 

図解自分をアップデートする仕事のコツ大全 金澤 悦子／著 講談社 

まるわかり！キャッシュレス決済 日本経済新聞出版社／編 日本経済新聞出版社 

さよなら！ハラスメント 小島 慶子／編 晶文社 

外国人労働者・移民・難民ってだれのこと？ 内藤 正典／著 集英社 

東田くん、どう思う？ 東田 直樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

スケッチブックでつくるかんたんシアター 浅野 ななみ／著 ナツメ社 

食べるとはどういうことか 藤原 辰史／著 農山漁村文化協会 

 

自然・ビジネス・産業 

ビッグ・クエスチョン スティーヴン・ホーキング／著 ＮＨＫ出版 

恐竜の教科書 ダレン・ナイシュ／著 創元社 

トコトンやさしいゲノム編集の本 宮岡 佑一郎／著 日刊工業新聞社 

ルーペで発見！雑草観察ブック 亀田 龍吉／写真 世界文化社 

わかる！使える！製図入門 小池 忠男／著 日刊工業新聞社 

トコトンやさしい養殖の本 近畿大学水産研究所／編 日刊工業新聞社 
 

『 地域おこし協力隊 １０年の挑戦 』  

椎川忍（ほか）/編著 農山漁村文化協会 

地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化が進む地方に移住し、農林水産業、地場産

品の開発・販売・ＰＲ、住民の生活支援などを行いながら、その地域への定住を図り、地域

の活性化を目指す取組です。2009 年度に制度が創設されてから 10 年。東近江市でも

活躍中ですが、現在、全国で 5000 人を超える協力隊員が活動されています。彼らは地

域に何をもたらし、地域はどう変わったのか。事例やアンケートなどから、これまでを振り返り、

課題と展望をまとめています。 
 

農家が教える野菜の発芽・育苗コツと裏ワザ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 

アスパラガス採りっきり栽培 元木 悟／著 農山漁村文化協会 

 

芸術・趣味 

草花・鉢花・観葉植物を枯らさない「コツ」！ 天野 麻里絵／著 講談社 

切手もの知りＢｏｏｋ 田辺 龍太／著 切手の博物館 

レオナルド・ダ・ヴィンチ 上・下 ウォルター・アイザックソン／著 文藝春秋 

オーレリアンの庭 今森 光彦／著 クレヴィス 

東大生がつくったブロックの世界 東大ＬＥＧＯ部／著 洋泉社 
 

『 中川原信一のあけび籠 』  

堀惠栄子/文 白井亮/写真 文藝春秋 

山に分け入り、蔓
つる

を採る。家へ持ち帰って枝葉を整え、口と手を使って割き、屋根にあげ

て干す。湧き水にひたし、両親を見習って覚えたやり方で、編みはじめる。細かな手間暇を

かけ、すべての工程を夫婦でこなし、できあがるのは美しい籠。深い雪の上に置かれた籠

は、山の恵みと人の技術が一体となって不思議な存在感をたたえています。秋田のあけび

蔓細工職人の四季を、あざやかな写真と凛とした文章で味わってみてください。 
 
 

スポーツする人のためのリカバリーごはん みない きぬこ／著 女子栄養大学出版部 

一人で気ままに！自転車ソロツーリング  エイ出版社 

誰でもカンタン！図解で分かる囲碁の序盤 田尻 悠人／著 マイナビ出版 



ことば・文学・小説 

においと香りの表現辞典 神宮 英夫／編 東京堂出版 

超短文で話せる！ラク覚え中国語 高木 美鳥／著 ＮＨＫ出版 

日本史を動かした歌 田中 章義／著 毎日新聞出版 

会津八一 村尾 誠一／著 笠間書院 
 

『 文豪お墓まいり記 』   

山崎ナオコーラ/著 文藝春秋 

中島敦に始まり、永井荷風、谷崎潤一郎、太宰治、夏目漱石、芥川龍之介、森茉莉、幸田

文、有吉佐和子、遠藤周作、星新一などなど総勢２６人のお墓を訪ね歩いたお墓まいり記。

お墓を糸口に、著者ならではの視点で、それぞれの作家の人生を紐解いていきます。電車や

バスに乗り、文豪たちが愛した蕎麦や鰻を食べ、花を供える……現代の作家が昔の作家に会

いに行った「お散歩エッセイ」を読み進めていくと、文豪たちが身近に感じられてきます。 
 

『わたし、定時で帰ります。ハイパー』 管理職になっても残業しません!? ドラマ化作品続編 朱野 帰子／著 新潮社 

『方丈の孤月 鴨長明伝』 源平争乱に自然災害。五十歳で出家した「方丈記」著者の思いは 梓澤 要／著 新潮社 

『父と私の桜尾通り商店街』 パン屋を畳むつもりの父。娘のアイディアが思わぬ評判を呼び 今村 夏子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『てらこや青義堂師匠、走る』 江戸は日本橋、ワケありの筆子が集う寺子屋の師匠は元隠密 今村 翔吾／著 小学館 

『孤道 完結編 金色の眠り』 藤原鎌足の秘宝が、悲劇を招く――内田康夫の遺作を書き継ぐ 和久井 清水／著 講談社 

『住友を破壊した男 伊庭貞剛伝』 別子銅山の煙害を解決し、財閥を改革した男の生涯 江上 剛／著 ＰＨＰ研究所 

『平安あや解き草紙』 ３０歳過ぎで尚侍となった伊子。元彼に再会したり、脅迫文が届いたり 小田 菜摘／著 集英社 

『番付屋新次郎世直し綴り』 顔に傷を負った薬種屋の娘。女形似の髪結いが謎を解く 梶 よう子／著 祥伝社 

『カゲロボ』 どこからか見ている「誰か」。見守るために？ 罰するために？ 罪と赦しの物語 木皿 泉／著 新潮社 

『中野のお父さんは謎を解くか』 編集者の娘が出会う日常と本の謎。コタツで父が見事解決 北村 薫／著 文藝春秋 

『トリニティ』 ５０年前に出会った三人の女。半生をかけて求めた「かけがえのないもの」とは 窪 美澄／著 新潮社 

『こどもの季節 恋愛論序説』 ６歳から２１歳。無意識に繰り返した人を愛するためのレッスン 佐野 洋子／著 河出書房新社 

『落花』 坂東のならず者・平将門を誰よりも理解したのは、至誠の音を求める仁和寺の僧だった 澤田 瞳子／著 中央公論新社 

『肖像彫刻家』 芸術家をあきらめた職人の造る銅像には、ほんとうに魂が宿り、語りだす 篠田 節子／著 新潮社 

『傑作はまだ』 引きこもり作家を訪ねたのは、会ったことのない２５歳の息子 瀬尾 まいこ／著 ソニー・ミュージックエンタテインメント 

『レフトハンド・ブラザーフッド』 事故で死んだ兄を左手に宿す弟。殺人事件に巻き込まれて 知念 実希人／著 文藝春秋 

『悲笛の剣 介錯人・父子斬日譚１』 その剣の遣い手は、もの悲しい笛の音をまとっていた 鳥羽 亮／著 祥伝社 

『サバティカル』 転職まで、ぽっかり空いた５ヶ月。人生の休暇に、僕は何ができるだろうか 中村 航／著 朝日新聞出版 

『あの日の君に恋をした、そして』 １２歳のナツキの心が、３０年前の父の心と入れ替わる 似鳥 航一／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『崩壊の森』 チェルノブイリ原発事故の翌年、ソビエトの体制下で新聞記者は特ダネを探す 本城 雅人／著 文藝春秋 

『さよならよ、こんにちは』 記憶を失えない少年。京都ものの作家が綴る、奈良盆地の青春 円居 挽／著 星海社 

『パパとセイラの１７７日間』 妻に出て行かれ、６歳の娘と暮らす耕生は生命保険外交員に まはら 三桃／著 ポプラ社 

『飛族』 朝鮮との国境近くの島。厳しい海辺で、９２歳と８８歳の女がたったふたりで暮らしていた 村田 喜代子／著 文藝春秋 

『尼子姫十勇士』 八咫烏
やたがらす

に導かれ、滅亡した一族の残党が集う。著者初の歴史ファンタジー 諸田 玲子／著 毎日新聞出版 

『街を歩けば謎に当たる 日本ミステリー文学大賞新人賞受賞作家アンソロジー２』 光文社文庫編集部／編 光文社 

『ゆうゆうヨシ子さん』 １００歳の母と７５歳の不良老年。親子の会話はゆるゆると俳句で 嵐山 光三郎／著 中央公論新社 

『洋食小川』 寒い日には温かく、春がきたら旬を感じて。大切な人と自分のため、台所は大忙し 小川 糸／著 幻冬舎 

『違和感のススメ』 権威を疑え、多数派を疑え。もの言うタレントの辛口社会派エッセイ 松尾 貴史／著 毎日新聞出版 

『書かずに死ねるか 難治がんの記者がそれでも伝えたいこと』 ４３歳、すい臓がんの疑い 野上 祐／著 朝日新聞出版 

『ビール職人の醸造と推理』 オープンしたばかりのビールレストランで、死体を発見！ エリー・アレグザンダー／著 東京創元社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


