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<湖東図書館> 

『 ビルマの竪琴 』（134分／邦画）              

8月 10日（土）14:00～16:05 

『 真夜中のカーボーイ 』（113分／洋画・字幕）              

9月 14日（土）14:00～15:55 
 

<永源寺図書館> 

『 イージーライダー 』（95分／洋画・字幕） 

8月 17日（土）14:00～15:40 

『 アフリカの鳥 』（86分／邦画） 

9月 21日（土）14:00～15:30 

 

** イベント・映画上映会 ** 

永源寺図書館 開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺 
愛東 

湖東 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加え

て、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

底抜けオオサカ観光局 神田 剛／著 朝日新聞出版 

台北以外の台湾ガイド 松田 義人／著 亜紀書房 

心が折れそうな夫のためのモラハラ妻解決ＢＯＯＫ 高草木 陽光／著 左右社 

「いのち」の現場でとまどう 徳永 進／編 岩波書店 

今すぐ始めるアルコール依存症治療 樋口 進／著 法研 

女性のためのおしり読本 岩垂 純一／著 時事通信出版局 
 

『 世界のおつまみレシピ 』  本山尚義/著 主婦と生活社 

世界の国々で、お酒と合わせて食べられている「おつまみ」を紹介。といっても家庭にあるも

のや、スーパーで揃う食材で作れるよう工夫されたレシピばかり。著者は、海外３０ヵ国を旅し

て現地の台所で料理を教わったり、日本で暮らす外国人の皆さんに料理を教わったりしてき

ました。料理を知ることは、その国の生活や文化を知るきっかけになります。そして、そこで暮

らす人たちとの相互理解を深められば、貧困や紛争などの問題が減るのでは、という思いか

ら、世界の料理を紹介する活動をされているのです。さあ、おうちを世界の居酒屋に！ 
 

アイスの旅 甲斐 みのり／著 グラフィック社 

北欧暮らしの雑貨図鑑  ネコ・パブリッシング 

「涼」のある暮らし  宝島社 

月居良子のシャツ＆ブラウス 月居 良子／著 主婦と生活社 

はじめてのゆかた 主婦の友社／編 主婦の友社 

なにしろ、親のごはんが気になるもので。 金子 文恵／著 家の光協会 

いつも家にある調味料で食べ飽きないおかず 本田 明子／著 ＮＨＫ出版 

自然の恵みアイヌのごはん  デーリィマン社 

 

社会・教育・福祉 

てんびんの詩 ［漫画版］ 竹本 幸之祐／原作 ＰＨＰ研究所 

明智光秀と近江・丹波 福島 克彦／著 サンライズ出版 

海外で研究者になる 増田 直紀／著 中央公論新社 

生きるための図書館 竹内 さとる／著 岩波書店 

「かわいい」のちから 入戸野 宏／著 化学同人 

人生後半こう生きなはれ 川村 妙慶／著 講談社 
 

『 お母さんは、だいじょうぶ 認知症と母と私の２０年 』  

楠章子/作 ながおかえつこ/まんが 毎日新聞出版 

著者が２５歳、お母さんが６０歳ちょっとのときに、それははじまりました。認知症と介護生活。

「少しおかしいな」「物忘れが多いような？」からはじまって、なんとか診断を受けて薬も飲ま

せはじめたものの、父・姉とともに自宅で母を抱え込んでしまう日々。限界に達した著者は、

ある日衝動的に特養を訪れ、そこにいたケアマネさんに困りごとを訴えます。介護サービスを

受けて生活の落ち着いてきたある日、今度は父が倒れてしまって……たいへんな日々です

が、語り口はやわらかでイラストはほのぼの。家族思いでがんばりやさんの母、がんこだけれど

母にはとびきり優しい父を大事にしたいという著者の思いがつづられています。 
 

ペコロスの母に会いに行く 続 岡野 雄一／著 西日本新聞社 

図解よくわかる自治体の地域防災・危機管理のしくみ 鍵屋 一／著 学陽書房 



 

 

ドキュメント豪雨災害 谷山 宏典／著 山と溪谷社 

フィンランドの教育はなぜ世界一なのか 岩竹 美加子／著 新潮社 

非認知能力を育てるあそびのレシピ 大豆生田 啓友／著 講談社 

知られざる弥生ライフ 譽田 亜紀子／著 誠文堂新光社 

「天安門」三十年 石 平／著 育鵬社 

武器としての世論調査 三春 充希／著 筑摩書房 

刑事弁護人 亀石 倫子／著 講談社 

地図とデータで見る移民の世界ハンドブック カトリーヌ・ヴィトール・ド・ヴァンダン／著 原書房 

 

自然・ビジネス・産業 

教える技術 外国人と働く編 石田 淳／著 かんき出版 

水道民営化で水はどうなるのか 橋本 淳司／著 岩波書店 

特薦いいビル国立京都国際会館 ＢＭＣ／著 大福書林 

プラスチック・フリー生活 シャンタル・プラモンドン／著 ＮＨＫ出版 

森林未来会議 熊崎 実／（他）編著 築地書館 

グッズ制作のアイデア事典 スタジオハード／著 ＳＢクリエイティブ 
 

『 ニッポン１０大トレイル 』  シェルパ斉藤/著 枻
えい

出版社 

バックパックを背負って、森林や原野、里山などにある道を歩く速さで旅する「トレイル」。

北海道から沖縄まで気候風土が大きく異なり、四季それぞれの自然を楽しめる日本は、魅

力的なトレイルの宝庫です。稜線からの美しい風景を堪能し、沢を流れる水に舌鼓を打ち、

場所によっては温泉で疲れを癒すこともできます。熊野オールドウエイ、京都一周、尾瀬縦

断、屋久島……第一人者である著者が、世界に誇れる日本のトレイルを紹介します。自然

の中で自分の足で歩く、スローな旅に出かけてみませんか。 
 

難しい数式はまったくわかりませんが、微分積分を教えてください！ たくみ／著 ＳＢクリエイティブ 

目で見る琵琶湖水域圏 龍谷大学里山学研究センター／編 龍谷大学里山学研究センター 

恐竜・古生物ビフォーアフター 土屋 健／著 イースト・プレス 

若い読者のための「種の起源」 チャールズ・ダーウィン／著 あすなろ書房 

池の水ぜんぶ“は”抜くな！ 月刊つり人編集部／編 つり人社 

身近な生き物オス・メス「見分け方」事典 木村 悦子／著 ベレ出版 

ゴリラの森、言葉の海 山極 寿一／著 新潮社 

 

芸術・趣味 

『 パソコンで描く「絵」の描き方 』  堀内辰男/著 マガジンランド 

ページをめくると、目に飛び込んでくる色鮮やかで美しい風景画の数々。これらの絵は、なん

とパソコンの表計算ソフト「エクセル」を使って描かれています。堀内さんがパソコンを使い始め

たのは、定年を間近に控えた６０歳の頃。若い人たちがエクセルで図形を作っているのを目に

し、「このやり方なら、絵を描いたことのない自分でも描けるのでは」と閃き、試行錯誤しながら

誰でも描ける手法を独自に開発しました。数多のメディアにも取り上げられ、平成２９年度には 

内閣府から「エイジレス章」を受賞されます。「パソコンは、色々な「作業板」が入っているランドセルのようなもので、

夢が一杯つまっている」と語る堀内さん。飽くなき探求心の末に生まれたエクセルアートの世界をぜひご覧ください。 
 

令和のいま振り返る平成鉄道できごと帖  ネコ・パブリッシング 

インド先住民アートの村へ 蔵前 仁一／著 旅行人 

変わる廃墟写真集  ＫＡＤＯＫＡＷＡ 



しかけがいっぱいの貯金箱工作 寺西 恵里子／著 ブティック社 

超造形折り紙 川畑 文昭／著 誠文堂新光社 

バレリーナのお手本で学ぶバレエ・レッスン クララ／編 新書館 

関西「いい川」渓流アマゴ・イワナ釣り場 つり人社書籍編集部／編 つり人社 

ｅスポーツのすべてがわかる本 黒川 文雄／著 日本実業出版社 

 

ことば・文学・小説 

父母＆保育園の先生おすすめの赤ちゃん絵本２００冊  玄光社 

橋本治  河出書房新社 

平安ガールフレンズ 酒井 順子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

旅の窓からでっかい空をながめる 椎名 誠／著 新日本出版社 

戦争が立っていた 戦中・戦後の暮しの記録 拾遺集戦中編  暮しの手帖社 
 

『 ロイスと歌うパン種 』  ロビン・スローン/著 島村浩子/訳 東京創元社 

毎日の仕事に疲れ果て、家には寝に帰るだけ。そんなロイスがある日たまたま頼んだデリバ

リーのパンとスープは、彼女の心と体にしみわたります。何度もデリバリーを頼むうちに親しくな

った店主がサンフランシスコを去ることになり、彼からパン種を託されたロイス。そのパン種で

おそるおそるパンを焼いてみると、すばらしく美味しいうえに、毎日がどんどんと変わっていき

ます。ふしぎで楽しいフード・エンタテインメント。 
 

『みどり町の怪人』 このまちで起きた不穏なできごとは、ぜんぶ「怪人」のしわざなんだ 彩坂 美月／著 光文社 

『御苑に近き学び舎に 京都・番組小学校の誕生』 わずか１年で６４校。明治京都の教育 荒木 源／著 京都新聞出版センター 

『ノーサイド・ゲーム』 エリートの左遷先はお荷物ラグビー部のマネージャー。ドラマ原作 池井戸 潤／著 ダイヤモンド社 

『七人の刺客 隠密船頭２』 同心から船頭に転じた伝次郎。大名家を揺るがす企みを暴く 稲葉 稔／著 光文社 

『会津の義 幕末の藩主松平容保』 正義のために信念を貫いた武士の誇り高き人生 植松 三十里／著 集英社 

『川っぺりムコリッタ』 古びたアパートには、訳あり大家と世の中から落第した隣人たち 荻上 直子／著 講談社 

『ガラスの城壁』 父が巻き込まれたネット犯罪の真犯人を求めて、中学生が動き出す 神永 学／著 文藝春秋 

『いるいないみらい』 「子どもをもたない」という人生を選択したひとびと、５つの物語 窪 美澄／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『炎天夢 東京湾臨海署安積班』 海に浮かんだグラビアアイドル。芸能界の闇に立ち向かう 今野 敏／著 角川春樹事務所 

『亥子ころころ』 その菓子屋を営むのは、武家出身の職人と娘と孫。『まるまるの毬』続編 西條 奈加／著 講談社 

『緋の河』 どうせなら、この世にないものに――カルーセル麻紀の半生を同郷の作家が描く 桜木 紫乃／著 新潮社 

『旧友再会』 子育て、離婚、定年、介護、家族、友達。人生は晴れ間とどしゃぶりの繰り返し 重松 清／著 講談社 

『待ち遠しい』 一人暮らしの３９歳、夫を亡くした６３歳、新婚２５歳。３人の女はご近所さん 柴崎 友香／著 毎日新聞出版 

『本屋のワラシさま』 座敷童子が代理店長を教育的指導！ まちなか書店の人情物語 霜月 りつ／著 早川書房 

『囲米の罠 おれは一万石』 米価の高騰は、老中による隠匿が原因だった。シリーズ第８弾 千野 隆司／著 双葉社 

『動乱の刑事』 1952年、東京。派出所の爆破は過激派のしわざなのか。『焦土の刑事』続編 堂場 瞬一／著 講談社 

『育休刑事
デ カ

』 男性刑事初・育休取得中の秋月巡査部長。育児関連の事件を軽やかに解決！ 似鳥 鶏／著 幻冬舎 

『希望の糸』 小さな喫茶店の女性が殺された。ある常連客が捜査線上に浮上するが―― 東野 圭吾／著 講談社 

『さよならの儀式』 出会いと別れ、救済。淡く美しい希望が灯る、著者新境地の SF短編集 宮部 みゆき／著 河出書房新社 

『生
き

のみ生のままで』上・下 ２５歳の夏、わたしの出会った女性は友人でなく恋人になった 綿矢 りさ／著 集英社 

『あとは切手を、一枚貼るだけ』 遠く離れた二人は手紙で思いを交わす。書簡体小説 小川 洋子・堀江 敏幸／著 中央公論新社 

『みらいめがね』 日常と世の中から「呪い」を解いてゆけ。新感覚エッセイ 荻上 チキ・ヨシタケ シンスケ／著 暮しの手帖社 

『「国語」から旅立って』 台湾生まれ、日本語育ち。日本語は日本人だけのものじゃない 温
おん

 又
ゆう

柔
じゅう

／著 新曜社 

『わが人生に悔いなし』 疾風怒濤、波乱万丈の昭和・平成・令和。天才作家、愛と魂の軌跡 なかにし 礼／著 河出書房新社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


