
避難行動の準備
①用意しておくもの
▼P5～6「我が家の防災セット」を参考に、準備しましょう。
□ 備蓄
□ 非常用持出袋
□ 家庭状況にあわせた物品（女性、乳幼児、高齢者、障害者、ペット等）
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
②緊急時の連絡先・連絡方法
□ 電話（連絡先： 　　　　　　　　　）　□ SNS（ LINE ・ Twitter など）
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③情報収集の方法
□ 戸別受信機…… 避難指示等や避難所開設情報 など
□ スマートフォン・携帯電話
　 ・緊急速報メール……避難指示等、特別警報
　 ・防災アプリ……各種防災情報
□ パソコン（気象庁 HP 、 滋賀県・ 東近江市 HP など）
□ テレビ（データ放送・ニュース）・ラジオ
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　風水害時の事前行動計画を作成（我が家の防災計画・タイムライン）　風水害時の事前行動計画を作成（我が家の防災計画・タイムライン）
あなたの 家庭状況 を確認しよう！
①要配慮者がいますか？
　※高齢者・障害者・乳幼児・妊婦など避難行動時に支援が必要であったり、時間を要する人
□ はい　誰ですか？ 
　 　　　支援方法・必要人数　　　　　　　　　　　　　・　　　　　人
　 　　　※家族だけで避難が困難な場合は、日ごろから近所の方などに協力をお願いしておきましょう。
□ いません
②避難を受け入れてくれる安全な場所はありますか？（親戚宅・友人宅など）
□ はい　場所・連絡先 　　　　　　　　　　   ・
　 　　　移動方法・所要時間
　 　　　車・徒歩・その他（ 　　　　　　　　　　　　　　）・ 　　　　分

避難行動 を考えよう！
P45～46を参考に避難行動を決めておきましょう。
□ 水平避難 　　　　　　　　　　　　　　（場所・所要時間）
　 　　　友人・親戚宅  　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　分
　 　　　市の避難所　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 　　　　分
□ 垂直避難 
　 　　　家の中でより安全な場所 
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タイムラインを考えよう
災害の進み具合や警戒レベルにあわせて、必要な行動を考えましょう。

警戒レベル
避難情報等

とるべき行動

防災情報
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・自宅周辺の片づけ
・避難行動ができる準備

・避難行動の再確認 ・高齢者等（避難に時間を要する人）
 その支援者は避難行動開始の再確認

・避難行動が必要な人は「全員」
  避難行動開始

氾濫危険情報氾濫警戒情報

警戒

大雨・洪水警報

氾濫注意情報

注意

大雨・洪水注意報

土砂災害警戒情報

非常に危険 極めて危険

▼お住まいの浸水想定や土砂災害の危険性によって必要となる情報

▼上記以外に必要な情報があれば記入

大雨に関する気象情報

河川の氾濫に関する気象情報※

土砂災害に関する気象情報※
土砂災害の危険度分布（P48）

（　　　　　　　　　　）
（注）警戒レベルや防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

・台風の進路を調べる。家の周りを片付ける。
・避難行動に必要なものを確認する。

・買い物や用事を済ませる。
・早めに帰宅する。
・親戚宅（安全な場所）へ連絡する。

・祖母（高齢）を親戚宅（安全な場所）へ送る。
・貴重品や備蓄品等を家の２階へ運ぶ。

・避難所へ避難する。（垂直避難が不可の場合）
・家の２階へ移動する。（垂直避難が可能な場合）

・隣のお爺ちゃんに台風接近を伝える。 ・隣のお爺ちゃんを避難所へ連れていく。 ・班長に避難（安全確保）完了の連絡をする。

※必ず発令されるも
　のではありません。

水害
①自宅は洪水浸水想定区域内ですか？  また、その浸水深は？
□ はい 　　　～　　　ｍ　　　□ いいえ
　 浸水の原因となる河川等は？
　 　　　　　　　　　　　川・内水氾濫
　 ※河川や内水ごとの浸水想定区域図は、滋賀県防災情報マップで確認

②自宅は家屋倒壊等氾濫想定区域内ですか？
　※決壊等による水の流れによって、家が流される恐れがある区域
□ はい　　　　　　　　　　　川　　　□ いいえ

土砂災害
③自宅は土砂災害警戒区域又は特別警戒区域内ですか？
□ はい　警戒区域 ・ 特別警戒区域

□ いずれにも当てはまらない。

自宅の危険性 を確認しよう!!（P23～P44）

◎
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