
࢈৽の৘ใ͸ͪ͜Β೛৷・出࠷

೛৷かΒ出࢈ɺ࢈後の子育て
ɹ౦ۙࢢߐͰ͸ɺָ ͍͠ϚλχςΟϥΠϑͱ݈΍͔ͳ੺ͪΌΜ
の஀ੜΛԠԉ͍ͯ͠·͢ɻ̓ ৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͑ΒΕΔΑ͏ɺඞ
ཁͳखଓ΍ࢧԉ੍౓Λ঺հ͠·͢ɻෆ҆΍೰みΛಠりͰ๊͑
࿩͠ిʹܰؾͣ·ࠐ く͍ͯͩ͞ɻ

೛৷

健߁ਪਐ課（保健センター）��☎0748-23-5050　 050-5801-5050

฼子健߁खாをもΒいましΐ͏
　健康ਪਐ課および各支所（保健ࢣの૭ޱ）で発行しています。市ホーム
ページで必要な持ち෺をご確認のうえ、お越しください。
　※�各支所（保健ࢣの૭ޱ）で発行を希望される場合は、事前にお問い合わ
せください。

೛৷したΒ

出࢈・子育てԠ援څ付ۚڅ付事業

೛৷தの健؅߁ཧ
健߁ਪਐ課（保健センター）��☎0748-23-5050　 050-5801-5050

೛්健߁਍ࠪ
೛৷の経աや੺ちΌんの発育ঢ়گを確認

するために、定期的に健਍を受けましΐう。
฼子健康手ா別࡭の受਍݊を࢖用してくだ
さい。多଻೛්に一部௥加助成しています。

೛්相談
　出࢈やこれからの育児などについて、保
健ࢣが随時、相談をお受けします。必要に
応じて訪問も行います。

൐૸ܕ相談支援

　೛৷期から出࢈・子育てまで一؏して身近な場所で相談に応じ、必要な
支援につな͙൐૸ܕの相談支援を行っています。

�健߁ਪਐ課（保健センター）��☎0748-23-5050　 050-5801-5050
子育て支援センター��☎0748-22-8201　 050-5801-1135

的支援ࡁܦ

　出࢈育児関࿈用品のߪ入や子育て支援サーϏεの利用などにॆてていただくための
給付金を給付する経ࡁ的支援を行っています。

�こども政策課��☎0748-24-5643　 050-5801-5643
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不育঱などでおࠔりの人へ

不೛঱౳についての相談を不೛঱؃護認
定؃護ࢣなどがお受けします。（相談ແ料）

不೛঱౳の相談
不೛ઐ໳相談センター
☎077-548-9083

フΥームからの事前༧໿が必
要です。

ి࿩相談

電話（ຖिਫ曜日9時～1�
時）・フΥームからの事前༧໿
が必要です。

໘　　談

լҩ科େ学ෟଐපӃ内場　　所࣎

不育঱にかかる࣏療費の一部を助成しま
す。詳しくはお問い合わせください。

療費の助੒࣏
健߁ਪਐ課
☎0748-24-5646　 050-5801-5646

ࢣなどについての相談を保健࢈ࢮ・࢈ྲྀ
がお受けします。

流࢈ࢮ・࢈などをݧܦされた人の相談
健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

メールでの相談はこちら��

　出࢈༧定日や育児休業の༧定をૣめに会ࣾへ申し出ましΐう。育児休業はஉ性でもऔ得
できます。೛৷・出࢈・育児休業などを理༝とする解ޏなど、不利ӹなऔѻいは法཯でࢭې
されています。೰まͣご相談ください。

ಇきな͕Β೛৷・出࢈をܴ͑る人へ
౳室��☎077-523-1190ۉ・ڥ用؀ޏہլ࿑ಇ࣎

一ॹにϚϚになろ͏Αɻύύになろ͏Αɻ

　お฼さん、お෕さんになる心の準උ、೛৷中のӫཆの話、出࢈・子育ての
話などを行います。日ఔは、市ホームページで確認できます。

ϚタχςΟ教室
健߁ਪਐ課（保健センター）��☎0748-23-5050　 050-5801-5050
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ೕ༮児のਭ຾は೴のൃୡとີ઀にؔ࿈し、月ྸに൐ってେきく変
Խします。まͣはೕ༮児期のਭ຾のྔత変Խやਭ຾と֮੧のϦζ
ムについて知り、ਭ຾ڥ؀を੔えて赤ちゃんを迎えましょう。

月ྸ͝とのਭ຾のಛ௃

※ް生労ಇল)1より：「ະ就学児のਭ຾指਑」（ް生労ಇ科学ڀݚ費補助金：ະ就学児のਭ຾・情報通৴࢖ثػ用ڀݚ൝（ฤ）
　　Ѫඤେ学ҩ学部ෟଐපӃ��ਭ຾ҩ療センター発行�ฤ集201�）をݩにฤ集して作成

生まれる前から、lねんねトϨーニンάzとݺばれるものにڵຯを
持ち、ҙؾ込んでいたզが家ʂ໷�時には真っ҉にして、੺ちΌん
に໷を認ࣝさせることをҙࣝしていましたʂେ人のϕοドで一緒
に৸るには、۶ځでஈࠩもあり危ないので、同ࣨにϕϏーサーΫル
を設ஔして、中にϕϏー෍団をෑいてこどもを৸かせています。
4か月になるࠒには、ேまで͙っすり৸てくれる子に。1歳になった
ྑ、きるリζムが੔っていてىにࠒも໷�時には৸てே�時ࠓ いਭ
຾のおか͛で਌子ともにؾݩいっͺいですʂ

とある͝Ոఉはこんな͡ײʂ

ਭ຾ύターン
��લޕ ��後ޕ

 3～4時間࿈ଓしてਭ຾をとり、ன໷の۠ผが出ݱ

 6～8時間࿈ଓしてਭ຾をとり、ன໷の۠ผがはっきりする

 ΄΅໷間にਭ຾をとり、1～3時間のன৸をする

 ன৸の時間がগなくなってくる

 5歳ࠒにはன৸をとらなくなり、学童期に޲けた生活Ϧζム΁

 1～2時間の֮੧と1～4時間のਭ຾を܁りฦす

զ͕子はどんなײ ？͡
੒௕ه࿥をメϞしΑ͏

０
か
月

３
か
月

６
か
月

１
歳

３
歳

６
歳

16～20時間

※個人ࠩがあります。

月��

齢 ਭ຾時間

12時間

11～12時間

10～11時間

13～14時間

14～15時間

੺ちΌんはɺhいͭʱhどれ͘Βい ৸ɦるの？

こどものਭ຾ڥ؀にେ੾なこと

஠ଉ༧๷のためにはϕοドϚοトや෍団はߗいも
のを࢖用し、ॊらかいֻ෍団、タΦル、ປ、͵ い͙る
Έなどの࢖用はආけましΐう。ೕ幼児ಥવࢮ঱ީ
੎でも࢟けのどちらの޲ڼ・はうつͿせ（4%*4）܈
こりえますが、৸かしつける時にうつͿせで৸かى
せると発঱཰が高いことが知られています。

安શなਭ຾ڥ؀

こどもの年ྸに応じたਭ຾時間を確保するため
に保護者がࣗ身のਭ຾習׳をҙࣝする必要があ
ります。

保ޢ者のਭ຾習׳

こどもは体が小さい分、εϚホやタブϨοトなど
を持った時にը໘とのڑ཭がどうしても近くな
ります。また、同じޫの明るさでもେ人よりこども
の方がޫをײじやすいことがわかっています。৸
る前に、これらのը໘をݟることをආけましΐ
う。

௨信ثػの࢖用

຾りを助けるホルϞンlメラトニンzは、໷৸るࠒ
に分ൻが高まります。明るいޫをཋびることでホ
ルϞンの分ൻが๦͛られ、னの֮੧と໷のਭ຾
のバランεをଛないます。

৸চにͭ͘લは
໌るいޫをཋͼない
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ೕ༮児のਭ຾は೴のൃୡとີ઀にؔ࿈し、月ྸに൐ってେきく変
Խします。まͣはೕ༮児期のਭ຾のྔత変Խやਭ຾と֮੧のϦζ
ムについて知り、ਭ຾ڥ؀を੔えて赤ちゃんを迎えましょう。

月ྸ͝とのਭ຾のಛ௃

※ް生労ಇল)1より：「ະ就学児のਭ຾指਑」（ް生労ಇ科学ڀݚ費補助金：ະ就学児のਭ຾・情報通৴࢖ثػ用ڀݚ൝（ฤ）
　　Ѫඤେ学ҩ学部ෟଐපӃ��ਭ຾ҩ療センター発行�ฤ集201�）をݩにฤ集して作成

生まれる前から、lねんねトϨーニンάzとݺばれるものにڵຯを
持ち、ҙؾ込んでいたզが家ʂ໷�時には真っ҉にして、੺ちΌん
に໷を認ࣝさせることをҙࣝしていましたʂେ人のϕοドで一緒
に৸るには、۶ځでஈࠩもあり危ないので、同ࣨにϕϏーサーΫル
を設ஔして、中にϕϏー෍団をෑいてこどもを৸かせています。
4か月になるࠒには、ேまで͙っすり৸てくれる子に。1歳になった
ྑ、きるリζムが੔っていてىにࠒも໷�時には৸てே�時ࠓ いਭ
຾のおか͛で਌子ともにؾݩいっͺいですʂ

とある͝Ոఉはこんな͡ײʂ

ਭ຾ύターン
��લޕ ��後ޕ

 3～4時間࿈ଓしてਭ຾をとり、ன໷の۠ผが出ݱ

 6～8時間࿈ଓしてਭ຾をとり、ன໷の۠ผがはっきりする

 ΄΅໷間にਭ຾をとり、1～3時間のன৸をする

 ன৸の時間がগなくなってくる

 5歳ࠒにはன৸をとらなくなり、学童期に޲けた生活Ϧζム΁

 1～2時間の֮੧と1～4時間のਭ຾を܁りฦす

զ͕子はどんなײ ？͡
੒௕ه࿥をメϞしΑ͏

０
か
月

３
か
月

６
か
月

１
歳

３
歳

６
歳

16～20時間

※個人ࠩがあります。

月��

齢 ਭ຾時間

12時間

11～12時間

10～11時間

13～14時間

14～15時間

੺ちΌんはɺhいͭʱhどれ͘Βい ৸ɦるの？

こどものਭ຾ڥ؀にେ੾なこと

஠ଉ༧๷のためにはϕοドϚοトや෍団はߗいも
のを࢖用し、ॊらかいֻ෍団、タΦル、ປ、͵ い͙る
Έなどの࢖用はආけましΐう。ೕ幼児ಥવࢮ঱ީ
੎でも࢟けのどちらの޲ڼ・はうつͿせ（4%*4）܈
こりえますが、৸かしつける時にうつͿせで৸かى
せると発঱཰が高いことが知られています。

安શなਭ຾ڥ؀

こどもの年ྸに応じたਭ຾時間を確保するため
に保護者がࣗ身のਭ຾習׳をҙࣝする必要があ
ります。

保ޢ者のਭ຾習׳

こどもは体が小さい分、εϚホやタブϨοトなど
を持った時にը໘とのڑ཭がどうしても近くな
ります。また、同じޫの明るさでもେ人よりこども
の方がޫをײじやすいことがわかっています。৸
る前に、これらのը໘をݟることをආけましΐ
う。

௨信ثػの࢖用

຾りを助けるホルϞンlメラトニンzは、໷৸るࠒ
に分ൻが高まります。明るいޫをཋびることでホ
ルϞンの分ൻが๦͛られ、னの֮੧と໷のਭ຾
のバランεをଛないます。

৸চにͭ͘લは
໌るいޫをཋͼない
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出࢈

出࢈したΒ（市民課・֤ 支所）

　੺ちΌんが生まれたら࠷ॳに行う届出
です。生まれた日をؚめて14日以内に出
生届を出してください。

出生ಧを出しましΐ͏
市民課
☎0748-24-5630　 050-5801-5630

一ൠにϚル෱とݺばれています。 ෱

෱ࢱҩ療費助੒੍౓のखଓ
詳しくは12�へ

　こどもの健康保険証ができたら、ૣ めに
手続をしましΐう。

児童ख౰
詳しくは125へ

　出生日のཌ日から15日以内に申請して
ください。
※�ެ ຿員の人は、職場で手続をしてくださ
い。

保育施設などのखଓ
詳しくは144～50へ

　入所の手続や時期など事前に確認をし
ておきましΐう。

出࢈・子育てԠ援څ付ۚ
詳しくは11�へ

　੺ちΌん訪問のࡍに申請してください。

　出生届により住民登録がྃ׬すると、個
人൪号（Ϛイφンバー）が付൪されます。
　届出をされた日から໿2ि間後に、住民
登録地に個人൪号通知書をお送りしお知
らせします。

　ˎ�ࣾ 会保ݥやࡁڞ૊合などの人は
຿ઌでۈ֤
　必要なものは、勤຿先で確認して
ください。

※出࢈育児一時金　 詳しくは124へ

健߁保ݥɺ出࢈育児一時ۚ˞のखଓ
の人は市໾所でݥ保߁民健ࠃ�ˎ　
保ݥ೥ۚ課
☎0748-24-5631　 050-5801-5631

出生証明書
฼子健康手ா

ඞཁなもの

健߁ਪਐ課（保健センター）��☎0748-23-5050　 050-5801-5050

਍ࠪ߁健්࢈
健康਍්࢈のこころ・からだの健康ঢ়ଶを確認するため්࢈のࠒと1か月ࠒ後2ि間࢈　
ࠪを受けましΐう。受਍݊を࢖用してください。ྩ ࿨�年4月1日以߱に出࢈された人を対
象に්࢈健康਍ࠪ費用の一部助成を行います（਍߲ࠪ໨をຬたさない場合は、助成の対象
となりません。）。

出࢈後の健؅߁ཧ

東近江市 子育てハンドブック��

妊
娠
・
出
産

２４０５東近江市子育て5(KG)行政๓半最終.indd   22 2024/04/19   18:15:41



　੺ちΌんとお฼さん（保護者）を支援す
るためにೕ児のいるすべての家庭を対象
に、「੺ちΌん訪問」を行っています。
　訪問のࡍに、育児の೰Έなどありました
ら、ܰؾに相談してください。

੺ちΌん๚໰をͬߦています
健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

育児

ʮ੺ちΌん޿場ʯ
　೛්࢈同士のަྲྀや保育士・助ࢣ࢈など
に相談ができます。

੺ちΌんと一ॹに出かけΑ͏

ʮ子育て支援センター・ͭ どいの޿場ʯ
　਌子でܰؾに行くことができる子育て
支援のڌ఺です。

詳しくは12�～37へ

子育て支援センター
☎0748-22-8201　 050-5801-1135

　出࢈後、こころやからだの不ௐや育児不
҆などを๊えるお฼さんが、助ࢣ࢈や࢈科
ҩ療ػ関などで心身のケアや育児相談な
どを受けられます。

後έΞ事業࢈
健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

　1歳ະຬのೕ児をཆ育するご家଒を対
象に、୐഑員による相談と、おむつなど（ຖ
月1
500ԁ相౰）を୐഑します。

詳しくは115へ

子育て支援センター
☎0748-22-8201　 050-5801-1135

कりおΉͭ୐配ศݟ
（ೕ児おΉͭ౳支څ事業）

　3歳までの多଻児を持つ೛්࢈家庭へ
サポーターを೿ݣし、日常生活の育児を支
援します。

健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

ଟ଻児Ոఉを支援します
（ଟ଻児Ոఉサポート事業）

　新生児ௌ֮ࠪݕにかかる費用の一部を
助成します。฼子健康手ா別࡭の受਍݊を
。用してください࢖

৽生児ௌ֮ࠪݕ費用の助੒
�健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

　こどもがすくすくؾݩに成長している
かは保護者にとってؾになるものです。発
育や育児・ӫཆに関するアドバイεをしま
す。ೕ幼児健康਍ࠪの日ఔなど
の詳細は、健康ΨイドブοΫま
たは市ホームページで確認し
てください。

ೕ༮児健߁਍ࠪを受けΑ͏
�健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

છ঱からこどもをकるために、定期༧ײ　
๷接छを行っています。お子さんの体ௐの
よいときに定期༧๷接छを受
けましΐう。詳細は、健康Ψイ
ドブοΫまたは市ホームペー
ジで確認してください。

༧๷઀種を受けΑ͏
�健߁ਪਐ課
☎0748-24-5646　 050-5801-5646
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ೕ児・༮児の৯事
�健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

　཭ೕ食や幼児食で困り事はありません
か。市ホームページに食事に関
する資料やӫཆ士による個別
相談の日ఔをܝ載しています
ので、ͥ ͻごཡください。

　就業、転職、就業ܧ続など、࢓事と育児の
両ཱを希望されるお฼さんの相談に応じ
ます。ແ料ୗ児もあるので、お
子さまと一緒にܰؾにお越し
ください。Φンライン相談もで
きます。

・լϚβーζδϣブスςーγϣン࣎�
近江ീ഼૯合受付
☎0748-36-1831

ಇきたいɺಇきଓけたい
ϚϚたちをサポートします

�さま͟まな支援੍౓の঺հ・転入時のखଓ

　出࢈すると、加入している健康保険から、੺ちΌん一人あたり50ສԁ（࢈科ҩ療補償੍
౓に加入していないҩ療ػ関で出࢈した場合には4�ສ�ઍԁ）が支給され
ます。೛৷�5日以上であれば、࢈ࢮ、ྲྀ などについても支給されます。ま࢈
た、出࢈育児一時金を直接出࢈費用にॆてることができるよう、ݪଇとし
て、健康保険から直接ҩ療ػ関に出࢈育児一時金を支෷う࢓組Έ（直接支
෷੍౓）になっています。

　҆心して子育てができるように、さま͟まな経ࡁ的支援を行っています。年౓により支
給ֹなどが変ߋになる場合がありますので、詳しくは୲౰課までお問い合わせください。

�出࢈育児一時͕ۚ健߁保ݥかΒҩ
療ؔػなどに௚઀支෷Θれること
を๬まない場合
出࢈後に健康保険から出࢈育児一時金を

受けऔるैདྷの方法の利用もՄೳです。詳
しくは、ҩ療ػ関へお問い合わせください。

出࢈費用͕一時ۚを௒͑たとき
　一時金を௒えた費用をҩ療ػ関にお支
෷いください。

出࢈費用͕一時ۚҎ಺であͬたとき
　ҩ療ػ関の૭ޱでの支෷はありません。
出࢈費用と一時金のֹࠩ分を健康保険に
請ٻすることができます。

出࢈育児一時ۚ
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　児童手౰は、࣍୅のࣾ会を୲う児童の健やかな成長をࣾ会全体で応援する੍౓です。0
歳から中学校ଔ業までの児童をཆ育している人で要݅をຬたしている人は、児童手౰を受
けることができます。

�ਃ੥は出生・転入ಧ後ɺす͙にखଓをおئいしますʂ
　児童手౰は請ٻしたཌ月分から支給対象となりますので、ૣ めに請ٻ手続をしてくださ
い。ただし、出生の場合は出生日のཌ日から、転入の場合は転入した日（転出༧定日）のཌ日
から15日以内に請ٻ手続をされた場合は、月をまたがっていても、出生日または転出༧定
日のཌ月分から支給されます。
※�請ٻ者がެ຿員の場合は、職場で手続をしてください。

●所得੍ݶະຬ（児童手౰）

支ֹڅ

ະຬࡀ� ֹ݄��
���ԁ
Ҏ্ࡀ�
খֶߍଔ業·Ͱ

ୈ�ɺࢠ� ֹ݄��
���ԁ
ୈࢠ�Ҏ߱ ֹ݄��
���ԁ

தֶੜ ֹ݄��
���ԁ

཭ࠗ協ٞ中や別居؂護などの人はگݱ届の提出が必要です。対象の人にはお知らせします。

ʮگݱಧʯにͭいて

請ٻ者໊ٛの通ா
請ٻ者・഑ۮ者のϚイφンバー記載書類
請ٻ者の健康保険証（国家ެ຿員共ࡁ
組合または地方ެ຿員などの共ࡁ組合
に加入の人のΈ）
本人確認書類（໔ڐ証など）

ඞཁなもの

こども政策課��☎0748-24-5643　 050-5801-5643

児童ख౰

●所得੍ݶ以上（特ྫ給付）
　児童1人につき、月ֹ5
000ԁ
※�児童をཆ育している人の所得が所得੍
౓ֹະຬの場ݶݶ౓ֹ以上、所得上ݶݶ
合は特ྫ給付として月ֹ5
000ԁを支
給します。
●所得上ݶ以上
　�児童手౰・特ྫ給付の支給はありませ
ん。所得上ݶݶ౓ֹをԼճった場合は、
૭ޱでの手続が必要です。
※�੍ ౓վਖ਼により、ྩ ࿨�年10月から内容
が変ߋとなる༧定です。�
新の情報は、市ホームペー࠷
ジで確認してください。
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※�保険適用外のものについてはࣗ費となります。
（ྫ）�食事୅、ࠩ ֹϕοド୅、健਍、ༀの容ث୅、特定療ཆ費など
座の分かるものを準උして、申ޱ関が発行するྖऩ証とৼ込ػ外受਍の場合は、ҩ療ݝ�※
請してください。

ର৅ Ͱ·ࣇΒະबֶ͔ࡀ�
ॿ੒ํ๏ ˞෷໭͠ʹޙड਍ɿड਍֎ݝ෇ɹɹަ݊څ಺ड਍ɿडݝ
所ಘ੍ݶ ͳ͠
ड݊څのखଓ ͜Ͳ΋の݈߁อݥ ・ূਃ੥ ʢऀอऀޢʣのຊਓ֬ೝॻ ʢྨ໔ূڐͳͲʣ・ҹؑ

෱ࢱҩ療費助੒੍౓
保ݥ೥ۚ課��☎0748-24-5631　 050-5801-5631

ೕ༮児のҩ療費助੒੍౓
　ೕ幼児がපؾやけがでҩ療ػ関にかかった場合に、ҩ療費のࣗݾෛ୲分の全ֹを助成し
ます。

ର৅ খֶ�೥ੜ͔Βߍߴ�೥ੜ·Ͱの೥ྸのਓ˞ࡀ��౸ୡޙの࠷ॳの�݄຤·
Ͱのਓ

自ݾෛ୲ ֎来 �͔݄ʹ͖ͭ�਍ྍใु໌ࡉॻ͋ͨり���ԁʢௐࡎ͸ແྉʣ
ೖӃ �೔͋ͨり�
���ԁʢֹ݄��
���ԁ·Ͱʣ

ॿ੒ํ๏ ˞෷໭͠ʹޙड਍ɿ�ड਍֎ݝ෇ɹɹަ݊څ಺ड਍ɿडݝ
所ಘ੍ݶ ͳ͠
ड݊څのखଓ ͜Ͳ΋の݈߁อݥ ・ূਃ੥ ʢऀอऀޢʣのຊਓ֬ೝॻ ʢྨ໔ূڐͳͲʣ

こどものҩ療費助੒੍౓
　小学生・中学生・高校生世୅がපؾやけがでҩ療ػ関にかかった場合に、ҩ療費のࣗݾෛ
୲分の一部を助成します。（Լ記のࣗݾෛ୲が必要です。）

※�保険適用外のものについてはࣗ費となります。
（ྫ）�食事୅、ࠩ ֹϕοド୅、健਍、ༀの容ث୅、特定療ཆ費など
座の分かるものを準උして、申ޱ関が発行するྖऩ証とৼ込ػ外受਍の場合は、ҩ療ݝ�※
請してください。

※�保険適用外のものについてはࣗ費となります。
　（ྫ）食事୅、ࠩ ֹϕοド୅、健਍、ༀの容ث୅、特定療ཆ費など
※�฼子健康手ாと健康保険証、ҩ療ػ関が発行するྖऩ証、ৼ込ޱ座
の分かるものを準උして、申請してください。
※受਍月のཌ月から1年以内に申請してください。

ର৅ؒظ ฼߁݈ࢠखாަ෇݄ॳ೔͔Βग़࢈೔のཌ݄຤೔·Ͱʢ฼߁݈ࢠखாのަ෇
͕ྩ࿨�೥�݄Ҏલの場߹͸ɺྩ ࿨�೥�݄のड਍෼͔Βର৅ͱͳり·͢ɻʣ

自ݾෛ୲ ֎来 �͔݄ʹ͖ͭ�਍ྍใु໌ࡉॻ͋ͨり���ԁʢௐࡎ͸ແྉʣ
ೖӃ �೔͋ͨり�
���ԁʢֹ݄��
���ԁ·Ͱʣ

ॿ੒ํ๏ ˞෷໭͠ʹޙड਍ɿड਍֎ݝ・಺ݝ
所ಘ੍ݶ ͳ͠

೛්࢈のҩ療費助੒੍౓（ྩ࿨6೥4月～）
　೛්࢈がපؾやけがでҩ療ػ関にかかった場合に、ҩ療費のࣗݾෛ୲分の一部を助成し
ます。（Լ記のࣗݾෛ୲が必要です。）
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こどものҩ療にؔする੍౓

೛৷த・出࢈後に市֎かΒ転入された人へ

　身体の発達がະख़なঢ়ଶで生まれ、入Ӄを必要とするೕ児が指定ҩ療ػ関で入Ӄ࣏療を
受ける場合、ҩ療費ٴび食事୅の一部をެ費によりෛ୲します。

�ະख़児の੺ちΌん͕生まれたΒʮະख़児ཆ育ҩ療のڅ付ʯ
健߁ਪਐ課��☎0748-24-5646　 050-5801-5646

療࣏について、そのױ療が長期間にわたり、児童の健全な育成にେきな支障となる࣏࣬　
のࣗݾෛ୲分をެ費によりෛ୲する੍౓です。（ただし、世帯の所得などに応じてࣗݾෛ୲
金が必要です。）

�小児ຫੑಛఆ࣬පのこどものҩ療費助੒ʮ小児ຫੑಛఆ࣬ප࣏療ڀݚ事業ʯ
東近江保健所（東近江健߁෱ࢱ事຿所）��☎0748-22-1300

　Լ記の手౰などの対象者が市外から東近江市へ転入された場合、東近江市において申請
していただく必要があります。

　体に障害やපؾがあり、放ஔするとকདྷにわたって障害を࢒すと認められ、かつ、手ज़な
どによってվળがݟ込まれる1�歳ະຬのこどもが、指定ҩ療ػ関で࣏療を受ける場合、所
得に応じҩ療費の一部がެ費ෛ୲されます。

�こどものපؾɺखज़にରしてʮཱࣗ支援ҩ療（育੒ҩ療）ʯ
ো֐෱ࢱ課��☎0748-24-5640　 050-5801-5640

請ٻ者໊ٛの通ா
請ٻ者・഑ۮ者のϚイφンバー記載書類
請ٻ者の健康保険証（※国家ެ຿員共
組ࡁ組合または地方ެ຿員などの共ࡁ
合に加入の人のΈ）
本人確認書類（໔ڐ証など）
125

ඞཁなもの

こどもの健康保険証
申請者（保護者）の本人確認書類（໔ڐ証など）
ҹؑ
12�

ඞཁなもの

෱ࢱҩ療費受څ （݊ೕ༮児ߴ・ 校生ੈ୅）
子どもҩ療費受څ （݊小学生・த学生）
保ݥ೥ۚ課
☎0748-24-5631　 050-5801-5631

฼子健康手ா
�市外の೛ 健康਍ࠪ受਍්࢈්・ （݊฼子
健康手ா別࡭）
11�

ඞཁなもの

※�出࢈・子育て応援給付金を東近江市で申
請される場合は、別్必要なものがあり
ますので、事前にお問い合わせください。

�೛ ਍ࠪ受਍݊߁健්࢈්・
健߁ਪਐ課（保健センター）
☎0748-23-5050　 050-5801-5050

�児童ख౰
こども政策課
☎0748-24-5643　 050-5801-5643

฼子健康手ா
༧๷接छ記録（฼子健康手ாと別の場合
のΈ）
123

ඞཁなもの

�ఆظ༧๷઀種
健߁ਪਐ課
☎0748-24-5646　 050-5801-5646
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　ʮ妊娠・出産・子育て・健߁づくり・հ護༧๷ʯなどこどもからྸߴ者まで切れ
目ない支援を実施し、ซせて地域の๷ڌࡂ点（福祉ආ೉所）となる施設です。
　子育て中の਌子が気ܰに利用でき、དྷ館者ಉ࢜が交流をਂめる場所の提
供、子育ての相談や৘ใ提供などを行っています。

子育ては楽しいものですが、೰みは୭にでもあります。そんな時子育て相談員が
こどもや子育てについてお࿩をおฉきし、一緒にߟえていきます。
相談内༰に応じた৘ใ提供の΄か、ؔ 。も行いますܞやઐ໳৬΁の࿈ؔػ܎

ର৅ 妊娠中、0歳から18歳までの児童の保護者　໰ 子育て支援センター
費用 ແྉ 時間 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：30

時 月～金曜日（土・日・祝日、年末年始を除く）
8：30～17：15

所 東近江市東中野町4-5
☎ 0748-23-5050
*1 050-5801-5050

保健センター

子育て૬ஊһʢ子育てίンγΣϧδϡʣ͕ い·͢！
਌子͕҆৺して฻ΒͤΔようʹҰॹʹ͑ߟてい͖·しΐう

▲市ホーム
　ページ

཭ೕ৯やこどもの
ൃ育の相談をしたい

お子さんと一緒にདྷ館できる相談室があります。ి ࿩相談や๚໰もՄೳです。

子育て支援センターにお໰い合Θせください。

1階 保健センター
各種健਍の実施や健߁相談・
ӫ養相談、հ護༧๷教室等を
行っています。

2階 子育て支援センター
子育てについての各種講座や教室の
実施、子育て世ଳが利用できます。

อ݈子育てෳ߹ࢪઃ�ϋϐωε
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各
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業
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す
！

家族ؔ܎について
相談したい

ϫンΦペ育児が
つらい… 保育所のબび方に

೰んでいる…

出産後の
…通しがたたないݟ

かんしゃく、
トΠトϨって…ʁ

information

อ݈センターͱ子育てࢧԉセンターΛ̍ ͭの拠点ʹ·ͱΊて࿈ܞ

保健子育て複合施設�ハピネス

☎ 0748-22-8201
*1 050-5801-1135

子育て支援センター

東近江市 子育てハンドブック�8
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　ʮ妊娠・出産・子育て・健߁づくり・հ護༧๷ʯなどこどもからྸߴ者まで切れ
目ない支援を実施し、ซせて地域の๷ڌࡂ点（福祉ආ೉所）となる施設です。
　子育て中の਌子が気ܰに利用でき、དྷ館者ಉ࢜が交流をਂめる場所の提
供、子育ての相談や৘ใ提供などを行っています。

子育ては楽しいものですが、೰みは୭にでもあります。そんな時子育て相談員が
こどもや子育てについてお࿩をおฉきし、一緒にߟえていきます。
相談内༰に応じた৘ใ提供の΄か、ؔ 。も行いますܞやઐ໳৬΁の࿈ؔػ܎

ର৅ 妊娠中、0歳から18歳までの児童の保護者　໰ 子育て支援センター
費用 ແྉ 時間 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：30

時 月～金曜日（土・日・祝日、年末年始を除く）
8：30～17：15

所 東近江市東中野町4-5
☎ 0748-23-5050
*1 050-5801-5050

保健センター

子育て૬ஊһʢ子育てίンγΣϧδϡʣ͕ い·͢！
਌子͕҆৺して฻ΒͤΔようʹҰॹʹ͑ߟてい͖·しΐう

▲市ホーム
　ページ

཭ೕ৯やこどもの
ൃ育の相談をしたい

お子さんと一緒にདྷ館できる相談室があります。ి ࿩相談や๚໰もՄೳです。

子育て支援センターにお໰い合Θせください。

1階 保健センター
各種健਍の実施や健߁相談・
ӫ養相談、հ護༧๷教室等を
行っています。

2階 子育て支援センター
子育てについての各種講座や教室の
実施、子育て世ଳが利用できます。
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information

อ݈センターͱ子育てࢧԉセンターΛ̍ ͭの拠点ʹ·ͱΊて࿈ܞ

保健子育て複合施設�ハピネス

☎ 0748-22-8201
*1 050-5801-1135

子育て支援センター
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市内には、地域ごとに子育て支援センターがあります。
子育ての楽しさを味Θいながら、人とつながるتびを
େ切に、絵本やおもちゃで遊んだりおしゃべりしたりで
きる޿場がありますので、気ܰにདྷてください。

市がຽ間にҕୗしているʮつどいの޿場ʯが7か所あ
ります。
つどいの޿場は、ೕ༮児を࣋つ保護者の子育てのෆ
҆؇࿨やこどもの健全育成をਐめるために਌ಉ࢜の
相ޓ交流、子育ての相談や৘ใ提供などの援助を行
える場として実施しています。
※3歳以上のこどもも遊べます。

時 月～金曜日（土・日・祝日、年末年始は休み）
9：00～16：00

ৄしくはこちら▶

所 下ཬ町3

時 火・木・金曜日
10：00～15：00
水曜日 10：00～16：00
土曜日 12：00～17：00

（અによって時間変更ありق）

時 火～土曜日
10：00～16：00

童ເのؗどΉどΉ

所 野町341ࠤ

ͭ し͘児童ؗ

時 月～金曜日
10：00～16：00

所 蒲生ಊ町328-252

͕͑お

所 八日市上೭町1-41

時 月～木曜日 10：00～17：00
金曜日 10：00～18：00
土曜日 月1ճෆఆ期開催

時 月・水～日曜日
 9：30～17：00

所 八日市඿野町3-1
アϧ・ϓϥβ八日市4֊

時 月～金曜日・第3土曜日
10：00～15：00

（અによって時間変更ありق）

所 山上町829-1

ΆれΆれ &58"4�/&6&4（͙るり） やまͼこ

時 月～金曜日
10：00～15：30

所 下Ӌా町84-5

すͣかけͬこ

所 東中野町4-5
（ハピωε 2֊）

☎ 0748-22-8201

☎ 0748-56-1680

ീ೔市
子育て支援センター

所 ຓ町29-4
（愛東あいあい༮ஓԂ内）

Ѫ東・Ӭࣉݯ
子育て支援センター

所 五個荘山本町306
（五個荘あさͻ༮児Ԃ内）

૳ݸޒ
子育て支援センター

所 市子川原町676
（蒲生支所3֊）

☎ 0748-55-4889

生ו
子育て支援センター

所 Եঁ඿町176
（ೳొ川にじいΖ༮児Ԃ内）

ೳొ઒
子育て支援センター

所 ฏদ町829
（湖東ͻ͹り༮児Ԃ内）

東ބ
子育て支援センター

子育てࢧԉセンターへ行ってみよう ຽؒӡӦのͭͲいの޿৔へ行ってみよう

子育て支援センター通৴ʮみらいʯを毎月ൃ行しています。

▶子育て਌子交流の場
　（ৄしくは‛132）
▶子育て講座
　（ৄしくは‛133）

こんなことをしています

　ʮみらいʯは、市内6か所の子育て支援センターの事業の঺հや行
事༧ఆ、子育てϫンϙΠントアドόΠεなどをࡌܝし、各子育て支援
センターに設ஔしています。
　また、εϚートϑΥンやύιίンからもごཡいただけます。 ▲

最৽号はこちら

050-5802-9361*1

050-5802-9362*1050-5802-9360*1

050-5801-1135*1

050-5802-8816*1 050-5801-1150*1

050-8035-9904*1
050-5278-0364*1

050-8036-0263*1

050-8036-0266*1

050-8034-1950*1

050-5801-1406*1
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市内には、地域ごとに子育て支援センターがあります。
子育ての楽しさを味Θいながら、人とつながるتびを
େ切に、絵本やおもちゃで遊んだりおしゃべりしたりで
きる޿場がありますので、気ܰにདྷてください。

市がຽ間にҕୗしているʮつどいの޿場ʯが7か所あ
ります。
つどいの޿場は、ೕ༮児を࣋つ保護者の子育てのෆ
҆؇࿨やこどもの健全育成をਐめるために਌ಉ࢜の
相ޓ交流、子育ての相談や৘ใ提供などの援助を行
える場として実施しています。
※3歳以上のこどもも遊べます。

時 月～金曜日（土・日・祝日、年末年始は休み）
9：00～16：00

ৄしくはこちら▶

所 下ཬ町3

時 火・木・金曜日
10：00～15：00
水曜日 10：00～16：00
土曜日 12：00～17：00

（અによって時間変更ありق）

時 火～土曜日
10：00～16：00

童ເのؗどΉどΉ

所 野町341ࠤ

ͭ し͘児童ؗ

時 月～金曜日
10：00～16：00

所 蒲生ಊ町328-252

͕͑お

所 八日市上೭町1-41

時 月～木曜日 10：00～17：00
金曜日 10：00～18：00
土曜日 月1ճෆఆ期開催

時 月・水～日曜日
 9：30～17：00

所 八日市඿野町3-1
アϧ・ϓϥβ八日市4֊

時 月～金曜日・第3土曜日
10：00～15：00

（અによって時間変更ありق）

所 山上町829-1

ΆれΆれ &58"4�/&6&4（͙るり） やまͼこ

時 月～金曜日
10：00～15：30

所 下Ӌా町84-5

すͣかけͬこ

所 東中野町4-5
（ハピωε 2֊）

☎ 0748-22-8201

☎ 0748-56-1680

ീ೔市
子育て支援センター

所 ຓ町29-4
（愛東あいあい༮ஓԂ内）

Ѫ東・Ӭࣉݯ
子育て支援センター

所 五個荘山本町306
（五個荘あさͻ༮児Ԃ内）

૳ݸޒ
子育て支援センター

所 市子川原町676
（蒲生支所3֊）

☎ 0748-55-4889

生ו
子育て支援センター

所 Եঁ඿町176
（ೳొ川にじいΖ༮児Ԃ内）

ೳొ઒
子育て支援センター

所 ฏদ町829
（湖東ͻ͹り༮児Ԃ内）

東ބ
子育て支援センター

子育てࢧԉセンターへ行ってみよう ຽؒӡӦのͭͲいの޿৔へ行ってみよう

子育て支援センター通৴ʮみらいʯを毎月ൃ行しています。

▶子育て਌子交流の場
　（ৄしくは‛132）
▶子育て講座
　（ৄしくは‛133）

こんなことをしています

　ʮみらいʯは、市内6か所の子育て支援センターの事業の঺հや行
事༧ఆ、子育てϫンϙΠントアドόΠεなどをࡌܝし、各子育て支援
センターに設ஔしています。
　また、εϚートϑΥンやύιίンからもごཡいただけます。 ▲

最৽号はこちら

050-5802-9361*1

050-5802-9362*1050-5802-9360*1

050-5801-1135*1

050-5802-8816*1 050-5801-1150*1

050-8035-9904*1
050-5278-0364*1

050-8036-0263*1

050-8036-0266*1

050-8034-1950*1

050-5801-1406*1
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市内の各施設でఆ期తにεペーεを開์し޿場事業を行っています。
༧໿はෆ要。お子さんのମௐに合Θせて、ࢀՃしてみましょう。

਌子のަྲྀの৔Λ׆༻しよう

▲市ホームページ

　多଻児を妊娠または育てておられる保護者ಉ࢜で子育てを楽
しΉίπやアΠσアを࿩し合ったり、৘ใ交換したりしませんかʁ

։࠵೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

ର　৅ 市内の多଻児と保護者、多଻児妊්
։࠵時間 10：00～11：30
։࠵場所 保健子育てෳ合施設ハピωε2֊

おͻさま޿場

　おもちゃや絵本をもって出かけます。਎近なとこΖで開くあそび
の޿場、地域のつながりをେ切にしながら、子育て仲間づくりのお
ख఻いをします。ͥ ͻ遊びにདྷてくださいͶ。

։࠵೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者
։࠵時間 10：00～12：00
։࠵場所 ೳొ川ίϛϡχςΟセンター

おでかけ޿場

　਎長・ମॏをܭଌしたり、日ʑのࠔりごとなどをεタοϑ・助産ࢣ
などに相談したりできます。

ର　৅ 市内の1歳未ຬの赤ちゃんと保護者・妊්さん
։࠵時間 10：00～11：30
։࠵場所・೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。
持ち෺ όεタΦϧ

੺ちΌん޿場

　਌子でΏったり遊びながら、子育て仲間をつくれる場所です。お
もちゃや絵本を用意しています。子育てのことを気ܰに相談できま
す。ͥ ͻ遊びにདྷてください。

ର　৅ 市内の未就学児と保護者
։࠵೔時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
։࠵場所 市内̒か所の子育て支援センター

ͭどいの޿場

　こどもたちにとっても保護者にとってもମݧとふれあいの場。਌子で
楽しい時間を過ごしたり子育てのώントを学んだり…講座の内༰もさま
͟まです。いっしょに学び合いながら仲間のྠをͻΖ͛ませんかʁ

（਌子みらいちゃんϧームは事前の申込みが必要です。）

　ふれあい遊びやقઅのうた遊びなど਌子で楽しめる遊びが
いっͺいです。一緒にࢥいきり਌子で楽しみましょう。

（਌子であ・そ・̈́ ̇の各ίーεは事前の申込みが必要です。）

開催する子育て支援センター΁おి࿩ください。
申込み期間は上23هίードよりご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ

子育てࢀʹ࠲ߨՃしよう

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者

։࠵時間 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ員・։࠵೔ఔ・場所 ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

持ち෺ 水分ิڅのためのお஡か水・ணସえ（Ԛれたときのため）など

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者
ఆ　員 16૊　※ୗ児はありません。

　　　 ※年1ճのࢀՃとなります。
　　　　 ܑఋ࢞ຓの場合は、
　　　　 上のお子さんの年ྸでࢀՃしてください。

։࠵೔時 10：00～11：00（ड෇9：30～）
各日程は、ӈ上の23ίードからご֬ೝください

։࠵場所 保健子育てෳ合施設ハピωε2֊（ৄしくは128）

持ち෺ 水分ิڅのためのお஡か水・
ணସえ（Ԛれたときのため）など

݄ྸ͝ͱʹݟ߹っͨ಺༰での։ྗັ͕࠵

いっͺいಈいて、ײじて、学んでいくこども。
こどもの年ྸによって生じる೰みやෆ҆を一緒にղܾしていきましょう。

਌子みΒいͪΌΜϧーϜऀޢ಺のະबԂ児ͱอࢢ

ίーεɺ̎ࡀ�ίーεɺࡀ� ʙίーε਌子でࡀ ɾ͋ͦ ɾ̈́ ̇

▲市ホームページ

▲市ホームページ

子育て支援センター΁おి࿩く
ださい。
申込み期間は上23هίードから
ご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ
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市内の各施設でఆ期తにεペーεを開์し޿場事業を行っています。
༧໿はෆ要。お子さんのମௐに合Θせて、ࢀՃしてみましょう。

਌子のަྲྀの৔Λ׆༻しよう

▲市ホームページ

　多଻児を妊娠または育てておられる保護者ಉ࢜で子育てを楽
しΉίπやアΠσアを࿩し合ったり、৘ใ交換したりしませんかʁ

։࠵೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

ର　৅ 市内の多଻児と保護者、多଻児妊්
։࠵時間 10：00～11：30
։࠵場所 保健子育てෳ合施設ハピωε2֊

おͻさま޿場

　おもちゃや絵本をもって出かけます。਎近なとこΖで開くあそび
の޿場、地域のつながりをେ切にしながら、子育て仲間づくりのお
ख఻いをします。ͥ ͻ遊びにདྷてくださいͶ。

։࠵೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者
։࠵時間 10：00～12：00
։࠵場所 ೳొ川ίϛϡχςΟセンター

おでかけ޿場

　਎長・ମॏをܭଌしたり、日ʑのࠔりごとなどをεタοϑ・助産ࢣ
などに相談したりできます。

ର　৅ 市内の1歳未ຬの赤ちゃんと保護者・妊්さん
։࠵時間 10：00～11：30
։࠵場所・೔ఔ ӈ上の23ίードからご֬ೝください。
持ち෺ όεタΦϧ

੺ちΌん޿場

　਌子でΏったり遊びながら、子育て仲間をつくれる場所です。お
もちゃや絵本を用意しています。子育てのことを気ܰに相談できま
す。ͥ ͻ遊びにདྷてください。

ର　৅ 市内の未就学児と保護者
։࠵೔時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：00
։࠵場所 市内̒か所の子育て支援センター

ͭどいの޿場

　こどもたちにとっても保護者にとってもମݧとふれあいの場。਌子で
楽しい時間を過ごしたり子育てのώントを学んだり…講座の内༰もさま
͟まです。いっしょに学び合いながら仲間のྠをͻΖ͛ませんかʁ

（਌子みらいちゃんϧームは事前の申込みが必要です。）

　ふれあい遊びやقઅのうた遊びなど਌子で楽しめる遊びが
いっͺいです。一緒にࢥいきり਌子で楽しみましょう。

（਌子であ・そ・̈́ ̇の各ίーεは事前の申込みが必要です。）

開催する子育て支援センター΁おి࿩ください。
申込み期間は上23هίードよりご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ

子育てࢀʹ࠲ߨՃしよう

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者

։࠵時間 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ員・։࠵೔ఔ・場所 ӈ上の23ίードからご֬ೝください。

持ち෺ 水分ิڅのためのお஡か水・ணସえ（Ԛれたときのため）など

ର　৅ 市内の未就Ԃ児と保護者
ఆ　員 16૊　※ୗ児はありません。

　　　 ※年1ճのࢀՃとなります。
　　　　 ܑఋ࢞ຓの場合は、
　　　　 上のお子さんの年ྸでࢀՃしてください。

։࠵೔時 10：00～11：00（ड෇9：30～）
各日程は、ӈ上の23ίードからご֬ೝください

։࠵場所 保健子育てෳ合施設ハピωε2֊（ৄしくは128）

持ち෺ 水分ิڅのためのお஡か水・
ணସえ（Ԛれたときのため）など

݄ྸ͝ͱʹݟ߹っͨ಺༰での։ྗັ͕࠵

いっͺいಈいて、ײじて、学んでいくこども。
こどもの年ྸによって生じる೰みやෆ҆を一緒にղܾしていきましょう。

਌子みΒいͪΌΜϧーϜऀޢ಺のະबԂ児ͱอࢢ

ίーεɺ̎ࡀ�ίーεɺࡀ� ʙίーε਌子でࡀ ɾ͋ͦ ɾ̈́ ̇

▲市ホームページ

▲市ホームページ

子育て支援センター΁おి࿩く
ださい。
申込み期間は上23هίードから
ご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ
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※αーΫϧ活ಈ場所や活ಈ日は変更になる場
合があります。東近江市子育て支援センター
または活ಈ場所΁お໰い合Θせください。

子育て中の人がूまり、਌子で遊んだり、৘ใ交換をしたり、子育てに
ついての೰みなどを相談しあったりしながら、子育てを楽しんでいます。

਎ۙな子育てαーΫϧへ行こう！

市内の༮ஓԂ・ೝఆこどもԂ・保育所では、1～2か月に1ճ程度、地域の未就Ԃ児਌
子の交流の場として、hあそびの޿場 やɦh Ԃఉ開์ をɦ実施しています。実施ঢ়گは各
Ԃによってҟなりますので௚઀お໰い合Θせください。

༮ஓԂɾೝఆこͲ΋Ԃɾอ育ॴで༡΅う！

ҭͯαʔΫϧࢠԉηϯλʔʹొ࿥の͋Δࢧҭͯࢠ

༮ஓԂ一ཡ⾣　144΁
ೝఆこどもԂ一ཡ⾣　146～48΁
保育所一ཡ⾣　150΁

　こどもの月ྸに応じて、3つの教室を開設し、こどものൃୡに൐って生
じるお฼さんの೰みをαϙートしています。こどもの気࣋ちやൃୡをཧ
ղして、お฼さんಉ࢜や保育࢜と一緒に、子育てが楽しくなるようなかか
Θり方をݟつけていきましょう。

（のびのび਌子の各教室は事前の申込みが必要です。）

։࠵場所 保健子育てෳ合施設
ハピωε2֊（ৄしくは128）

։࠵೔時 各日程は、ӈ上の
23ίードからご֬ೝください

のͼのͼ਌子のࣨڭ

▲市ホームページ ▲市ホームページ

東近江市子育て支援センター΁
ి࿩または下23هίードからお
申込みください。
申込み期間は上23هίードから
ご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ

։࠵೔時 10：00～12：00（ड෇9：30～）
ఆ　員 16૊

　はじめて赤ちゃんを育てているお฼さん
が対象の教室です。お฼さんಉ࢜や、保育
と一緒にこの時期の赤ࢣ助産・ࢣ保健・࢜
ちゃんとのかかΘり方を学び合います。

は͡Ί·して！੺ͪΌΜ

ʢ�ʙ�͔݄の੺ͪΌΜʣͱ฼਌͕ର৅ࢠ�಺のୈࢢ

શ�ճ
⁞はじめまして
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう ▲申込みは

　こちら

։࠵೔時 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ　員 10૊

　お฼さんಉ࢜や保育࢜・ӫ養࢜と一緒
に、自զがժ生える時期のこどもとのかか
Θり方を学び合います。

੺ͪΌΜͱいっしΐ

ͱ฼਌͕ର৅ࢠのࡀ�಺の�͔݄ʙࢢ

શ�ճ
⁞最近のզが子の
　༷子を఻え合おう
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう

▲申込みは
　こちら

　お฼さんಉ࢜や保育࢜・ӫ養࢜と一緒
に、自ݾをओுする時期のこどもとのかか
Θり方を学び合います。

お฼͞Μͱいっしΐ

ͱ฼਌͕ର৅ࢠのࡀʙ݄͔̎�ࡀ�಺のࢢ

։࠵೔時 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ　員 10૊

શ�ճ
⁞最近のզが子の
　༷子を఻え合おう
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう

▲申込みは
　こちら
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※αーΫϧ活ಈ場所や活ಈ日は変更になる場
合があります。東近江市子育て支援センター
または活ಈ場所΁お໰い合Θせください。

子育て中の人がूまり、਌子で遊んだり、৘ใ交換をしたり、子育てに
ついての೰みなどを相談しあったりしながら、子育てを楽しんでいます。

਎ۙな子育てαーΫϧへ行こう！

市内の༮ஓԂ・ೝఆこどもԂ・保育所では、1～2か月に1ճ程度、地域の未就Ԃ児਌
子の交流の場として、hあそびの޿場 やɦh Ԃఉ開์ をɦ実施しています。実施ঢ়گは各
Ԃによってҟなりますので௚઀お໰い合Θせください。

༮ஓԂɾೝఆこͲ΋Ԃɾอ育ॴで༡΅う！

ҭͯαʔΫϧࢠԉηϯλʔʹొ࿥の͋Δࢧҭͯࢠ

༮ஓԂ一ཡ⾣　144΁
ೝఆこどもԂ一ཡ⾣　146～48΁
保育所一ཡ⾣　150΁

　こどもの月ྸに応じて、3つの教室を開設し、こどものൃୡに൐って生
じるお฼さんの೰みをαϙートしています。こどもの気࣋ちやൃୡをཧ
ղして、お฼さんಉ࢜や保育࢜と一緒に、子育てが楽しくなるようなかか
Θり方をݟつけていきましょう。

（のびのび਌子の各教室は事前の申込みが必要です。）

։࠵場所 保健子育てෳ合施設
ハピωε2֊（ৄしくは128）

։࠵೔時 各日程は、ӈ上の
23ίードからご֬ೝください

のͼのͼ਌子のࣨڭ

▲市ホームページ ▲市ホームページ

東近江市子育て支援センター΁
ి࿩または下23هίードからお
申込みください。
申込み期間は上23هίードから
ご֬ೝください。

ਃࠐみはʜ

։࠵೔時 10：00～12：00（ड෇9：30～）
ఆ　員 16૊

　はじめて赤ちゃんを育てているお฼さん
が対象の教室です。お฼さんಉ࢜や、保育
と一緒にこの時期の赤ࢣ助産・ࢣ保健・࢜
ちゃんとのかかΘり方を学び合います。

は͡Ί·して！੺ͪΌΜ

ʢ�ʙ�͔݄の੺ͪΌΜʣͱ฼਌͕ର৅ࢠ�಺のୈࢢ

શ�ճ
⁞はじめまして
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう ▲申込みは

　こちら

։࠵೔時 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ　員 10૊

　お฼さんಉ࢜や保育࢜・ӫ養࢜と一緒
に、自զがժ生える時期のこどもとのかか
Θり方を学び合います。

੺ͪΌΜͱいっしΐ

ͱ฼਌͕ର৅ࢠのࡀ�಺の�͔݄ʙࢢ

શ�ճ
⁞最近のզが子の
　༷子を఻え合おう
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう

▲申込みは
　こちら

　お฼さんಉ࢜や保育࢜・ӫ養࢜と一緒
に、自ݾをओுする時期のこどもとのかか
Θり方を学び合います。

お฼͞Μͱいっしΐ

ͱ฼਌͕ର৅ࢠのࡀʙ݄͔̎�ࡀ�಺のࢢ

։࠵೔時 10：00～11：30（ड෇9：30～）
ఆ　員 10૊

શ�ճ
⁞最近のզが子の
　༷子を఻え合おう
 生活Ϧζム
⁠৺とからだのൃୡ
⁡ふりかえってみよう

▲申込みは
　こちら

αʔΫϧ໊ ಈ場所׆ ࿈བྷઌ
̝appy　̡anE ふるさとจԽମݧ学習館 I1：050-5802-2287

なんぶっ子 ೆ෦ίϛϡχςΟセンター I1：050-8034-1573

中野਌子ふれあい޿場 中野ίϛϡχςΟセンター I1：050-8035-2311

ぽっ΀八日市 八日市ίϛϡχςΟセンター I1：050-8034-1141

市ลΩοζ 市ลίϛϡχςΟセンター I1：050-5801-0203
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　0歳から図書館利用カードを作る
ことができます。最寄りの図書館の
カウンターでお声がけください。

0歳から18歳までの児童と保護者が自由に遊べます。

自由来館

・小学生などを対象にした教室や行事を実施
・おもちゃ図書館（たんぽぽくらぶ（金曜日））…蒲生

せせらぎ（東近江市社会福祉協議会蒲生事務所せ
せらぎ内）

・貸出おもちゃ…木や布のおもちゃを2週間貸し出
し（未就学児、一人1点）

その他

小学生を対象に、午前中は学習の時間、午後
は各種催しを実施し、1日中楽しく過ごすこ
とができる居場所づくりを実施します。（事前
申込みが必要）
●夏休み…7/21～8/31
　　　　　（土日などを除く）
●冬休み…期間中2日程度

夏休み・冬休みの居場所づくり事業

։ؗ時間 10：00～18：00（愛東以外）、9：00～17：00（愛東）
※木曜日のみ　10：00～20：00（湖東）ར用時間

火～日曜日　9：00～17：00
（第3日曜日・祝日・年末年始を除く）
※夏休み期間中は曜日・時間の変更あり

ീ೔市ਤॻؗ

所 東近江市八日市金屋
二丁目6番25号

☎ 0748-24-1515

։࠵೔時
毎月第1水曜日 11：00～
毎月第4土曜日 11：00～

Ӭࣉݯਤॻؗ

所 東近江市山上町
830番地1

☎ 0748-27-8050

։࠵೔時
毎月第2木曜日 11：00～

૳ਤॻؗݸޒ

所 東近江市五個荘小幡町
227番地

☎ 0748-48-2030

։࠵೔時
毎月第4木曜日 10：30～

Ѫ東ਤॻؗ

所 東近江市下中野町
431番地

☎ 0749-46-2266

։࠵೔時
毎月第1土曜日 10：30～

生ਤॻؗו

所 東近江市市子川原町
676番地

☎ 0748-55-5701

։࠵೔時
毎月第2金曜日 10：30～

東ਤॻؗބ

所 東近江市横溝町
1967番地

☎ 0749-45-2300

։࠵೔時
毎月第1水曜日 11：00～

ೳొ઒ਤॻؗ

所 東近江市山路町
2225番地

☎ 0748-42-7007

։࠵೔時
毎月第1金曜日 10：30～

೔ؗٳ 毎週月曜日（八日市）、毎週火曜日（湖東）、
毎週月・火曜日（他の図書館）
祝日・第４金曜日・年末年始（全館共通）

　赤ちゃんを迎えるための本から、健やかな成長を助ける本、家族みんなの毎日の生活
に役立つ本や気分転換に楽しめる趣味の本・雑誌などをたくさんご用意しています。

図書館へ行ってみよう！
児童センターは、こどもたちに楽しい遊び場を提供し、仲間づくりや社会性を養う場
として、こどもたちが健やかに育ち合うために設けられた施設です。児童センターは社
会福祉協議会が運営しています。

児童センターへ行ってみよう！

切れ目ない子育て拠点づくり事業

੺ちΌんのਤॻؗར用Χーυを
？りませんか࡞

information

所 東近江市今崎町21-1（東近江市福祉センターハートピア内）
☎ 0748-24-2940　　050-5802-2988
NBJM eomishakyo-youkaichi@e-omi.ne.jp

東近江市児童センター

　絵本やふれあいあそびなど赤ちゃんと家族が一緒に楽しめ
るおはなし会です。みんなでいっしょに楽しい時間を過ごしま
しょう。

結婚、妊娠、出産、育児の切れ目ない支援を行うため、相談に応じる支援員をおき、相
談をはじめ、地域の方等による多世代交流や講座などを開催しています。

その他事業は、その都度ブログ等でお知らせします。

▲社会福祉協議会
▲図書館ホームページ

おひざでだっこのおはなし会

*1 050-5801-1515*1
050-5801-8050*1 050-5801-2030*1

050-5801-7007*1050-5801-2300*1050-5801-2266*1

050-5802-8342*1

ブログ LINE

໊শ 場所 ։࠵೔ ࿈བྷઌ౳

子ຽ家Τトίロ ೳొ川地۠内 ෆఆ期
はࡉৄ
こちらを
ご֬ೝ
ください

えにし（つどいの
（場やまびこ内޿ 山上町829-1 毎週火曜日

10：00～13：00 0748-56-1044
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　0歳から図書館利用カードを作る
ことができます。最寄りの図書館の
カウンターでお声がけください。

0歳から18歳までの児童と保護者が自由に遊べます。

自由来館

・小学生などを対象にした教室や行事を実施
・おもちゃ図書館（たんぽぽくらぶ（金曜日））…蒲生

せせらぎ（東近江市社会福祉協議会蒲生事務所せ
せらぎ内）

・貸出おもちゃ…木や布のおもちゃを2週間貸し出
し（未就学児、一人1点）

その他

小学生を対象に、午前中は学習の時間、午後
は各種催しを実施し、1日中楽しく過ごすこ
とができる居場所づくりを実施します。（事前
申込みが必要）
●夏休み…7/21～8/31
　　　　　（土日などを除く）
●冬休み…期間中2日程度

夏休み・冬休みの居場所づくり事業

։ؗ時間 10：00～18：00（愛東以外）、9：00～17：00（愛東）
※木曜日のみ　10：00～20：00（湖東）ར用時間

火～日曜日　9：00～17：00
（第3日曜日・祝日・年末年始を除く）
※夏休み期間中は曜日・時間の変更あり

ീ೔市ਤॻؗ

所 東近江市八日市金屋
二丁目6番25号

☎ 0748-24-1515

։࠵೔時
毎月第1水曜日 11：00～
毎月第4土曜日 11：00～

Ӭࣉݯਤॻؗ

所 東近江市山上町
830番地1

☎ 0748-27-8050

։࠵೔時
毎月第2木曜日 11：00～

૳ਤॻؗݸޒ

所 東近江市五個荘小幡町
227番地

☎ 0748-48-2030

։࠵೔時
毎月第4木曜日 10：30～

Ѫ東ਤॻؗ

所 東近江市下中野町
431番地

☎ 0749-46-2266

։࠵೔時
毎月第1土曜日 10：30～

生ਤॻؗו

所 東近江市市子川原町
676番地

☎ 0748-55-5701

։࠵೔時
毎月第2金曜日 10：30～

東ਤॻؗބ

所 東近江市横溝町
1967番地

☎ 0749-45-2300

։࠵೔時
毎月第1水曜日 11：00～

ೳొ઒ਤॻؗ

所 東近江市山路町
2225番地

☎ 0748-42-7007

։࠵೔時
毎月第1金曜日 10：30～

೔ؗٳ 毎週月曜日（八日市）、毎週火曜日（湖東）、
毎週月・火曜日（他の図書館）
祝日・第４金曜日・年末年始（全館共通）

　赤ちゃんを迎えるための本から、健やかな成長を助ける本、家族みんなの毎日の生活
に役立つ本や気分転換に楽しめる趣味の本・雑誌などをたくさんご用意しています。

図書館へ行ってみよう！
児童センターは、こどもたちに楽しい遊び場を提供し、仲間づくりや社会性を養う場
として、こどもたちが健やかに育ち合うために設けられた施設です。児童センターは社
会福祉協議会が運営しています。

児童センターへ行ってみよう！

切れ目ない子育て拠点づくり事業

੺ちΌんのਤॻؗར用Χーυを
？りませんか࡞

information

所 東近江市今崎町21-1（東近江市福祉センターハートピア内）
☎ 0748-24-2940　　050-5802-2988
NBJM eomishakyo-youkaichi@e-omi.ne.jp

東近江市児童センター

　絵本やふれあいあそびなど赤ちゃんと家族が一緒に楽しめ
るおはなし会です。みんなでいっしょに楽しい時間を過ごしま
しょう。

結婚、妊娠、出産、育児の切れ目ない支援を行うため、相談に応じる支援員をおき、相
談をはじめ、地域の方等による多世代交流や講座などを開催しています。

その他事業は、その都度ブログ等でお知らせします。

▲社会福祉協議会
▲図書館ホームページ

おひざでだっこのおはなし会

*1 050-5801-1515*1
050-5801-8050*1 050-5801-2030*1

050-5801-7007*1050-5801-2300*1050-5801-2266*1

050-5802-8342*1

ブログ LINE
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৽の৘ใはこちら一時的にこどもを預ける࠷

ファミリー・サポート・センターで助け合い

ファミリー・サポート・センター（保健子育て複合施設ハピネス2階）�
☎0748-22-8202　 050-5801-1135

�東近江市ファミリー・サポート・セ
ンター事業

　子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼
会員）と子育てのお手伝いができる人（協
力会員）が会員登録し、センターのアドバ
イザーが橋渡し役となって、会員同士が援
助し合う組織です。

会員になるには
★�協力および両方会員に登録するには講
習を受ける必要があります。
★�依頼会員は、センターにて随時受付・登
録できます。（本人確認ができるもの（写
真入り）を持参してください。）
★�特に資格や経験・性別は問いません。
★入会金・会費はいりません。
★�ファミリー・サポート・センター補償保
険に加入しています。

受付時間
　月～金曜日　9：00～17：00
　（祝日・年末年始を除く）

会員の種類
おおむね12歳までのこどもの
いる市内在住・在勤または在
学の人

依頼会員

市内在住の20歳以上で、心身
共に健康で援助活動を行うこ
とができる人

協力会員

依頼会員と協力会員を兼ねる
ことができる人

両方会員

東近江市 子育てハンドブック38
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ಈ಺༰׆

●幼稚園や保育所などの送ܴや通園前後の༬かり　　●小学校や学童保育所前後の༬かり
●リフϨοシュや݁ࠗࣜ、通Ӄ、؃護などのこどもの同൐ができないときに、お子さんを協力会
員୐または依頼会員୐や一時保育ࣨで༬かります。	※॓ധを൐う活動は行っていませんŇ


※�ͻとり਌家庭へのファミリー・サポート・センター利用料金の助成がありますので、詳し
くはお問い合わせください。

ར用ྉ （ۚ報ुのج४）

曜日 時間 一時間あͨりの利用ྉ金

平日の月～金
7：00～19：00 700ԁ
上記以外の時間 800ԁ

土・日・祝日・೥末೥࢝
7：00～19：00 800ԁ
上記以外の時間 900ԁ

ར用ྉۚ

ಈの流れ׆

アドバイザー
サポートセンター

೥会අŋ入会ྉは
ແྉです

依頼会員

援助をして
ほしい人は

協力会員

援助が
できる人は

ᶅ事前ଧ合せ・活動開始
活動ऴྃ・報ुの授受

①援助の申込Έ ②援助活動の依頼

会員ొ࿥

ᶄ援助׆ಈの依頼
センターのアドバイザー͕各会員の৚݅
をௐ੔し、コーσィネートします。

日ఔ・׆ಈґཔなどをৄしく࢕います。
ᶃ׆ಈ依頼のਃࠐみ

ᶅ事લଧ合せ・׆ಈ։࢝
会員ಉ士、ࣄલଧ߹せをࡁませͨޙ、౰日
をܴ͑ます。

報ुのत受
会員ಉ士で׆ಈ͝とにत受してください。

�歳頃
ɹόελΦϧを�ճほͲ݁ͼ、λΦϧの
Ϙʔϧを࡞ります。お座りしていΔࢠͲ
ものͨ͋ڳりに౤げて、Ωϟον͞せま
す。ࢠͲもにλΦϧϘʔϧを๊ͬ͜͞
ͤɺʠ͔ͭΉʡ֮ײΛ֮͑ͤ͞ま͠ΐ͏。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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�一時預かり事業

名称 受入೥ྸ 場所 連絡先

わかば幼児園

満11か月～

野ଜ町1934 IP：050-5801-2740

ひまわり幼児園 沖野三丁目7-33 IP：050-5801-0809

த野Ήくの͖幼児園 東த野町4-17 IP：050-5802-3330

あかͶ幼児園 三௡屋町12 IP：050-5802-3337

永源寺もみじ幼児園 上二ມ町24-1 IP：050-5801-0300

五個荘あさひ幼児園 五個荘山ຊ町306 IP：050-5801-3997

さくらんぼ幼児園 五個荘金ಊ町1705 IP：050-5801-3998

五個荘あじさい幼児園 3歳～ 宮荘町631 IP：050-5801-3999

湖東ひばり幼児園

満11か月～

平松町829 IP：050-5801-0773

ちどり幼児園 伊庭町2933-3 IP：050-5801-0357

能登川あおぞら幼児園 佐野町379 IP：050-5801-4378

能登川にじいろ幼児園 3歳～ 乙女浜町176 IP：050-5801-0538

蒲生幼児園 満11か月～ 市子川原町891-1 IP：050-5802-2304

ฏ日　�：30～1�：30　　౔曜日　�：30～12：00
個૳あじさい幼児園、ೳ登઒にじいろ幼児園は౔曜日実施なしޒ※

࣮ 施 時 間

3人以内ఆ　　　員

保育料　　　　�൒日（4時間以Լ）ʜ1
500ԁʗճ
一日（�時間）ʜ3
000ԁʗճ

その他の費用　�給食費ʜ1食200ԁ
おやつʜ1食50ԁ

※�特に必要とする場合は、開所時間内は受入れՄ
　�時間を௒える1時間あたりʜ400ԁ

保育ྉなど

　保護者のපؾや出࢈、ප人の؃護、հ護、ࠗף૴ࡇなどの理༝や保護者の育児ർれの解ফ
などにより、ٸۓ的・一時的にお子さんの保育が困難な場合に、認定こども園でお༬かりし
ます。ただし、実施園の事情によりお༬かりできない場合もあります。

生後11か月以上（ޒ個૳あじさい幼児園、ೳ登઒にじいろ幼児園は3歳児以上）の
お子さんで、同居する人のいͣれもが保育にあたれͣ、東近江市に住居を༗して
いる人

ର　৅

直接園にお申込Έください。ਃ　ࠐ

ެཱ施設

東近江市 子育てハンドブック40
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名称 場所 連絡先 時間

ほんわかホーム 八日市金屋三丁目2-6 ☎：0748-23-1518 月～土曜日（7：30～18：30）満6か月～2歳児

マミィーズチルドレン ひばり丘町767-2 ☎：0748-25-5405 月～土曜日（7：30～18：30）満11か月～2歳児

八宮こども園 小川町3210-1 ☎：0748-42-8335

月～金曜日（8：30～16：30）
上記時間以外の利用につい
ては要相談
1歳～5歳児

八日市ひよっこ保育園 八日市上之町2-7 ☎：0748-22-8011 月～金曜日（9：00～17：00）満6か月～2歳児

能登川ひよっこ保育園 佐野町397-1 ☎：0748-30-9028 月～金曜日（8：30～16：30）満6か月～2歳児

なないろ保育ルーム 佐生町153 ☎：0748-42-8010
月～日曜日・祝日
（7：30～19：00）
満6か月～5歳児

GRiP'S能登川保育園 林町250 ☎：0748-36-2480 月～土曜日（9：00～16：00）満6か月～2歳児

内容や料金などは各施設へ直接お問い合わせください。

民間施設

ỽỺἽỆᐻԛ඾ẉὲ

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

਌͸කΛͯ͛ۂ座りますʢମૢ座
りʣ。ࢠͲもをකのてͬ΃んに座らせ、
親の足先に向͚て׈らせます。

散歩
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名称 場所 連絡先 区分 定員 連絡ථ

八日市ප児保育ࣨ
東த野町4-17
（த野Ήくの͖
幼児園内）

த野Ήくの͖幼児園
☎：0748-20-2130
IP：050-5802-3330

පޙ児保育 3人 ඞ要

愛東ප児保育ࣨ ຓ町29
（愛東支所内）

あいとう診ྍ所
☎：0749-46-8030
IP：050-5801-8030

ප児保育 3人 不要

能登川ප児保育ࣨ
ழ子町124
（能登川පӃア
イセンター内）

能登川පӃ
☎：0748-42-1333
IP：050-5801-1333

ප児保育 3人 不要

。のいͣれにも֘౰する必要があります࣍
①東近江市に住民登録があり、生後11か月児から小学校2年生まで。
　ただし、ീ日市ප児保育ࣨについては就学前まで。
②�幼稚園、認定こども園、保育所、小ن໛保育事業所、もしくは認Մ外保育施設（一部の認Մ
外保育施設は対象外）に通園し、または小学校に通学している。
ᶅ࣍の事業類ܕの区分に応じ、それͧれ֘౰区分に定める要݅をຬたす必要があります。
　（1）�ප児対応ܕʜʜ�පؾのճ෮期にはࢸっていないが、౰໘঱ঢ়のٸ変のおそれがない

ঢ়ଶにあり、集団保育を受けることが困難であり、保護者の勤຿な
どの౎合により家庭で保育を受けることが困難なとき。

　（2）�ප後児対応ܕʜ�පؾのճ෮期にあり、集団保育を受けることが困難であり、保護者
の勤຿などの౎合により家庭で保育を受けることが困難なとき。

ର৅児童

月～金曜日　�：30～17：00　※Ѫ東ප児保育ࣨは�：30～1�：00࣮施時間

児童1人につき日ֹ2
000ԁ（市ொଜ民੫ඇ課੫世帯1
000ԁ、生活保護世帯0ԁ）࢖ç用çྉ

　児童がපؾ中またはපؾのճ෮期にあり、保護者の勤຿などの౎合により、家庭で保育
を受けることが困難な場合に、市内3か所のප児保育ࣨで一時的に保育を行います。ප児
保育ࣨの利用には事前登録が必要です。

�ප児保育室

「すべり台」の要領で座ります。親のほう
を向いて、足の甲の上に座ります。落ちな
いようにすねにしがみついてもかまいま
せん。親はおなかに力を入れて、足先を持
ち上げ、上下に動かします。親の腹筋も
鍛えられます。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

２歳頃

東近江市 子育てハンドブック4�
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৽の৘ใはこちら༮ஓԂ・ೝఆこどもԂ・保育所࠷

༮児教育・保育ແঈԽとは？
　2019年10月に始まった国の施ࡦで、幼稚園や認定こども園、保育所に通うこどもの利
用料が補助される੍౓です。

ର৅者・ର৅ൣғ
˗幼稚園、認定こども園、保育所など
　・�幼稚園、認定こども園、保育所などを利用する3歳児から5歳児までの全てのこどもの
保育料がແ料

　・�0歳児から2歳児までのこども（地Ҭܕ保育、ا業主導ܕ保育事業標準利用ؚむ。）につ
いては、住民੫ඇ課੫世帯を対象として保育料がແ料

˗幼稚園の༬かり保育
　・�幼稚園の利用に加え、利用日਺に応じて、࠷େ月ֹ11
300ԁまで（月ֹの上ֹݶは変動
ʨ450ԁº利用日਺ʩ）のൣғで༬かり保育料がແ償Խの対象
　※事前に「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

˗認Մ外保育施設、一時༬かりۀࣄ、ප児保育ۀࣄ、ϑΝミϦー・αϙート・センターۀࣄ
　・�認Մ外保育施設などを利用する3歳児から5歳児までのこどもは月ֹ37
000ԁまで、0
歳児から2歳児までの住民੫ඇ課੫世帯のこどもは月ֹ42
000ԁまで、1号認定（教育標
準時間）のこどもは月ֹ11
300ԁまで（༬かり保育との合ࢉ）の利用料がແ償Խの対象

　※事前に「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

詳しくは市ホームページをごཡください。
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地区 園名 場所 連絡先

八日市

⁞玉緒幼稚園 େ৿町1012-3 ☎：0748-22-3531　IP：050-5801-3531

 八日市幼稚園 八日市町5-4 ☎：0748-22-0276　IP：050-5801-0276

෦幼稚園ݐ⁠ ෦日٢町5ݐ ☎：0748-22-0944　IP：050-5801-0944

愛東 ⁡愛東あいあい幼稚園 ຓ町29-4 ☎：0749-46-0260　IP：050-5801-5688

蒲生 ⁢௕ๆ幼稚園 蒲生ಊ町335 ☎：0748-55-5335　IP：050-5801-5335

・給食は全園で実施しています。　・給食費は月3
400ԁ（�月を除く。）です。

預かり保育
　在園児について、家庭での保育が一時的に困難となった場合に、߱ 園時間以߱や長期休
業中に園児を༬かります。

�ฏ日　保育ऴྃ後～1�：30　長期休業日　�：30～1�：30
（౔・日曜日、祝日、年末年始は除く。）

保育時間

保育料　1時間あたり150ԁ（おやつ୅1ճ50ԁ）
※「保育の必要性の認定」を受けている場合、༬かり保育料はແ償Խの対象です。

ར用ྉۚ

ͦのଞ ●利用するには事前の申請が必要です。詳しくは各園までお問い合わせください。
●長期休業日や3歳児の4月は、おห౰持参となります。

ެཱ༮ஓԂ

市内には、ެ ཱ幼稚園͕5園あります。
༮ஓԂ情報

༮ஓԂͬてどんなところ？

　幼稚園は、3歳児から小学校就学前までのこどもを対象とした、学校教育法に基ͮく学
校施設です。保育所とൺべて保育時間が短く、Ն・ౙ・य़に休Έがあります。幼児教育を受け
させたいという希望があれば、どなたでも入園できます。

※�新年౓の入園ื集の詳しい日ఔは、市の޿報ࢴでごҊ内します。
※�్ 中入園の申込Έは、随時受付しています。各園まで直接お問い合わせください。

༮児課��☎0748-24-5647　 050-5801-5647

※�園の事情によって、時間変ߋをする場合があります。

೥ྸ 曜日 時間
4・5歳児 月～金曜日 8：30～14：00
3歳児 月～金曜日 8：45～13：30　※ 4月はޕલத保育

保育時間

入Ԃのਃࠐみ

൦ᢂỎ

東近江市 子育てハンドブック44
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ೝఆこどもԂͬてどんなところ？

　認定こども園は、保護者の就労ঢ়گの変Խなどにかかわらͣ、ॊೈにこどもを受け入れ
る児童෱ࢱ施設です。3歳以上児については、ै དྷの幼稚園児と同じように年ྸに応じ、4
時間の教育を基本とする1号認定子どもと、保護者の就労などによって�時間の保育を基
本とする2号認定子どもを同じڥ؀のもと、幼保࿈携ܕ認定こども園教育・保育要ྖに基
ͮいて教育・保育を提供します。0～2歳児についても、3号認定子どもとして、�時間の保育
を基本に保育を提供します。

༮児課��☎0748-24-5647　 050-5801-5647

ೝఆこどもԂのਃࠐみ・खଓ
①�教育標準時間（1号認定）�
幼稚園と同じ（� 144参র）

②�保育短時間・保育標準時間（2・3号認定）�
保育所と同じ（� 149参র）
※�「Ԇ໋こども園」「こども園あっ΀る」「Ώ
いのైこども園」「そらのௗこども園」
「ീٶこども園」「;たばこども園」の教
育標準時間利用については、直接各園ま
でお問い合わせください。

保育ྉなど
　0～2歳児のඇ課੫世帯と3歳児以上の
全ての園児の保育料はແ料です。ඇ課੫世
帯を除く0～2歳児の保育料は、家庭の課
੫ঢ়گによりࢉ定されます。
　なお、Ԇ長保育料や3歳児以上の給食費
などについては実費ෛ୲となります。詳し
くは各園までお問い合わせください。

保護者がಇいている・ಇいていないにかかわらͣ受け入れて、教育・保育を一体的に実施
༮ஓԂ（1߸ೝఆ）������●幼児教育　　　���●3歳児～就学前のこども
保育Ԃ（2・3߸ೝఆ）●幼児教育・保育　�●0歳児～就学前の保育を必要とするこども

ೝఆこどもԂはŊ就学લの教育・保育を一ମとしてଊ͑一؏してఏڙする࿮૊み

就学લのこどもに༮児教育・保育をఏڙするػೳ

　全ての子育て家庭を対象に、子育て不҆に対応した相談活動や、਌子の集いの場の提供
などを実施

஍Ҭにおいて子育てを支援するػೳ

　市内には、ެ ཱ認定こども園͕13園、ຽ間認定こども園͕6園あります。
ೝఆこどもԂ情報

45

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所

２４０５東近江市子育て5(KG)行政後半最終.indd   45 2024/04/11   10:32:51



園名 類
型 連絡先 区分 定員 開所時間

⁣わかば
幼児園

幼
保
連
携
型

野ଜ町1934
☎：0748-23-2740
IP：050-5801-2740

教育標準時間 110人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：45～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

170人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00

⁤ひまわり
幼児園

沖野三丁目7-33
☎：0748-24-0809
IP：050-5801-0809

教育標準時間 160人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：30～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

175人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00

⁥த野
Ήくの͖
幼児園

東த野町4-17
☎：0748-20-2130
IP：050-5802-3330

教育標準時間 120人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：45～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

165人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～13：00

⁦ あかͶ
幼児園

三௡屋町12
☎：0748-20-3777
IP：050-5802-3337

教育標準時間 75人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：30～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

125人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～18：30

⤒永源寺
もみじ
幼児園

上二ມ町24-1
☎：0748-27-0300
IP：050-5801-0300

教育標準時間 30人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：45～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

105人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～13：00

⤓ 五個荘
あさひ
幼児園

五個荘山ຊ町306
☎：0748-48-3997
IP：050-5801-3997

教育標準時間 45人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：30～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

95人
（11か月児～5歳児）

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～13：00

⤔ さくらんぼ
幼児園

五個荘金ಊ町1705
☎：0748-48-3998
IP：050-5801-3998

教育標準時間 75人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：30～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

195人
（8か月児～5歳児）

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00

※教育標準時間（1号認定）、保育標準時間・保育短時間（2・3号認定）

ެཱೝఆこどもԂ
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園名 類
型 連絡先 区分 定員 開所時間

� 五個荘
あじさい
幼児園

幼
保
連
携
型

宮荘町631
☎：0748-48-3999
IP：050-5801-3999

教育標準時間 60人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：30～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

30人
（3歳児～5歳児）

（月～金） 7：30～18：30
（土）  7：30～13：00
※土曜日はさくらんぼ
　幼児園にて

� 湖東 
ひばり 
幼児園

平松町829
☎：0749-45-0028
IP：050-5801-0773

教育標準時間 120人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：30～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

185人
（6か月児～5歳児）

（月～金） 7：30～19：00
（土）  7：30～13：00

� ちどり 
幼児園

伊庭町2933-3
☎：0748-42-0357
IP：050-5801-0357

教育標準時間 48人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：30～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

138人
（11か月児～5歳児）

（月～金） 7：30～18：30
（土）  7：30～13：00

� 能登川 
あおぞら
幼児園

佐野町379
☎：0748-42-4378
IP：050-5801-4378

教育標準時間 135人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：45～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

155人
（11か月児～5歳児）

（月～金） 7：30～18：30
（土）  7：30～13：00

� 能登川
にじいろ
幼児園

乙女浜町176
☎：0748-45-0538
IP：050-5801-0538

教育標準時間 90人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：30～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

70人
（3歳児～5歳児）

（月～金） 7：30～18：30
（土）  7：30～13：00
※土曜日は能登川あお
　ぞら幼児園にて

� 蒲生 
幼児園

市子川原町891-1
☎：0748-55-0078
IP：050-5802-2304

教育標準時間 60人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児  8：45～13：30
4・5歳児  8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

120人
（11か月児～5歳児）

（月～金） 7：30～18：30
（土）  7：30～13：00

※教育標準時間（1号認定）、保育標準時間・保育短時間（2・3号認定）

ἅἋἴἋလ
ἢἽὊὅᢂỎ

᣺̬ޛᏋ

47

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所

２４０５東近江市子育て5(KG)行政後半最終.indd   47 2024/04/19   18:16:11



※教育標準時間（1号認定）、保育標準時間・保育短時間（2・3号認定）

園名 類
型 連絡先 区分 定員 開所時間

⤛ Ԇ໋
こども園

幼
保
連
携
型

八日市ਗ਼ਫ二丁目
1-39
☎：0748-22-5108
IP：050-5802-7877

教育標準時間 25人
（3歳児～5歳児） （月～金）8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

125人
（6か月児～5歳児）

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00
※土曜日は満1歳～

⤜ ͼわこ学Ӄ
େ学ෟଐ
こども園
あっ΀る

布引୆一丁目
138-1
☎：0748-25-7800

教育標準時間 20人
（3歳児～5歳児） （月～金）8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

60人
（8か月児～5歳児）

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00

⤝ Ώいのై
こども園

市ล町3826
☎：0748-23-2222

教育標準時間 15人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：30～13：30
4・5歳児 8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

105人
（6か月児～5歳児）

（月～金）7：15～18：45
（土） 7：15～13：00

（相談に応じます）

⤞ ͦ らのௗ
こども園

種町2120
☎：0748-43-6100

教育標準時間 30人
（3歳児～5歳児）

（月～金）
3歳児 8：40～13：30
4・5歳児 8：40～14：00

保育標準時間・
保育短時間

110人
（6か月児～5歳児）

（月～金）7：00～19：00
（土） 7：00～18：00

⤟ 八宮
こども園

小川町3210-1
☎：0748-42-8335
IP：050-5802-9777

教育標準時間 15人
（3歳児～5歳児） （月～金）8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

133人
（6か月児～5歳児）

（月～金）7：00～19：00
（土） 7：00～13：00

⤠ ふͨば
こども園

市子松Ҫ町278
☎：0748-55-0113
IP：050-5802-2498

教育標準時間 15人
（3歳児～5歳児） （月～金）8：30～14：00

保育標準時間・
保育短時間

185人
（6か月児～5歳児）

（月～金）7：00～18：30
（土） 7：00～12：00

民間ೝఆこどもԂ
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　市内にはŊຽ間認Մ保育所3園Ŋެཱ小ن໛保育ۀࣄ所1施設Ŋຽ
間小ن໛保育ۀࣄ所5施設、ۀࣄ所内保育ۀࣄ所1施設͕ありますŇ

保育所情報

保育所ͬてどんなところ？

　保育所は、保護者の就労、පؾやհ護など、さま͟まな事情でこどもを家庭で保育できな
い場合に、保護者に୅わって保育する児童෱ࢱ施設です。こどもの࠷ળの利ӹを考ྀし、健
全な心身の発達を図るために、「ཆ護と教育」が一体になって、๛かな人間性を持ったこど
もを育成することを໨的としています。

保育所に入所するには
　以Լの要݅をຬたしている人が保育所にこどもを༬けることができます。
①1か月に4�時間以上就労しているとき　②೛৷中または出࢈後間もないとき
ᶅපؾやけがをしたとき　　　　　　　��ᶆ�同居の਌଒のհ護・؃護をしているとき
ᶇࡂ害に遭い෮چにあたっているとき　��ᶈ�上記に類するঢ়ଶにあると市長が認めたとき

保育ྉなど
　0～2歳児のඇ課੫世帯と3歳児以上の全ての園児の保育料はແ料です。ඇ課੫世帯を除
く0～2歳児の保育料は、家庭の課੫ঢ়گによりࢉ定されます。
　なお、Ԇ長保育料や3歳児以上の給食費などについては実費ෛ୲となります。詳しくは
各園までお問い合わせください。

保育所のਃࠐみ・खଓ
①�新年౓4月1日の入所ื集はຖ年10月ࠒに行います。（詳しい日ఔは市の޿報ࢴなどにܝ
載します。）
②�年౓్中から入所を希望される場合は、幼児課までお問い合わせください。
ᶅ�保育時間やԆ長保育にかかる費用は、幼児課または各園までお問い合わせください。

༮児課��☎0748-24-5647　 050-5801-5647
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園名 連絡先 定員 対象೥ྸ 開所時間

⤤ 八日市寺小ن໛
保育ۀࣄ所

寺町799
☎：0748-22-2744
IP：050-5801-2744

19人 11か月児～2歳児
（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～13：00
※土曜日はわかば幼児園にて

園名 連絡先 定員 対象೥ྸ ܕྨۀࣄ 開所時間

⤥ほんわかホーム 八日市金屋三丁目2-6
☎：0748-23-1518 15人 6か月児

～2歳児
小ن໛
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～18：30

⤦ マミィーズ
チルドレン

ひばり丘町767-2
☎：0748-25-5405 19人 11か月児

～2歳児
小ن໛
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～18：30
（土） 7：30～18：30

⤧ 小ن໛保育所
ほっ΃

八日市ਗ਼ਫ二丁目1-39
☎：0748-36-2816 15人 6か月児

～2歳児
小ن໛
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～13：00
※土曜日は満1歳～

⤨ 八日市ひよっこ
保育園

八日市上之町2-7΢イ
ンά八日市101߸
☎：0748-22-8011

19人 6か月児
～2歳児

小ن໛
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～18：00

⤩ 能登川ひよっこ
保育園

佐野町397-1
東ཅΦアシε1'
☎：0748-30-9028

19人 6か月児
～2歳児

小ن໛
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～19：00
（土） 7：30～18：00

⤪ ਆ࡚தԝපӃ
くすの͖保育園

五個荘ਗ਼ਫඓ町126-1
☎：0748-48-6499 36人 6か月児

～2歳児
所内ۀࣄ
保育ۀࣄ

（月～金）7：30～19：00
（土） 8：00～18：00

園名 連絡先 対象೥ྸ 開所時間

Άてと園 八日市金屋二丁目2-5
☎：0748-56-1354 6か月～2歳児 月～土曜日

（7：00～19：00）
なないろ保育
ルーム

佐生町153
☎：0748-42-8010 6か月～2歳児 月～日曜日・祝日

（7：30～19：00）
GRiP'S能登川
保育園

林町250
☎：0748-36-2480 6か月～2歳児 月～土曜日

（8：00～19：00）

ެཱ小ن໛保育事業所

民間小ن໛保育事業所・事業所಺保育事業所

保育事業所ܕ業ओಋا

園名 連絡先 定員 対象೥ྸ 開所時間
⤡ 八日市Ί͙み
保育園

八日市町3-23
☎：0748-22-0659 100人 6か月児～5歳児 （月～金）7：15～18：45

（土） 7：15～13：00

⤢Ήつみ保育園
八日市野ʑ宮町3-10
☎：0748-22-1356
IP：050-5801-6411

80人 6か月児～5歳児 （月～金）7：15～18：45
（土） 7：30～13：00

⤣かす͕保育園
ຓ町1035-1
☎：0749-46-1958
IP：050-5802-8843

60人 6か月児～5歳児 （月～金）7：30～18：30
（土） 8：00～12：00

民間ೝՄ保育所
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৽の৘ใはこちら小学校・学童保育所࠷

も͏す͙小学校ʂ小学校入学・学童保育所
　いよいよ小学生。ちΐっとドΩドΩだけど、ເいっͺいに小学校生׆
をεタートしますʂこどもָ͕しくؾݩにա͝せるよう
みんなでݟकってい͖ͨいものです。

就学時健康診断のお知らせ
を郵送します。9月初旬

9月末から12月初旬にかけて
就学時健康診断を実施しま
す。

9月末～
12月初旬

入学通知書を郵送します。2月

1～2月頃に、
保護者説明会を実施します。

入学までの流れ 転出・転居するとき

　市役所市民課または各支所で住所異動
（転出・転居）の手続をしてください。転校
に必要な書類（①在学証明書　②教科書給
与証明書）は事前に在学している学校へ発
行を依頼してください。
　転出する場合は、新住所地で転入の手続
きをした後、新しく指定された学校へ①お
よび②の書類を提出してください。
　転居し、校区が変わる場合は、転居の届
出を行うと「転入学通知書」が発行されま
す。新しく指定された学校へ①および②の
書類とともに提出してください。

学校教育課
☎0748-24-5671　 050-5801-5671

�小学校

　市役所市民課または各支所で転入の届
出を行うと「転入学通知書」が発行されま
す。この通知書と前の学校で発行された
書類を新しく指定された学校に提出して
転校の手続をしてください。
※�外国籍の児童・生徒で市内の小中学校へ
の就学を希望される場合は、学校教育課
へお越しください。就学申請の手続を行
います。

転入したとき
学校教育課
☎0748-24-5671　 050-5801-5671

　就学費用の支援が必要と認められる世
帯（所得基準あり）に対して、学用品、給食
などの各費用の一部を援助します。
　援助を受けるには、在籍する学校または
教育委員会に申請書を提出してください。

就学費用の援助
学校教育課
☎0748-24-5671　 050-5801-5671
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学校名 場所 連絡先

玉緒小学校 େ৿町971 ☎：0748-22-2802　IP：050-5801-2802

御園小学校 五ஐ町239 ☎：0748-22-0806　IP：050-5801-0806

八日市南小学校 沖野三丁目6-1 ☎：0748-22-0059　IP：050-5802-2303

箕作小学校 小࿬町377 ☎：0748-20-3100　IP：050-5802-8800ņ

八日市北小学校 ෦日٢町468ݐ ☎：0748-22-0297　IP：050-5801-0297

八日市西小学校 ദ໦町14 ☎：0748-22-3345　IP：050-5801-3345

布引小学校 ງ町581-10ࠓ ☎：0748-23-5840　IP：050-5801-5840

市原小学校 ໦町1124ߴ ☎：0748-27-0140　IP：050-5802-2309

山上小学校 山上町200 ☎：0748-27-0028　IP：050-5802-2297

五個荘小学校 五個荘ཽా町567 ☎：0748-48-3102　IP：050-5801-3102

愛東南小学校 ીࠜ町1285 ☎：0749-46-0209　IP：050-5801-0209

愛東北小学校 ඦࡁ寺ຊ町1399 ☎：0749-46-0588　IP：050-5801-0588

湖東第一小学校 Լཬ町21 ☎：0749-45-1004　IP：050-5801-1004

湖東第二小学校 南฾ఏ寺町430 ☎：0749-45-2014　IP：050-5801-2014

湖東第三小学校 小ాן町340 ☎：0749-45-0010　IP：050-5802-2290

能登川東小学校 小川町30 ☎：0748-42-0135　IP：050-5802-2307

能登川西小学校 伊庭町2885 ☎：0748-42-0139　IP：050-5802-2308

能登川南小学校 ழ子町12 ☎：0748-42-0148　IP：050-5802-2310

能登川北小学校 ෱ಊ町2877-1 ☎：0748-45-0002　IP：050-5802-2288

蒲生東小学校 川東町455ࡩ ☎：0748-55-0014　IP：050-5802-2292

蒲生西小学校 ླ町1 ☎：0748-55-0743　IP：050-5801-0743

蒲生北小学校 蒲生ಊ町1287 ☎：0748-55-5123　IP：050-5801-5123

小学校一ཡ

東近江市 子育てハンドブック5�
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　東近江市では、こどもが遭遇した不審者・変質者など出没情報をあらかじめ
登録していただいた携帯電話やパソコンへメールで情報を提供します。
　詳細は、市ホームページで確認してください。

生涯学習課��☎0748-24-5672　 050-5801-5672

不審者・変質者情報のメール配信

放課後などにお子さんを預けたい人へ

学童保育所（放課後児童クラブ）
　保護者の就労やその他の事情により、放課後や長期休暇などに家庭保育が困
難な小学生を対象に、適切な遊びと生活の場を与え、健全育成を図るために実施していま
す。
　開所時間や利用料金、申込方法などは、各学童保育所で異なりますので、詳細な内容につ
いては、直接、各学童保育所（運営主体）までお問い合わせください。

こども政策課��☎0748-24-5643　 050-5801-5643

地区 小学校区 名称 場所 連絡先 受付時間

運
営
主
体

NPO法人東近江学童保育ネット
ワーク
（玉緒・御園・八日市南・箕作・八日
市西・五個荘・愛東北・湖東第一・
湖東第二・能登川南・蒲生西）

沖野三丁目2-17 ☎：0748-56-1346
IP：050-8036-0971 9：30～18：00

NPO法人しみんふくしの家八日市
（八日市北・布引・市原・山上・愛東
南・湖東第三）

八日市浜野町2-17 ☎：0748-24-0124 9：00～17：30

一般社団法人　おうみ育ちの家
（能登川南児童クラブ「おおぞ
ら」）

近江八幡市
江頭町1014 ☎：0748-33-1168 10：00～19：00

※�運営主体欄に記載がない小学校区の学童保育所は、保護者会運営となります。

▲市ホームページ
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地区 小学校区 名称 場所 連絡先 受付時間

八
日
市

玉緒小 玉緒こどもの家
（第1学童・第2学童）

େ৿町971
（玉緒小学校内） IP：050-5801-1126 10：30～19：00

御園小 御園こどもの家
（第1学童・第2学童） 五ஐ町228-1

☎：0748-22-8243
IP：050-5801-1128 10：30～19：00

八日市南小
八日市南こどもの家
（第1学童・第2学童・
第3学童）

沖野三丁目2-17 IP：050-5801-1129 10：30～19：00

箕作小
箕作こどもの家
（第1学童・第2学童・
第3学童・第4学童）

小࿬町464
ᶃᶆIP：050-5802-8997
ᶄIP：050-8036-0813
ᶅIP：050-8036-1405

10：30～19：00

八日市北小 八日市北こどもの家
（第1学童・第2学童） ෦南町95-2ݐ ☎：0748-22-6866 14：00～18：30

八日市西小 八日市西こどもの家
（第1学童・第2学童）

ദ໦町14
（八日市西小学校内）

☎：0748-24-1724
IP：050-5801-1127 10：30～19：00

布引小 布引こどもの家
（第1学童・第2学童） ງ町599-8ࠓ IP：050-8034-1130 14：00～18：30

永
源
寺

市原小 市原こどもの家
市原野町23
（ふるさとจԽମ
（学शؗ内ݧ

☎：0748-27-2115
IP：050-8036-0908 14：00～18：30

山上小 山上こどもの家 山上町227-1 IP：050-5801-1151 14：00～18：30

五
個
荘

五個荘小

五個荘こどもの家
（第1学童・第2学童） 五個荘ཽా町548

IP：050-5801-1172 10：30～19：00

（第3学童） 五個荘ཽా町567
（五個荘小学校内）

愛
東

愛東南小 愛東南こどもの家 ીࠜ町1285
（愛東南小学校内）

☎：0749-46-1772
IP：050-5802-9094 14：00～18：30

愛東北小 愛東北こどもの家 ඦࡁ寺ຊ町1521 IP：050-5801-0366 10：30～19：00

学童保育所一ཡ
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地区 小学校区 名称 場所 連絡先 受付時間

湖
東

湖東第一小 湖東第一こどもの家 Լཬ町35 IP：050-5802-3135 10：30～19：00

湖東第二小 湖東第二こどもの家 南฾ఏ寺町468 IP：050-5802-3136 10：30～19：00

湖東第三小 湖東第三こどもの家 小ాן町253 ☎：0749-45-2246
IP：050-8036-0909 14：00～18：30

能
登
川

能登川東小
能登川東こどもの家
（第1学童・第2学童・
第3学童）

小川町258 IP：050-5802-2506 12：00～18：45

能登川西小 能登川西こどもの家 伊庭町2856 IP：050-5802-2507 12：00～18：45

能登川南小
能登川南こどもの家
（第1学童・第2学童・
第3学童）

佐野町757-7
ᶃ☎：0748-42-9833
ᶄIP：050-5802-2508
ᶅIP：050-5802-9248

10：30～19：00

能登川南小 能登川南児童クラブ
「おおぞら」 町751-1ݟ֞ ☎：0748-56-3057

IP：050-8036-1663 10：00～19：00

能登川北小 能登川北こどもの家 ෱ಊ町1195-3 IP：050-5801-0230 11：00～18：30

蒲
生

蒲生東小 蒲生東こどもの家 川東町455ࡩ ☎：0748-55-1666
IP：050-5802-2532 10：00～19：00

蒲生西小

蒲生西こどもの家
（第1学童） 蒲生େ৿町228-1

IP：050-5802-9906 10：30～19：00

（第2学童） ླ町1
（蒲生西小学校内）

蒲生北小 蒲生北こどもの家 蒲生ಊ町1287
（蒲生北小学校内）IP：050-5802-2533 12：00～19：00
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発達・ো֐・ͻとり਌支援੍౓
お子さんの発育΍発達に不҆をお࣋ちの͝家庭΍Ŋো֐のあるお
子さん͕おらΕる͝家庭Ŋひとり਌でお子さんを育児さΕる͝家庭
΁の支援を঺հしますŇৄしくは୲౰課までお໰い߹わせくださいŇ

いろいろな支援

�お子さんの発達に不安や悩みをお持ちの人へ

　発達の遅れやかたより、ことばの遅れ、
心身の障害などがあるため支援を必要と
するお子さんや、そのご家庭および関係す
る人の相談に応じています。センターの中
には、相談を受ける部門と、療育部門があ
り一人一人に合った子育てを一緒に考え
ていきます。

発達支援センター�
☎0748-24-0664　 050-5801-0664

こんな心配はありませんか？
●�運動発達が遅い、ことばが遅い、発音が
はっきりしない、ことばがつまる
●�視線が合いにくい、落ち着きがない、よ
く動いて危険、友達とうまく遊べない
●�授業中にじっと座っていられない、友達
との間でトラブルが多い、先生の話が理
解しにくい

面談

相談は、0歳から成人までを対象
としています。まずは、発達支援
センターにお電話ください。

電話
・
受付

相談

巡回
相談

必要に応じて、幼稚園・
認定こども園・保育所・
学校などに訪問して助
言を行う

発達
相談

専門職員が個別に発達の
評価などの相談を実施

相談の場合
めだかの学校

　0歳児から就学前のお子さんを対象に、
遊びやいろいろな活動を通して、日常的な
基本動作や集団生活への対応について、保
護者と一緒に考えていきます。

ことばの教室
　4～5歳児のお子さんを対象に、お子さ
んの持っている力を十分に伸ばし、より
楽しく学習や集団生活を送れるよう、こと
ば・コミュニケーションの力を高めるため
の指導や援助を行います。

療育の場合

東近江市 子育てハンドブック56
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ো֐のあるお子さんの育児をされている人へ

ো֐෱ࢱ課��☎0748-24-5640　 050-5801-5640

खாのަ付
਎ମো֐者खா

　身体に障害のある人が各छ支援を受け
るために必要な手ாです。

ର৅ 手や଍、໨やࣖ、音੠・言ޠ、体の内
部のػೳなどにӬ続する障害があ
る人

療育खா
　知的障害のある人が、一؏した指導や相
談など各छ支援を受けやすくするための
手ாです。
ର৅ 子ども家庭相談センターにおいて

知的障害があると൑அされた人

ਫ਼ਆো֐者保健෱ࢱखா
　ਫ਼ਆ࣬ױのある人が、各छ支援を受ける
ために必要な手ாです。
ର৅ ౷合ࣦௐ঱、うつප、てんかんなど、

ਫ਼ਆ࣬ױを༗する人

　補૷۩のަ付、आ受け、म理や日常生活
用۩の給付などがあります。また、中ܰ౓
難ௌ児に対する補ௌثの助成があります。

ิ૷۩などのڅ付

　ਫ਼ਆ࣬ױにより、定期的な通Ӄによる࣏
療を続ける必要がある人が、指定ҩ療ػ関
で࣏療を受ける場合、所得に応じҩ療費の
一部がެ費ෛ୲されます。

ཱࣗ支援ҩ療（ਫ਼ਆ௨Ӄҩ療）

೔ৗ生׆のサポート（ো֐෱ࢱ
サーϏス・஍Ҭ生׆支援事業）
　身体障害、知的障害、ਫ਼ਆ障害、発達障
害、難පのある人などが利用できる෱ࢱ
サーϏεがあります。ご相談ください。

֤種෱ࢱख౰
ো֐児෱ࢱख౰
20歳ະຬで、身体・知的・ਫ਼ਆにॏ
౓の障害があるため、日常生活に
おいて常時հ護を必要とする人
（受給要 ・݅所得੍ݶあり）
※�お子さんが施設入所の場合は対
象外です。

ಛผ児童ැཆख౰
20歳ະຬで、身体・知的・ਫ਼ਆに中
౓以上の障害のある人の保護者
（受給要 ・݅所得੍ݶあり）
※�お子さんが施設入所の場合は対
象外です。

ର৅

ର৅
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�こども政策課��☎0748-24-5643　 050-5801-5643

児童ැཆख౰
　ͻとり਌家庭でこども（1�歳に達する
年౓末まで）をཆ育している人に手౰を支
給します。（所得੍ݶあり）

●全部支給：45
500ԁ
●一部支給：45
490ԁ～10
740ԁ
●加ֹࢉ
　ୈ2子ʜ10
750ԁ～5
3�0ԁ�
　ୈ3子以߱ʜ�
450ԁ～3
230ԁ

支څ月ֹ

　฼子・෕子ཱࣗ支援員や地Ҭに഑ஔさ
れているͻとり਌家庭෱ࢱਪਐ員が、ͻ
とり਌家庭のօさんのさま͟まな೰Έご
との相談相手となり、問୊解ܾのお手伝
いやアドバイεを行います。

相談にԠ͡ます

　ͻとり਌家庭の਌子のҩ療費の一部を
助成します。（所得੍ݶあり）

ͻとり਌Ոఉなどのҩ療費助੒
保ݥ೥ۚ課
☎0748-24-5631　 050-5801-5631

�ͻとり਌で育児をされている人へ

　ͻとり਌家庭のお෕さん・お฼さんへさ
ま͟まな支援サーϏεや੍౓を঺հした
。子を഑෍しています࡭

੍౓を঺հした࡭子͕あります

ࣗ・฼子Ոఉ౳就業ݝլ࣎ ཱ支援センター
　就職、転職、ೳ力開発（職業܇࿅）、各講習会など、就業に関する相談や情報提供を行って
います。
　ͻとりで೰まないでなんでもご相談ください。
ॅ所　近江ീ഼市ୋࣂொ80-4 լϚβーζδϣブスςーγϣン಺࣎
☎0748-37-5088

�歳頃

਌ࢠで͍͔޲߹ͬͯ྆खΛͭͳ͗ます。ࢠ
Ͳ΋͸ɺ਌のӈ଍の্ʹࠨ଍ࠨɺ ଍の্ʹӈ
଍Λのͤます。親の྆足に、ࢠͲもが৐ͬか
ΔܗͰ、つないͰいΔ྆खͰόϥϯεをͱり
ながら、ೋਓ٭ࡾのように、ଉを߹ΘせてҰ
าͣつલਐします。

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」
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相談・施設の࿈བྷઌ

名称 連絡先 日時 対応者 内容

こども
相談支援課

こども
૯߹相談

☎：0748-24-5663
IP：050-5802-3275

月～金曜日
8：30～17：15

家庭児童
相談員

こどもに関する相
談
˔ どう΍って子育
てするのかわか
らない
˔ ຖ日イライラし
てこどもにखを
あ͛てしまう
˔ こども͕かわい
くない
˔ 学校に͕͖ͨߦ
らない

など
こども
電話相談

ʲઐ用ʳ
☎：0748-24-1111

月～金曜日
8：30～17：15

こども͕かける電
話相談

͗Όくͨい
ほっとライン

ʲઐ用ʳ
☎：0748-24-5687

月～金曜日
8：30～17：15

こどものٮ଴に関
する相談・通ࠂ児童相談所

଴対応μイϠルٮ
☎：189（いちは΍く）

໷間・ٳ日・ۓ
߹の場ٸ 児童相談所

഑ۮ者から
の๫ྗに
関する相談

☎：0748-24-5663
IP：050-5802-3275

月～金曜日
9：00～17：00 女ੑ相談員 女ੑに対する๫ྗ

などに関する相談

　さま͟まな相談に対する૭ޱをまとめています。不҆や೰Έをͻとりで๊え込まないで
ご相談ください。

֤種相談૭ޱ

5�
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名称 連絡先 日時 対応者 内容

子育て支援
センター 子育て相談 ☎：0748-22-8201

IP：050-5801-1135
月～金曜日
9：00～16：30

子育て相談員
（子育てコン
シェルジュ）

子育てに関する相
談

八日市子育て
支援センター 子育て相談

☎：0748-22-8201
IP：050-5801-1135

月～金曜日
9：00～16：00 保育士 子育てに関する相

談

愛東・永源寺
子育て支援
センター

子育て相談 IP：050-5802-8816

五個荘子育て
支援センター 子育て相談 IP：050-5801-1150

湖東子育て
支援センター 子育て相談 IP：050-5802-9360

能登川子育て
支援センター 子育て相談 IP：050-5802-9362

蒲生子育て
支援センター 子育て相談

☎：0748-55-4889
IP：050-5802-9361

幼児課 就園支援相談 ☎：0748-24-5647
IP：050-5801-5647

月～金曜日
8：30～17：15

保育アドバイザー
（保育コン
シェルジュ）

各種施設の利用に
関する相談
不適切保育に関す
る相談

幼稚園
認定こども園
保育所

子育て相談 P44～50の一覧参照
幼稚園教諭
保育教諭
保育士

子育てについて

東近江市 子育てハンドブック60
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名称 連絡先 日時 対応者 内容

児童
センター 子育て相談 P36、地ਤ：P8参照 児童ް生員 子育てについて

保健
センター 健康相談 ☎：0748-23-5050

IP：050-5801-5050

保健センターま
ͨは各支所保健
で実施ޱの૭ࢣ
月～金曜日
9：00～17：00

保健ࢣ
ӫཆ士
ՊӴ生士ࣃ

健康શ般に関する
相談

こども
੓ࡦ課

ひとり਌
家庭相談

☎：0748-24-5643
IP：050-5801-5643

月～金曜日
9：00～17：00

฼子・෕子
ཱࣗ支援員

ひとり਌家庭の生
の҆定΍ཱࣗ׆
（就࿑）などの相談

฼子・෕子
෱ࢱ
センター

ひとり਌
家庭相談

東近江市
෱ࢱセンター
ϋートϐア内
☎：0748-24-2940
IP：050-5802-2988
地ਤ：P8

Ր～日曜日
9：00～17：00 社ڠ相談員

ひとり਌家庭の生
΍就࿑などの相׆
談

発達支援
センター

発達相談
 ৄ しくは
P56

☎：0748-24-0664
IP：050-5801-0664
ʲ八日市上之町1-41ʳ

地ਤ：P6

月～金曜日
8：30～17：15

ެ認৺ཧࢣ
ྟচ৺ཧ士
など

発達について৺഑
な人の相談
ʻೕ幼児ظʼ
「̝ことば」͕ ஗い
˔ ༡ͼにूதで͖
ず、よくಈいて
しまう
˔ ू 団のதに入り
にくい
ʻ学ྸظʼ
˔ 先生の話͕ཧղ
しにくい、ฉけ
ない
˔ ༑達とのトラブ
ル͕ଟい
˔ तۀதにじっと
っていらΕな࠲
い など

児童生ె
成௕支援ࣨ
（子どもΦ
アシε）

子ども
Φアシε
相談

☎：0748-22-0120
IP：050-5801-1142
ʲ八日市金屋二丁目
6-25ʳ
地ਤ：P6

月～金曜日
9：00～16：30 相談員

小த学生の不登校
（不登校޲܏）にか
かる相談
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名称 連絡先 日時 対応者 内容

あすくる
東近江
（東近江市গ೥
センター内）

ඇߦগ೥౳
相談

IP：050-8034-6519
ʲ五個荘ཽా町2-3ʳ

地ਤ：P12

月～金曜日
8：30～17：15

相談員
およͼ
ྟচ৺ཧ士

20歳までの੨গ೥
のඇߦ・ひ͖こも
り・就࿑などでの
೰み΍໰୊に関す
る相談・支援

人ݖ・உ女
ಉ参ը課ڞ

உ女ڞಉ参ը
΍すら͗相談
（༧໿ ：੍ແྉ）

☎：0748-24-5620
IP：050-5801-5620

ຖ月2回
9：15～12：30 ྟচ৺ཧ士

෉ ・්਌子（家଒）関
、৬場での೰み、܎
と家庭のཱ྆ࣄ࢓
に関する相談など
実施日およͼ場所
は市ホームϖージ
にࡌܝ

市ຽ
生׆相談課

市ຽ相談
☎：0748-24-5616
IP：050-5801-5616

月～金曜日
  9：00～12：00
13：00～16：00

相談員
日ৗ生׆でのࠔり
͝となど一般తな
相談

法཯相談
（༧໿ ：੍ແྉ）

ຖ月3回
༧໿੍
13：00～16：00

ห護士 日ৗ生׆における
法཯తな相談

ফඅ生׆相談 ☎：0748-24-5659
IP：050-5801-5659

月～金曜日
  9：00～12：00
13：00～16：00

相談員 ফඅ生׆に関する
相談

Ϡンάケアラーとは、本དྷେ人が୲うと૝定されている家事や
家଒の世話などを日常的に行っている子どものことを指します。

家事やങい෺とฉくと「それはお手伝いでしΐʁ」とࢥう人もいるかもしれません。しかしϠンάケアラー
は学校生活にӨڹがでたり、こころやからだに不ௐをײじるほどのॏいෛ୲や੹೚をෛっています。

ʲ児童相談所相談ઐ用μΠϠルʳ
☎0120-189-783	通࿩ྉແྉ


ʲ24時間こども404μΠϠル（จ෦Պ学ল）r
☎0120-0-78310（24時間ड෇（年中ແ休））

ʲこどもの人110ݖ൪（๏຿ল）r
☎0120-007-110（ฏ日8：30～17：15）

お
手
伝
い
と

　
　ど
う
違
う
の
？

おख఻い
・家଒からおئいされる。
・๙ඒがあり、達成ײがある。
・ࣦ ഊがڐされる。

ϠンάέΞラー
・おئいからٛ຿となる
・日常Խしており、達成ײをײじにくい。
・ॏ౓の੹೚とෛ୲を൐う。

アルコール・ༀ
෺・Ϊϟンブル໰
୊を๊͑る家଒
の対応をしている

͕ん・೉ප・ਫ਼
ਆ࣬ױなどの
家଒の؃පを
している

家ܭを支͑るͨ
Ίに࿑ಇをして
いる

家଒に୅わり、
͖ΐうだいのੈ
話をしている

ো֐΍පؾのあ
る͖ΐうだいの
ੈ話΍ݟकりを
している

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は

こ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
で
す

ϠンάέΞラーにؔする相談૭ޱ

出య：こども家庭ிホームページ（IUUQT���XXX�DGB�HP�KQ�QPMJDJFT�ZPVOH�DBSFS�）参র2024�3�01
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৽の৘ใはこちらい͟とい͏とき࠷

小児Պのかかり方・ٸٹҩ療
　こどもはٸに೤をग़しͨり、͕ؾݩなくなっͨりとମௐ͕
。มすること͕ありますٸ
日頃からなんでも相談で͖るかかりつけҩを࣋ちましΐうŇ

小児Պのかかり方

　かかりつけҩは、୯にපؾを࣏すだけではなく、発達・発育の相談、පؾの༧๷など、健康
全ൠに関して相談できるଘ在です。こどもの生いཱちやࠓ日にࢸるまでのঢ়گを十分に೺
Ѳすることによって、より的確な࣏療やアドバイεが行えるようになります。ͥ ͻ、お子さ
んのために৴頼できるlかかりつけҩzをܾめ、̓ 心して฻らせるようにしましΐう。

かかりͭけҩを持ちましΐ͏

かかりͭけҩをもͭメリοト
　ප ・ྺༀのアϨルΪーの༗ແ、日常の生活ڥ؀、お子さんの発達
や発育のঢ়ଶなどをҩࢣが知っていれば、਍அや࣏療のࡍに役ཱ
ちます。かかりつけҩを持つことで情報を一Օ所に஝ੵできるた
め、適切な࣏療やアドバイεを受けることができます。
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্खなおҩ者さんのかかり方
①ૣめの受਍を心ֻけましΐう。
②�おҩ者さんのかけもちはやめましΐう。
ᶅ�知りたいことはきちんとฉくようにし
ましΐう。
ᶆ定期健਍は必ͣ受けましΐう。
ᶇ�日ࠒからこどもの༷子をよく࡯؍して、
਍࡯時間内の受਍を心ֻけましΐう。

あなたのかかりͭけҩは？
ҩӃ໊　　　　　　☎

おҩ者さんに͘ߦલに
①どんな঱ঢ়か
②いつからか
ᶅどんなঢ়ଶではじまり
ᶆ時間とともにどう変わったのか
ᶇ�どういうॲஔをしたのか�
などということを要ྖよくまとめてお
きましΐう。

関をҊ内してくれるサーϏεです。（小児科開業ҩのҊ内もあります）ػ在਍療中のҩ療ݱ　
　IUUQ���XXX�TIJHB�JSZP-OBWJ�KQ�RRQPSU�LFONJOUPQ�

　ࣗ動音੠で3�5日24時間Ҋ内します。
　☎ɿ0748-23-3799

携帯電話からもご利用いただけます

্खなおҩ者さんのかかり方を஌ͬていますか？

ҩ療ؔػのҊ಺サーϏスの঺հ
ҩ療ネοト࣎լ

以前は༷ʑな෺がӈख用に作られていたため、ӈख΁のڲਖ਼が一ൠతでした
が、最近はࠨख用の੡඼もॆ実しており、ෆศもແくなってきています。ແཧな
。Θせてあ͛てください࢖いやすいखを࢖、ਖ਼は子どものෛ୲となるためڲ
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　େࡕ、つくば、タバコ専用൪号の情報提
供料はແ料です。
　େࡕ、つくばの中ಟ110൪では、Խ学෺
質（たばこ、家庭用品など）、ҩༀ品、動২෺
のಟなどによるٸ性中ಟについて、実ࡍに
事ނが発生している場合にݶ定し情報を
提供しています。
※�Ϗーۄやੴ、ߗ՟などの異෺ޡҿや細ە
性食中ಟ、ຫ性中ಟ、常用ྔでのༀの෭
作用に関するお問合せには対応してい
ません。

●େ072-727-2499☎��ࡕ�
（365೔24時間ରԠ）�
●ͭ͘ば��☎029-852-9999�
（365೔24時間ରԠ）�
●タόίઐ用൪߸��☎072-726-9922�
（365೔24時間ରԠԻ੠ΨΠμンス）

தಟ110൪（ެࡒ）೔ຊதಟ
情報センター

�੺ちΌん・こどもを事ނかΒकろ͏ʂ

ҟ෺ޡҿ・஠ଉを๷͙
　੺ちΌんはڵຯのあるものはԿでもޱ
にいれます。ޡҿの危険がある小さなもの
は、きちんとยͮけましΐう。また、ᄇしΌ
くが上手くできない時期は、޴に食べ෺を
٧まらせやすいので与えるときはܗやݻ
さ、େきさに十分஫ҙしてください。

෺ݥةҿしやすいՈఉ಺のޡ
●たばこ
●�ચࡎ類（トイϨ用ચࡎ・ΧϏとりࡎ、ඬന
（ࡎ
●Խহਫ
●๷஬ࡎ
●Ϙタン電஑
●೶ༀ（園ܳ用除૲ࡎなど）

஠ଉ事ނをおこしやすいもの
ʪ食　品ʫ　�●ϐーφοπなどの౾類�

●あめ�
●໫�
●こんにΌく

ʪ日用品ʫ　�●Ϗニールା�
�՟ߗ●
●おもちΌの部品　など

େ人よりもഽのബい赤ちゃん΁のʮ長時間ࢵ外ઢをཋびること΁のӨڹʯがྀߟされ、
日ޫをཋびさせる目తのʮ日ޫཋʯから、外のۭ気に׳れさせるʮ外気ཋʯ΁と変Խしてい
ます。また今はӫ養๛෋なคϛϧΫも多く、Ϗタϛン%ෆ଍もあまりなくなってきました。
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　近年、໷間における小児ױ者の受਍が૿加していますが、その多くはܰ঱なױ者で、ࣗ ୐
での療ཆやཌ日ன間にかかりつけҩにݟてもらうことで対応がՄೳなケーεがほとんど
だと言われています。このような小児ױ者がٸٹපӃにたくさんདྷられることで、පӃの
小児科ҩにաॏなෛ୲がかかってしまい、やがて小児ٸٹ体੍がとれなくなり、本དྷ、ٸٹ
ҩ療の必要なॏ঱ױ者を受け入れられなくなってしまうことが危ዧされています。

こどものケΨやٸපでŊපӃへ行ったほうがよい
か൑அに໎ったときは、まͣ小児ٸٹ電話相談へ
相談しましΐう。
؃護ࢣŋ保健ࢣ	内容により小児科ҩ
がアドバ
イεします。

もしものときのҩ療相談

小児ిٸٹ࿩相談

●��ʮ☎ɿ̩ 8000ʯ
　一ൠ電話のϓοシュճ線、携帯電話、
ެऺ電話など

●��ʮ☎ɿ077-524-7856ʯ
一ൠ電話のμイϠルճ線、*1電話など

●ฏ日および౔曜日ʜ1�：00～ཌே�：00
●�日・祝日および年末年始ʜ9：00～ཌே
�：00

相談೔ఔ

内に在住の15歳以Լのこどもݝ
とその家଒など

ର৅者

౬ྫྷましは཭ೕ৯が始まる前の赤ちゃんに必ͣҿませなくてはならないもので
はありません。お෩࿊上がりでもϛϧΫや฼ೕをあ͛れ͹水分ิڅはできます。
༩える場合はݏがらないか༷子をݟつつ、तೕにڹかないごくগྔにしましょう。
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ి࿩相談の流れ

こども͕ٸなපؾ
　（発೤・Լཀྵ・ᅅు、けいれん、ͻきつけなど）

小児ిٸٹ࿩相談へ
　電話൪号　☎：̩ �000ʗ☎：077（524）7�5�

ࣗಈԻ੠メοセーδ͕流れる
　こちらは、࣎լݝ小児ٸٹ電話相談です。あくまで電話相談ですので、不十分な助言
になる場合があることをごঝ知ください。なお、ٸۓを要する場合にはl119൪zに電話
してください。それでは、おつな͗します。

保ޢ者かΒの相談にରする助ݴ
①�119൪するようにすすめる。
②�す͙にҩ療ػ関に行くようにすすめる。
ᶅ�঱ঢ়の変Խがあればҩ療ػ関に行くようにすすめる。
ᶆ�ཌ日またはཌʑ日にҩ療ػ関に行くようにすすめる。

名称 場所 診࡯時間（受付時間） 電話൪߸

東近江
診ྍ所ױٸ日ٳ த小࿏町483-4

日曜日・祝日・೥末೥࢝
10：00～18：00（17：40まで）
1�1は、13：00～18：00（17：40まで）

☎：0748-
23-5020

近江八幡
診ྍ所ױٸ日ٳ

近江八幡市
ग़町381

土曜日15：00～20：00（19：40まで）
日曜日・祝日・೥末೥࢝
10：00～20：00（19：40まで）
12�31は、10：00～18：00（17：40まで）
1�1は、13：00～20：00（19：40まで）

☎：0748-
33-9311

໷間ٸٹҩྍ౰൪ҩ

໷間ٸٹҩྍでおࠔりの人は、౰൪ҩ͕おらΕます。͝ 利用ください。
日ఔදは、一般社団法人東近江ҩࢣ会のホームϖージで֬認してくだ
さい。
˔診ç࡯ç日　月～金曜日（祝日、12月29日～1月3日はআく）
˔受付時間　18：00～20：30
˔東近江ҩࢣ会ホームϖージ　IUUQ���IiHBTIiPNi-iTIiLBi�KQ�

時間֎ٳ೔ױٸ਍療所の঺հ
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　東近江市では、市内で૝定さΕる地਒΍ਫ֐、土࠭֐ࡂな
どのࣗવ֐ࡂを๷ࡂマッϓにまとΊています。๷ࡂマッϓで、
૝定さΕる֐ࡂのϦεクを知り、͝ 家庭でい͟というと͖にあ
わてずにߦಈで͖るように、「զ͕家の๷ܭࡂը」を作成しඋ
͑をしてお͖ましΐう。

で۩ۚࣈ-
ఆするݻ

出ޱの֬保を͑ߟて
৸室のՈ۩を設ஔする

େܕՈ۩の
近͘で৸ない

˔ 家の଱਒診断などで଱਒ੑを֬認
する。

˔ స౗๷ࢭのͨΊ家۩をݻ定する。
    家۩の഑ஔに஫ҙする。

地震に対するご家庭での備え
˔ ࣗ୐΍৬場で૝定さΕるਁਫ΍土࠭֐ࡂの
Ϧεクを๷ࡂマッϓなどで೺Ѳする。

˔ ආ೉ߦಈ΍ආ೉のタイミンάをݕ౼する。
˔ 市͕഑布しているށผ受৴ػ΍๷ࡂに関する
アϓϦ、インターネットなどでඞ要な৘ใを
ऩूで͖るように準උする。

水害・土砂災害に対するご家庭での備え

8&#でも
͝ཡになれます

、લにඞ要となるものをඋ͑ましΐう。ここではࣄ、と͖のඋ͑として͖ͨى͕֐ࡂ　
。として準උ͕ඞ要となるものの一ྫを঺հします「ちग़し඼࣋ඇৗ時」時に֐ࡂ

1 を֬ೝしɺੑݥةの֐ࡂ
時の֐ࡂへのඋ͑や֐ࡂ
ておきましΐ͏͑ߟಈをߦ

どこへආ೉するかや
࿈བྷ方๏などɺՈ଒の
ルールを֬ೝしましΐ͏

2 3 ඇৗ用持出ାや
用උ஝඼を֐ࡂ
४උしておきましΐ͏

ܼଈỂ໎ܹỆͳảộẲỢạ! ẮỄờửܣỦ᧸໎ἂἕἌ

どんな備えが必要？

νΣーンで
ఆするݻ

นをิڧして
ۚ۩でཹめる

ͭな͗໨は
ۚ۩で࿈݁する

୐でա͝すͨΊのࣗޙ֐ࡂ
ඇৗ用උ஝にϓラε

ࣗ୐からආ೉ʂඇৗ時࣋ちग़し඼にϓラε
ᄡೕළ	࢖いࣺてタΠϓ


཭ೕ৯εϓーン
ίοϓ�εトローࢴ

ܰくて小さい
おもちゃ

৯඼用ϥοϓ
	εϓーンやࡼにרけ͹
  Ԛさͣ࢖える


こどもの৯ྉ3日分
	月ྸに合った޷きな෺


ҿྉ水7日分
	1人1日3Ϧοトϧ


おΉつ�
おしりふき7日分

ೕ児用ϛϧΫ7日分

こどもの৯ྉ7日分
	月ྸに合った޷きな෺


非常時持ち出し品チェックリストこどもฤ

ϨΠンίート
ϚεΫや܉ख
ҥྉ඼3日分
おΉつ3日分
おしりふき
	ウΣοトςΟογϡ

ೕ児用ϛϧΫ3日分

（個แ૷やӷମの
  ෺がศ利）

ひとつにまとΊてす͙औりग़せる場所に保؅してお͖ましΐう。

非常時持ち出し品チェックリストجຊฤ

下ணྨ
๷פ用۩・Ӎ۩
タΦϧ
खなど܉
ウΣοトςΟογϡ
ચ໘用۩
ଳ用トΠϨܞ

ϞόΠϧόοςϦー、
༧උి஑
ଳϥジΦܞ
水
٧؈
ඇৗ৯
	ӫ養ิ助ػೳのある
  θϦーやドϦンΫなど

アϝ・νϣίϨート
など

おༀखா（ࣸ）

ҹؑ
༬金通ா（ࣸ）
保ݥ （ূࣸ）

໔ڐ （ূࣸ）

小મも	金ݱなど
ջ中ి౮
用඼ࡦછ঱対ײ
	ϚεΫ・ফಟӷなど


๷ࡂ಄ۊ・
ϔϧϝοト
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　東近江市では、市内で૝定さΕる地਒΍ਫ֐、土࠭֐ࡂな
どのࣗવ֐ࡂを๷ࡂマッϓにまとΊています。๷ࡂマッϓで、
૝定さΕる֐ࡂのϦεクを知り、͝ 家庭でい͟というと͖にあ
わてずにߦಈで͖るように、「զ͕家の๷ܭࡂը」を作成しඋ
͑をしてお͖ましΐう。

で۩ۚࣈ-
ఆするݻ

出ޱの֬保を͑ߟて
৸室のՈ۩を設ஔする

େܕՈ۩の
近͘で৸ない

˔ 家の଱਒診断などで଱਒ੑを֬認
する。

˔ స౗๷ࢭのͨΊ家۩をݻ定する。
    家۩の഑ஔに஫ҙする。

地震に対するご家庭での備え
˔ ࣗ୐΍৬場で૝定さΕるਁਫ΍土࠭֐ࡂの
Ϧεクを๷ࡂマッϓなどで೺Ѳする。

˔ ආ೉ߦಈ΍ආ೉のタイミンάをݕ౼する。
˔ 市͕഑布しているށผ受৴ػ΍๷ࡂに関する
アϓϦ、インターネットなどでඞ要な৘ใを
ऩूで͖るように準උする。

水害・土砂災害に対するご家庭での備え

8&#でも
͝ཡになれます

、લにඞ要となるものをඋ͑ましΐう。ここではࣄ、と͖のඋ͑として͖ͨى͕֐ࡂ　
。として準උ͕ඞ要となるものの一ྫを঺հします「ちग़し඼࣋ඇৗ時」時に֐ࡂ

1 を֬ೝしɺੑݥةの֐ࡂ
時の֐ࡂへのඋ͑や֐ࡂ
ておきましΐ͏͑ߟಈをߦ

どこへආ೉するかや
࿈བྷ方๏などɺՈ଒の
ルールを֬ೝしましΐ͏

2 3 ඇৗ用持出ାや
用උ஝඼を֐ࡂ
४උしておきましΐ͏

ܼଈỂ໎ܹỆͳảộẲỢạ! ẮỄờửܣỦ᧸໎ἂἕἌ

どんな備えが必要？

νΣーンで
ఆするݻ

นをิڧして
ۚ۩でཹめる

ͭな͗໨は
ۚ۩で࿈݁する

୐でա͝すͨΊのࣗޙ֐ࡂ
ඇৗ用උ஝にϓラε

ࣗ୐からආ೉ʂඇৗ時࣋ちग़し඼にϓラε
ᄡೕළ	࢖いࣺてタΠϓ


཭ೕ৯εϓーン
ίοϓ�εトローࢴ

ܰくて小さい
おもちゃ

৯඼用ϥοϓ
	εϓーンやࡼにרけ͹
  Ԛさͣ࢖える


こどもの৯ྉ3日分
	月ྸに合った޷きな෺


ҿྉ水7日分
	1人1日3Ϧοトϧ


おΉつ�
おしりふき7日分

ೕ児用ϛϧΫ7日分

こどもの৯ྉ7日分
	月ྸに合った޷きな෺


非常時持ち出し品チェックリストこどもฤ

ϨΠンίート
ϚεΫや܉ख
ҥྉ඼3日分
おΉつ3日分
おしりふき
	ウΣοトςΟογϡ

ೕ児用ϛϧΫ3日分

（個แ૷やӷମの
  ෺がศ利）

ひとつにまとΊてす͙औりग़せる場所に保؅してお͖ましΐう。

非常時持ち出し品チェックリストجຊฤ

下ணྨ
๷פ用۩・Ӎ۩
タΦϧ
खなど܉
ウΣοトςΟογϡ
ચ໘用۩
ଳ用トΠϨܞ

ϞόΠϧόοςϦー、
༧උి஑
ଳϥジΦܞ
水
٧؈
ඇৗ৯
	ӫ養ิ助ػೳのある
  θϦーやドϦンΫなど

アϝ・νϣίϨート
など

おༀखா（ࣸ）

ҹؑ
༬金通ா（ࣸ）
保ݥ （ূࣸ）

໔ڐ （ূࣸ）

小મも	金ݱなど
ջ中ి౮
用඼ࡦછ঱対ײ
	ϚεΫ・ফಟӷなど


๷ࡂ಄ۊ・
ϔϧϝοト
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テレビ
ςϨϏのམ下によるけが

タバコ
ҿ・ϥΠターやタόίでのやけどޡ

ドア
、をはさΉࢦ
಄をぶつける
開く෦分だけでなく、
付けࠜのܺ間もݥة�

洗面台
カϛιϦ、ࣃブϥγでのけが
ચࡎなどのޡҿ 
ચ୕ػ΁のམ下
近૿͑て͖ͨタブレット࠷
タイϓのચࡎは、お՛子に
�るՄ能ੑも͑ݟ

ソファ
転౗・転མ

観葉植物
༿っͺや土のޡҿ

タンス・棚
Ҿき出しでのࢦづめ

ベビーベッド
མ下

化粧台
小෺やԽহ඼のޡҿ
などߚޱ΍ྠࢦ
小さなものは
ҿのՄ能ੑ͕ޡ
ありݥةʂ

トイレ
ศث΁のམ下

コンセント
ίードを、ిײ
Ҿっுる・かじる

暖房器具
ஆ๪ث۩や౬気	ενーム
を
さΘってのやけど

ཋそう΁のམ下
せっけん、γϟンϓー
などのޡҿ

風呂場

ベランダ
౿み୆があるとొって…（転མ）
ϕϥンμのࡤの෯はେৎ෉ʁ

キッチン
ਕ෺でのけが、೤いುなどでのやけど
2歳くらいになるとഎ৳ͼすΕば
ಧくので஫ҙ͕ඞ要

電気ケトル
転౗時の౬࿙れによるやけど
౬気	ενーム
をさΘっての
やけど、ίードをͻっͺる・かじる

ビニール袋
஠ଉのޡ、ݥةҿ

階段
転౗・転མ

アイロン
やけど
ίードをͻっͺる・かじる

テーブル
ςーブϧΫロεをҾっுって
上の෺のམ下によるけが

おもちゃ
ҿޡ
小さなおもちΌは
ʂݥةҿのՄ能ੑ͕ありޡ
小さなおもちΌは
ʂݥةҿのՄ能ੑ͕ありޡ

　おうちのதには、こどものڵຯを引く「ݥة」͕ ͨくさんあります。あてはまる
場所΍෺のҐஔをしっかり֬認して、ނࣄ対ࡦを家଒で͑ߟてお͖ましΐう。

おうちの危険箇所チェック!

危険！が
こどもの

目線で見
ると

いっぱい
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開く෦分だけでなく、
付けࠜのܺ間もݥة�

洗面台
カϛιϦ、ࣃブϥγでのけが
ચࡎなどのޡҿ 
ચ୕ػ΁のམ下
近૿͑て͖ͨタブレット࠷
タイϓのચࡎは、お՛子に
�るՄ能ੑも͑ݟ

ソファ
転౗・転མ

観葉植物
༿っͺや土のޡҿ

タンス・棚
Ҿき出しでのࢦづめ

ベビーベッド
མ下

化粧台
小෺やԽহ඼のޡҿ
などߚޱ΍ྠࢦ
小さなものは
ҿのՄ能ੑ͕ޡ
ありݥةʂ

トイレ
ศث΁のམ下

コンセント
ίードを、ిײ
Ҿっுる・かじる

暖房器具
ஆ๪ث۩や౬気	ενーム
を
さΘってのやけど

ཋそう΁のམ下
せっけん、γϟンϓー
などのޡҿ

風呂場

ベランダ
౿み୆があるとొって…（転མ）
ϕϥンμのࡤの෯はେৎ෉ʁ

キッチン
ਕ෺でのけが、೤いುなどでのやけど
2歳くらいになるとഎ৳ͼすΕば
ಧくので஫ҙ͕ඞ要

電気ケトル
転౗時の౬࿙れによるやけど
౬気	ενーム
をさΘっての
やけど、ίードをͻっͺる・かじる

ビニール袋
஠ଉのޡ、ݥةҿ

階段
転౗・転མ

アイロン
やけど
ίードをͻっͺる・かじる

テーブル
ςーブϧΫロεをҾっுって
上の෺のམ下によるけが

おもちゃ
ҿޡ
小さなおもちΌは
ʂݥةҿのՄ能ੑ͕ありޡ

　おうちのதには、こどものڵຯを引く「ݥة」͕ ͨくさんあります。あてはまる
場所΍෺のҐஔをしっかり֬認して、ނࣄ対ࡦを家଒で͑ߟてお͖ましΐう。

おうちの危険箇所チェック!

危険！が
こどもの

目線で見
ると

いっぱい

子守帯

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。
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※ແஅでෳࣸ、転ࡌすることはごԕྀください。
※̧̦ίードは᷂σンιーウΣーブのొ࿥঎ඪです。

やすくಡみまちがえにくいݟ
ϢχόーαϧσβΠンϑΥント
を࠾用しています。

ళࢧ౎ژձࣾαΠωοΫεɹࣜג
📞📞������������
˟��������

��੢Ӄฏொ۠ژӈࢢ౎ژ౎෎ژ

ചൢࠂ޿

࡞�੍

ձࣾαΠωοΫεࣜג
📞📞������������ʢେ୅දʣ

˟��������
େࡕ෎େࢢࡕఱԦ্۠ࣉຊொ������

౦ۙ͜ࢢߐͲ΋ະ来෦͜Ͳ΋੓ࡦ՝
📞📞������������
*1��������������
˟��������

߸�྘ொ��൪ࢢീ೔ࢢߐ౦ۙݝլ࣎

ʗࣜגձࣾαΠωοΫε

発ߦ�

αΠωοΫε)1東近江市)1
ྩ、はࠂ޿しているࡌܝ※ ࿨6年4月ࡏݱの৘ใです。
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