
　　令和５年度
東近江市学校給食通信 　　能登川学校給食センター

黄 赤 緑
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整える

　☆学校行事や材料等の都合により、献立が一部変更になることがありますので、ご了承ください。
　☆給食費引き落とし日までに、通帳の確認をお願いいたします。
　☆行事等による給食の中止や変更は、各校園のお便り等で確認をお願いいたします。

牛乳
たまご　ひじきのつくだに
ぶたにく

さやいんげん　キャベツ
たまねぎ　にんじん　こんにゃく

12 火
ごはん　牛乳
あつやきたまご　しそひじきあえ
ぶたじゃが

こめ
じゃがいも　パンこ
なたねあぶら
さとう　ごま　ごまあぶら

13 水
ごはん　牛乳
さわらのみそマヨやき
きのこあえ　すましじる

こめ
たまごなしマヨネーズ

バジル
かぼちゃ　きゅうり
たまねぎ　にんじん　セロリ　キャベツ
トマト

11 月

★しがのひ★
ごはん　牛乳                                              ほし

おうみぎゅうコロッケ　きんぴら☆だいこん
みそけんちんじる

牛乳
おうみぎゅう　ちくわ
とうふ　みそ

きりぼしだいこん　ピーマン　にんじん
ごぼう　だいこん　あおねぎ

8 金

しょくパン　牛乳
たらのバジルやき
かぼちゃサラダ　ミネストローネ
いちごジャム

しょくパン
たまごなしマヨネーズ
さとう
いちごジャム

牛乳
たら
ぶたにく

牛乳
さわら　みそ
とりにく　わかめ

もやし　こまつな　えのきのつくだに
たまねぎ　にんじん　みつば

こめ
じゃがいも　なたねあぶら
さとう

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ
あおねぎ
ごぼう　さやいんげん
はくさい　こまつな　しそ

7 木

★たのしいえほんきゅうしょく★
　～そのときがくるくるきゅうしょく～
ごはん　牛乳　にくだんご
もやしのナムル　とうふいりマーボーなす

こめ
ごまあぶら
なたねあぶら　でんぷん

牛乳
とりにく
とうふ　だいず　ぶたにく
みそ

たまねぎ
もやし　チンゲンサイ
なす　にんじん　しろねぎ　にんにく
しょうが

6 水

★せんいちゃんのひ★
ごもくうどん　牛乳
（ソフトめん　ごもくじる）
かきあげ　ゆかりあえ

ソフトめん
さつまいも　でんぷん
こめこ　なたねあぶら

牛乳
とりにく

きゅうり
こんにゃく　たまねぎ　ごぼう
えのきたけ　あおねぎ

5 火

★ぼうさいのひこんだて★
わかめごはん　牛乳
やきとり　じゃがいものいためもの
きりぼしだいこんのみそしる

こめ
じゃがいも　なたねあぶら

わかめ
牛乳
とりにく
とうふ　みそ

にんじん
あかこんにゃく　きりぼしだいこん
たまねぎ　あおねぎ

4 月
ごはん　牛乳
さけのしおやき
きゅうりのすのもの　すきやきに

こめ
はるさめ　さとう
ちょうじふ

牛乳
さけ　わかめ
ぎゅうにく　やきどうふ

キャベツ　とうもろこし
たまねぎ　エリンギ　にんじん　パセリ

9
/
1

金
ごはん　牛乳
とりにくのレモンづけ　おひたし
みそしる

こめ
でんぷん　なたねあぶら
さとう

牛乳
とりにく
あぶらあげ　みそ

レモン
キャベツ　ほうれんそう
だいこん　にんじん　しめじ　あおねぎ

30 水
ごはん　牛乳
ぶたにくのしおこうじやき　カリカリあえ
とうがんのにもの

8
/

29
火

ごはん　牛乳
えびカツ　ささみあえ
とうふのみそしる

こめ
さとう

牛乳
ぶたにく
あつあげ

たまねぎ
もやし　ほうれんそう　つぼづけ
とうがん　にんじん　しめじ

主な材料と体内での働き
日

曜
日

こんだて スプーン

８・９がつ こんだてひょう　

14 木
かぼちゃカレーライス　　牛乳
（ごはん　かぼちゃカレー）
いかフリッター　こんにゃくサラダ

こめ
なたねあぶら　ルウ
こむぎこ

牛乳
とりにく
いか

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
こんにゃくかんてん　きゅうり

こめ
パンこ　なたねあぶら

牛乳
えび　とりにく
とうふ　あぶらあげ　みそ

さやいんげん　にんじん
たまねぎ　あおねぎ

31 木

★てっちゃんのひ★
ごはん　牛乳
とりレバーとポテトのケチャップがらめ
フレンチサラダ　オニオンスープ

こめ
でんぷん　じゃがいも
なたねあぶら　さとう

牛乳
とりレバー
ぶたにく

15 金
かとうコッペパン　牛乳
とりにくのマーマレードやき
オクラとコーンのサラダ　ジュリアンスープ

かとうコッペパン
マーマレード
ドレッシング

牛乳
とりにく
ベーコン

にんにく
オクラ　とうもろこし
キャベツ　たまねぎ　にんじん　パセリ

19 火
ごはん　牛乳
さんまのかばやき
ひじきのいために　さつまいものみそしる

こめ　でんぷん
なたねあぶら　さとう
さつまいも

牛乳　さんま
ひじき　あぶらあげ　だいず
みそ

にんじん
たまねぎ　しめじ　あおねぎ

20 水

★しょくいくのひ★
　～なつばてかいふく～
ごはん　牛乳　ぶたにくのスタミナやき
こまつなのうめあえ　あつあげとやさいのにもの

こめ
ごまあぶら
さといも　さとう

牛乳
ぶたにく
あつあげ

たまねぎ　にら　しょうが　にんにく
キャベツ　こまつな　うめ
だいこん　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

21 木
ごはん　牛乳
とりにくのさっぱりに　ピーマンのおかかあえ
きのこじる

こめ
さとう

牛乳
とりにく　かつおぶし
とうふ

にんにく　しょうが　ピーマン　もやし
まいたけ　えのきたけ　ごぼう
にんじん　あおねぎ

27 水
ごはん　牛乳
さばのにつけ
ほうれんそうのあえもの　あぶらあげのみそしる

こめ
さとう

牛乳
さば
とうふ　あぶらあげ　みそ

しょうが
ほうれんそう　もやし
たまねぎ　にんじん　あおねぎ

牛乳
とりにく
ベーコン

28 木

★おつきみこんだて★
ごはん　牛乳
さといものにくみそがらめ　こんぶあえ
つきみじる

29 金
コッペパン　牛乳
スペインオムレツ　たまねぎサラダ
やさいスープ

しょくパン
じゃがいも　なたねあぶら
ルウ
なしゼリー

コッペパン
じゃがいも
ドレッシング

25 月

★カルちゃんのひ★
ごはん　牛乳
やきししゃも
こんさいのいためもの　こうやどうふのふくめに

22 金

★おたんじょうびきゅうしょく★
しょくパン　牛乳
ハンバーグ　リヨネーズポテト　コーンスープ
なしゼリー

26 火
ごはん　牛乳
あげぎょうざ　あじつけきゅうり
とうがんのちゅうかスープ

牛乳
たまご　ウインナー
ぶたにく

パセリ　たまねぎ　とうもろこし
キャベツ　にんじん　ほうれんそう
エリンギ

こめ
さといも　なたねあぶら
さとう

牛乳
ぶたにく　みそ
こんぶ
とりにく　かまぼこ

こまつな　はくさい
にんじん　たまねぎ　しめじ　あおねぎ

たまねぎ
パセリ
とうもろこし　にんじん　ほうれんそう

こめ
こむぎこ　なたねあぶら
ごまあぶら　ごま

牛乳
ぶたにく

キャベツ　きゅうり
とうがん　にんじん　えのきたけ
あおねぎ　しょうが

こめ
ごまあぶら　さとう
じゃがいも

牛乳
ししゃも
こうやどうふ　とりにく

れんこん　ごぼう　あかこんにゃく
ほししいたけ　にんじん

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意

骨に注意



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。疲
つか

れやすい、食欲
しょくよく

が出
で

ない、体
からだ

がだるい

など夏
なつ

バテになっている人
ひと

はいないでしょうか。暑
あつ

いと、冷
つめ

たいも

のやあっさりしたものが食
た

べたくなり 

ますが、暑
あつ

さに負
ま

けないために、食事
しょくじ

か 

らしっかり栄養
えいよう

をとり、夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

 

しましょう。そのためには、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

のそろった食事
しょくじ

にし、いろいろな 

食品
しょくひん

を組
くみ

合
あわ

せて食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

９月
がつ

１ 日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。1923年
ねん

9月
がつ

１ 日
ついたち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

こりました。その教訓
きょうくん

を忘
わす

れないという意味
い み

と、この時期
じ き

に

多
おお

い台風
たいふう

への心
こころ

がまえという意味
い み

を込
こ

めて、１９６０年
ねん

に、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」として定
さだ

められました。 

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

え、家
いえ

での保存食
ほぞんしょく

の準備
じゅんび

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

の確認
かくにん

をしておきましょう。また、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

につい 

て家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

令和５年度 

8･9 月 

東近江市学校給食通信                                                        能登川学校給食センター 

ぎゅうにゅう        ソフトめん      パン（こむぎこ） 

こめ      みそ      こめこ    きゅうり 

     だいず        ちょうじふ      あかこんにゃく 

【防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

】５日
い つ か

（火
か

） 

 

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】 

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

【食育
しょくいく

の日
ひ

～夏
なつ

バテ回復
かいふく

～】２０日
は つ か

（水
すい

） 

 

 

 

旧暦
きゅうれき

で８月
がつ

１５日
にち

にあたる日
ひ

は、１年
ねん

で一番
いちばん

月
つき

が美
うつく

しく見
み

える

日
ひ

で、今年
こ と し

は２９日
にち

です。「十五夜
じゅうごや

」や「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、昔
むかし

からこの日
ひ

にお月見
つ き み

をされてきました。稲穂
い な ほ

に見立
み た

てたすすき

を飾
かざ

り、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

される里芋
さといも

を

お供
そな

えする風習
ふうしゅう

があることから、「芋
いも

名月
めいげつ

」とも 

呼
よ

ばれます。 

給 食
きゅうしょく

では、肉
にく

みそをからめた里芋
さといも

と、うさぎ 

の描
えが

かれたかまぼこ入
い

りの月見
つ き み

汁
じる

を提
てい

供
きょう

します。 

 

【お月見
つ き み

献立
こんだて

】2８日
にち

（木
もく

） 

 

 

 

 

 

 

【たのしい絵本
え ほ ん

給 食
きゅうしょく

】７日
な の か

（木
もく

） 

「そのときがくるくる給食
きゅうしょく

」 

ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

団子
だ ん ご

、もやしのナムル、 

豆腐
と う ふ

入
い

りマーボーなす 

学校
がっこう

図書館
と しょかん

 

キャラクター 

ブッくん 

おうみぎゅうコロッケ   こまつな       あおねぎ 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

う、豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれているビ

タミンB 1
びーわん

や、梅干
う め ぼ

しに含
ふく

まれて 

いるクエン酸
さん

が疲
つか

れをとります。 

 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん 

も重要
じゅうよう

です！ 

 

 

今月
こんげつ

の滋賀
し が

の日
ひ

に登場
とうじょう

する「きんぴら☆
ほし

だいこん」は、滋賀県
し が け ん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

が主催
しゅさい

で実施
じ っ し

している学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

料理
りょうり

コンクール

【学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

におすすめ!!食物
しょくもつ

せんいの豊富
ほ う ふ

な料理
りょうり

】において、

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

に輝
かがや

いた作品
さくひん

で、滋賀
し が

県内
けんない

の中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えたレシピ 

です。食物
しょくもつ

せんいが多
おお

い切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

い、彩
いろど

り 

にピーマンとにんじん、ボリュームを出
だ

すために 

ちくわを加
くわ

え、きんぴらにします。食物
しょくもつ

せんいも 

栄養
えいよう

も満点
まんてん

です！ 

【滋賀
し が

の日
ひ

】11日
にち

（月
げつ

） 

 

「そのときがくるくる」 

すず きみえ作
さく

（文研出版） 

１年生
ねんせい

のたくまはナスがきらいです。給 食
きゅうしょく

に出
で

 

ても、残
のこ

してしまいます。夏休
なつやす

みにおじいちゃんと 

おばあちゃんの家
いえ

で畑
はたけ

のお手伝
て つ だ

いをしたら、おば 

あちゃんがとれたばかりのナスを使
つか

っておいしそ 

うな料理
りょうり

を作
つく

ってくれました。たくまは食
た

べられるのかな？ 

 

ほうれんそう      みつば 

http://ja.wikipedia.org/wiki/1923%E5%B9%B4
http://ja.wikipedia.org/wiki/9%E6%9C%881%E6%97%A5
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%96%A2%E6%9D%B1%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%96%A2%E6%9D%B1%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD

