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愛東・永源寺子育て支援センター 

≪愛東あいあい幼稚園内≫ 

I P：０５０-５８０２-８８１６ 

≪保健子育て複合施設ハピネス 2 階≫ 

東近江市子育て支援センター 
八日市子育て支援センター 

TEL：０７４８-２２-８２０１ 

I P：  

能登川子育て支援センター 

≪能登川にじいろ幼児園内≫ 

I P：０５０-５８０２-９３６２ 

湖東子育て支援センター 

≪湖東ひばり幼児園内≫ 

I P：０５０-５８０２-９３６０ 

≪蒲生支所 3 階≫ 

TEL：０７４８-５５-４８８９ 

I P：  

蒲生子育て支援センター 

五個荘子育て支援センター 

≪五個荘あさひ幼児園内≫ 

I P：０５０-５８０１-１１５０ 

月の

予定 

～子育て支援センター通信～ 

…おはなし広場 
（図書館司書さんに絵本を読んでもらいます） 

能登川子育て支援センターつどいの広場 

やわらぎホール（10:00～15:00） 

（駅近のやわらぎホールでつどいの広場を開催します） 

… 

T E L：０７４８-２２-８２０１

I P：050-5801-1135 

発行：東近江市子育て支援センター 

… 八日市子育て支援センターつどいの広場 

（第３土曜日９:00～12:00 開催します） 

…赤ちゃん広場（10:00～11:30） 
《★は助産師同席》 

【つどいの広場は 13:00 から開催します】 

（１歳未満の赤ちゃんと 

保護者、妊婦さんが集う場です） 

赤ちゃん広場★ 
［湖 東］ 

赤ちゃん広場 
［蒲 生］ 

やわらぎホール 

やわらぎホール 

やわらぎホール 赤ちゃん広場 
［五個荘］ 

開
催
日 

八日市 
のみ 

おはなし広場 
［能登川 10:30～］ 

赤ちゃん広場★ 
［八日市］ 

おはなし広場 
［愛・永 10:45～］ 

おはなし広場 
［八日市 11:00～］ 
［五個荘 11:00～］ 

おはなし広場 
［湖東 10:30～］ 

赤ちゃん広場★ 
［能登川:やわらぎホール］ 

やわらぎホール 

赤ちゃん広場 
［愛・永］ 

おはなし広場 
［蒲生 11:00～］ 

午後休館 
全センター 

市内の子育て支援センターでは、親子が

ゆったり遊びながら、子育て仲間をつくれ

る「つどいの広場」を開催しています。 

おもちゃや絵本を用意しています。 

ぜひ、遊びに来てください。 
○対  象…市内の未就学児と保護者 

○開 催 日…月～金曜日(祝日、年末年始は除く) 

○開催時間…９：００～１６：００ 

 

～お知らせ～ 

令和８年１２月２９日（火）～令和９年１月３日（日）休館 

令和９年１月４日（月）から開館します。 

健
康
フ
ェ
ア

2026 

プレイルームの開放やおたのしみがいっぱい♡ 

ぜひ遊びに来てください！ 

健康フェア 2026 

12 月６日（日）10：00～15：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病名 主な症状 回復の目安 

インフルエンザ 
発熱・咳・鼻水・頭痛 

関節痛・筋肉痛 
＊
園
に
通
っ
て
い
る
場
合
は
、
出
席
停
止
と
な
り
ま
す
。 

発症した後（発熱した日を０日とする）５日を経過し、かつ解熱後

３日を経過するまで 

麻疹（はしか） 
発熱・咳・鼻水 

目の充血・発疹 
発疹が出た後、解熱し３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

発熱・疼痛 

耳下腺の腫れ 
症状が出始めてから５日を経過し、かつ全身状態がよくなるまで 

風疹（３日はしか） 
発熱・発疹 

リンパ節の腫れ 
発しんが消失するまで 

水痘（水ぼうそう） 発熱・発疹・水疱 全ての発しんがかさぶたになるまで 

咽頭結膜炎 

（プール熱） 

発熱・扁桃腺の腫れ 

結膜炎症状 
症状が消失した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス

感染症 

発熱・咳・のどの痛み 

全身倦怠感 

発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過する

まで 

感染性胃腸炎 嘔吐・下痢 下痢・嘔吐などの症状が治まり、普段の食事がとれること 

マイコプラズマ 

感染症 

発熱・咳 

全身倦怠感 
激しい咳が治まり、全身状態がよいこと 

溶連菌感染症 
発熱・扁桃腺の腫れ 

舌や全身の発疹 
抗菌薬を飲み始めて 24 時間以上経過し、全身状態がよいこと 

伝染性紅斑 

（りんご病） 

発熱・頬の発疹 

手足の発疹 
全身状態がよいこと 

ＲＳウイルス感染症 発熱・咳・鼻水 発熱、咳などの症状が治まり、全身状態がよいこと 

手足口病 
発熱・口の中や手足の 

発疹・水疱 
熱が下がり、水分や普段の食事がとれること 

ヘルパンギーナ 
発熱・のどの痛み 

水疱・食欲不振 
症状がなくなり、水分や普段の食事がしっかりとれること 

子育て支援センターからのお知らせ 

＊つどいの広場・その他の事業は、午前７時に東近江市に

特別警報、危険警報又は暴風を含む警報が発令されている

場合は中止とします。その他、悪天候等により中止とさせ

ていただく場合もありますのでご了承ください。 

不明な点につきましては、午前９時以降に東近江市子育て

支援センターまでお問合せください。 

［受信設定］の配信を希望する分野を【子育て関連】に

すると、設定完了です。 

『東近江市母子手帳アプリ ららぽっけ♪』 
妊娠や子どもの情報を登録し、居住地域を【東近江市】に

すると、設定完了です。 

『東近江市ＬＩＮＥ公式アカウント』 

『東近江市ホームページ』 子育て関連情報を掲載しています。 

最近は季節に関わらずいろいろな感染症が流行しています。感染症にかかったときは、医師の許可があるまで自宅

で安静に過ごしましょう。また、園が学級閉鎖や登園自粛になったときには、子育て支援センターの利用は自粛をお

願いしています。ご理解、ご協力をお願いします。 《参照：パパ・ママが自宅でできる子どもの病気と初めてのホームケア（筑紫悠著）》 

サンタクロースと 

トナカイの 

ケーキ 

スポンジ（食パン/蒸しパン/ホットケーキなど）を準備します。 

《参照：こどもオレンジページ No.9》 

クリスマスに手作りケーキはいかがですか。デコレーションするとかわいいケーキが

できあがります。一緒にクッキングを楽しみましょう！ 

１ 

クリーム（水切りヨーグルト/ 

さつまいものマッシュなど）をぬり、

果物をはさみます。 
２ 

飾り付け（果物/ボーロなど）をしたら… ３ 

＊月齢・年齢やアレルギー

対応など食べられる食材で 

アレンジしてみましょう。 

 


