
 

  

 

 

  

   

 

     
 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

実

施

月 

  テーマ 

 

コース 

1回 

最近の我が子の様子を 

伝え合おう 

２回 

生活リズム 

３回 

心とからだの発達 

４回 

ふりかえってみよう 

８ 

月 

Aコース   ８月18日（火）   ８月25日（火）   ９月 １日（火）   ９月 ８日（火） 

Bコース   ８月19日（水）   ８月26日（水）   ９月 ２日（水）   ９月 ９日（水） 

 

令和８年度『のびのび親子の教室』 

★日程 

  自由に動いて「見て」「さわって」「なめて」何でも自分で確かめたい自我が芽生える時期です。 

 「してはだめ」「どうしてそんなことするの」と叱りたくなることはありませんか？ 

  お母さん同士や保育士、栄養士と一緒にこの時期の発達を理解し、子どもがやりたいことを十分にでき

る安全な環境や、子どもの好奇心を大切にしたかかわり方を見つけていきましょう。毎回、お母さん同士

の話し合いや、親子でできるふれあい遊びなどがあります。ぜひ、ご参加ください。 

 。 

毎回親子ふれあい 

遊びもあるよ 

 

楽しい子育ての 

ヒントを見つけましょう 

 

 

  ●対   象・・・ 市内の６か月～１歳の子と母親 

             ※ ８月実施  令和７年８月～令和８年２月生まれ 

             ※ ２月実施  令和８年２月～令和８年８月生まれ 

  ●定   員・・・ 10組  ＊５組に満たない場合は実施しないこともあります。 

●開催時間・・・ 10：00～11：30（受付９：30～） 

  ●内   容・・・ テーマに沿った話し合い 栄養士、保育士の話など 

       

  ●申込み期間・・・ ※ ８月実施  ７月13日（月）～ ８月12日（水） 

            ※ ２月実施  １月  ４日（月）～ １月29日（金） 

 

  ●開催場所・・・ 保健子育て複合施設ハピネス２階  

  ●申込み先・・・ 東近江市子育て支援センター 

             TEL：0748-22-8201  IP：050-5801-1135 

            ※申込みは、電話、オンライン（LINE）で出来ます！ 

  

   

 

週１回 ４回連続の講座です 

東近江市子育て支援センター 

オンライン（LINE） 
での申込みは 
こちらから・・ 

 

［受信設定］の配信を希望する分野を【子育て関連】にす

ると、設定完了です。 

『東近江市母子手帳アプリ ららぽっけ♪』 

妊娠や子どもの情報を登録し、居住地域を【東近江市】にす

ると、設定完了です。 

『東近江市ＬＩＮＥ公式アカウント』 

『東近江市ホームページ』 子育て関連情報を掲載しています。 

申込みには 
東近江市LINE登録 
が必要です。 


