
さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

さ
ら
に

1,000円 無料 無料

･貧血検査（必要な人のみ）
･心電図検査（必要な人のみ）

集団 指定 集団 指定 集団 指定一般健康診査 特定健康診査 高齢者健康診査
長期入院､施設入所していない人が対象です

･貧血検査
 （必要な人のみ）

･貧血検査（必要な人のみ）
･心電図検査･眼底検査
 （必要な人のみ）

内容

自己
負担金

はい

ある

いいえ

学校･職場などで健診を
受ける機会がありますか?

ない

ある ない

加入している医療保険は
｢東近江市国民健康保険｣ですか?

職場などで健診を受ける
機会がありますか？

●子宮頸がん検診
（20歳以上の女性）
●歯周疾患検診
（20歳・30歳）

●結核健診（65歳以上）
●肺がん検診
●胃がん検診（50歳以上）
●大腸がん検診
●子宮頸がん検診（女性）
●乳がん検診（女性）
●肝炎ウイルス検診
　（過去に受診したことがない人）
●歯周疾患検診（40歳・50歳・60歳・70歳）

●結核健診
●肺がん検診
●胃がん検診
●大腸がん検診
●子宮頸がん検診（女性）
●乳がん検診（女性）
●肝炎ウイルス検診
　（過去に受診したことがない人）

学校・職場など
の健診を受けて
ください｡

職場などの健診
を受けてくださ
い。
★健診結果の提
出にご協力をお
願いします。

詳しくは事業主
またはご加入の
医療保険者にお
尋ねください。

市が実施する
特定健康診査

  
を受けてください。
P4、P6～7参照

集団 指定

市が実施する
一般健康診査

  
が受けられます｡
P4、P6～7参照

集団 指定

さ
ら
に

以下のがん検診等も受けられます｡（P5がん検診、P14歯周疾患検診参照）

尿検査血液検査 診察･問診 血圧測定 身体測定

19～39歳の人
（昭和62年4月1日～平成20年3月31日生）

40～74歳の人
（昭和62年3月31日以前生～75歳の誕生日前日まで）

75歳以上の人
75歳の誕生日から対象

●いずれの健診・検診も受診当日に東近江市に住民登録がある人を対象とします。
　健康診査は、毎年1回受診しましょう。あなたの年齢や加入する医療保険によって申込方法や受診方法が異なります。

あなたが受ける健診・検診を確認しましょう。

各種健診・検診

令和8年度�東近江市�健康ガイドブック2
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�集団健診・検診�か�指定医療機関�で受診できます

保健センター（ハピネス）（東中野町4番5号）受付場所
IP☎050-5801-5050　☎0748-23-5050電話番号

❷ 電話予約（平日午前８時30分～午後４時）

❶ インターネット予約
（24時間受付）

複数の健診･検診を1日で受診できます。

５月16日（土）から受付開始

集団健診･検診 P4へ日程は

希望の日程で受診できます。
（医療機関の予約状況等により不可の場合あり）

❶ 受診する健診・検診内容と医療機関を選ぶ。

❷ 医療機関に直接、電話で予約する。

「東近江市の健診・検診を受けたい」
旨をお伝えください。

指定医療機関 P6～7へ医療機関一覧は

肺がん検診は医療機関では受けられません。

手順1
二次元コードを読み取る。
東近江市　けんしん予約

手順2 メールアドレスを2回入力し、
『確認メールを送信』

●迷惑メールの設定は解除されていますか？
●2009年3月以前に設定したメールアドレスを利用していませんか？
どうしても先のページに進めない方は、電話でご予約ください。

メールが届かない方へ

手順3 届いたメールを開いて
利用者登録をする。

※1　予約番号とは
4～5月に届く次のいずれかに記載しています。
「特定健康診査受診券」「高齢者健康診査受診券」
「健診・検診のご案内はがき」
「肝炎ウイルス検診無料受診券」

任意のパスワードを
設定する。

生年月日を入力する。
予約番号＊１を

入力する。

予約完了！

60分以内にクリック！

集団健診・検診
インターネット予約方法
（初めての方）

【市LINE】

市公式LINEから、予約番号（※1）と生年月日を入力して、
今年度受けられる健診・検診を検索できます。

（令和8年5月から検索できます）
べてみよう！！調

今年あなたが
受けられる
がん検診は？

令和8年度�東近江市�健康ガイドブック 3
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公益財団法人滋賀県健康づくり財団健診･検診実施機関

■…午前9時～午前11時　　▼…午後1時～午後3時(鈴鹿の里のみ午後1時30分～午後2時30分)

一般健康診査､特定健康診査､高齢者健康診査を行います 歯科衛生士による歯科相談を実施する日に〇印を付けています
子どもの見守りを実施する日に〇印を付けています（※事前予約要｡）

【表の見方】 ：リフト車の日 赤字：土日祝日

月 日 曜日 会場 予約
締切日

健康
診査 結核 肺がん 胃がん 大腸

がん
子宮頸
がん 乳がん 子ども

見守り
歯科
相談

6

17 水
永源寺コミュニティセンター

6月1日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
鈴鹿の里コミュニティセンター ▼ ▼ ▼

22 月 愛東支所 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
23 火 湖東コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
26 金 保健センター

6月8日
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

28 日 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
29 月 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■

7

1 水 やわらぎホール（能登川）

6月15日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

2 木 やわらぎホール（能登川） ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○ ○
7 火 五個荘コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
8 水 五個荘コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
17 金 蒲生コミュニティセンター

6月30日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
24 金 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○ ○

25 土 保健センター
■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

9

10 木 やわらぎホール（能登川） 8月13日 ■ ■ ■ ■ ■ ■

11 金 保健センター
8月25日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

13 日 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
14 月 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
29 火 愛東支所

9月10日
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

30 水 湖東コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

10

1 木 永源寺コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

9 金 保健センター
9月16日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

10 土 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■
13 火 五個荘コミュニティセンター

9月24日
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

15 木 やわらぎホール（能登川）
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

28 水 やわらぎホール（能登川）
10月8日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

29 木 やわらぎホール（能登川） ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

11

2 月 保健センター 10月5日 ■ ■ ■ ■ ■ ■

3 火 保健センター
10月15日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

18 水 蒲生コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
19 木 蒲生コミュニティセンター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○

28 土 保健センター
11月4日

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○
▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

29 日 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
30 月 保健センター ■ ■ ■ ■ ■ ■ ○ ○

�集団健診・検診�の日程について P3参照
予約受付は5月16日開始です

（電話受付は平日のみ）
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集団 指定集団での各種健診･検診 P4参照 指定医療機関での各種健診･検診 P6～7参照

※対象年齢は令和9年3月31日時点
　の年齢を基準としています

検診名/受診間隔 対象 自己負担金 検査方法 注意事項

子宮頸がん検診
集団集団 指定指定
2年に1回

20歳以上の
女性

（妊婦以外）
1,000円

子宮頸部の細胞検査
頸部（子宮入口）をブラシでこ
すって細胞をとり、がん細胞な
どの有無を調べます。

● 令和7年度にがん検診無料クーポン券で受診した
人は、令和8年度も受診できます。

乳がん検診
集団集団 指定指定
2年に1回

40歳以上の
女性

（妊婦以外）

40歳代
2,000円
50歳以上
1,600円

マンモグラフィ検査
（乳房X線検査）

乳房をプラスチックの板に挟
んでX線撮影をします。

● 令和7年度にがん検診無料クーポン券で受診した
人は、令和8年度も受診できます。

肺がん検診
集団集団
毎年1回

40歳以上 500円 胸部X線検査

● 肺がん検診は集団検診のみで、65歳以上の人は結
核健診と同時受診です。年度内に医療機関で結核
健診を受診した場合は、集団検診の肺がん検診を
受診できません。

＊ 結核健診のみ希望の人は 集団集団または 指定指定のい
ずれかで受診できます。

　（65歳以上・無料）

大腸がん検診
集団集団 指定指定
毎年1回

40歳以上 500円
便潜血検査（検便検査）

2日分の便をとり、血液が混
じっていないかを調べます。

● 便秘がちな人は医療機関で受診してください。痔
のある人は治療してから検診を受けてください。

● 医療機関で受診の場合は、令和9年3月31日まで
に2日分の便を医療機関へ提出してください。

胃がん検診
集団集団 指定指定
2年に1回

50歳以上

1,000円

集団集団
胃部X線検査

バリウムと発泡剤を飲み、X線
撮影をします。 ● 胃部X線検査、胃内視鏡検査いずれか一方のみの

受診です。
● 胃内視鏡検査を希望する場合は、保健センター
（ハピネス）または各支所【保健師等の窓口】へ連
絡をし、受診間隔の確認と受診票の依頼をした上
で指定医療機関に予約してください。

4,000円

指定指定

胃内視鏡検査
口または鼻から胃カメラを挿
入し、胃の内部を観察します。
※別途受診票が必要です。
※ 市の胃内視鏡検診は静脈麻

酔（鎮静）下では行いません。

肝炎ウイルス検診
集団集団 指定指定
生涯に1回

40歳以上で
一度も受けた
ことがない人

700円 血液検査
（C型肝炎・B型肝炎）

実施年度内に、40・45・50・55・60・65・70歳になる
人は、自己負担金が無料です。

●無料クーポンが届いた人（免除申請不要）
　＊令和8年5月末に対象者に届きます。
●75歳以上の人（免除申請不要）
●市民税非課税世帯の人、生活保護世帯の人（要事前申請）

申請期限 受診日の1週間前（開庁日）まで　※事後申請はできません。

申請窓口 保健センター（ハピネス）　または　各支所[保健師等の窓口]

自己負担金免除対象者

がん検診を受けましょう
公益財団法人滋賀県健康づくり財団健診･検診実施機関

■…午前9時～午前11時　　▼…午後1時～午後3時(鈴鹿の里のみ午後1時30分～午後2時30分)

一般健康診査､特定健康診査､高齢者健康診査を行います 歯科衛生士による歯科相談を実施する日に〇印を付けています
子どもの見守りを実施する日に〇印を付けています（※事前予約要｡）

【表の見方】 ：リフト車の日 赤字：土日祝日
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指
定

医
療

機
関

で
受

診
で

き
る

期
間

は
、

令
和
8年
4月
1日

か
ら
令
和
9年
3月
31

日
ま
で
で
す
。

①
受
診
当
日
に
東
近
江
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

②
指
定
医
療
機
関
に「
東
近
江
市
の
予
防
接
種・
健
診・
検
診
」で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、必
ず
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
指
定
医
療
機
関
ガ
イ
ド（
予
防
接
種・
健
康
診
査
な
ど
）

以
下

の
内

容
は

、各
医

療
機

関
に

確
認

し
た

令
和

7年
12

月
時

点
の

も
の

で
す

。医
療

機
関

の
諸

事
情

に
よ

り
、内

容
が

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
◎
健
康
診
査
は
、一
般
健
康
診
査
、特
定
健
康
診
査
お
よ
び
高
齢
者
健
康
診
査
で
す
。

※
▲
は
2期
の
み
と
な
り
ま
す
。※
●
澤
井
医
院（
通
院
中
の
人
の
み
予
約
可
）

地 区
医
療
機
関
名

電
話
番
号

住
所

各
種
検
診・
健
診

高
齢
者
の
予
防
接
種

子
ど
も
の
予
防
接
種

健 康 診 査

結 核 健 診

大 腸 が ん

検 診

胃 が ん 検 診

子 宮 頸 が ん

検 診

乳 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス

検 診
高齢

者用
肺炎

球菌
高
齢
者

コ
ロ
ナ

高齢
者

イン
フル

エン
ザ
帯
状

疱
疹

ロタ ワク
チン

B型 肝
炎

Hi
b

（
ヒ
ブ
）
小
児
用

肺
炎
球
菌

5種 混
合

BC
G
麻
し
ん

風
し
ん

混
合

水
痘

日
本

脳
炎

2種 混
合

HP
V

（
子
宮
頸

が
ん
）

八 日 市

青
葉

メ
デ

ィ
カ

ル
07
48
-2
2-
50
00

青
葉

町
1-

46
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
在

田
医

院
07
48
-2
5-
50
80

下
羽

田
町

51
-3

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

え
が

わ
整

形
外

科
07
48
-2
4-
03
03

八
日

市
緑

町
6-

10
●

●
奥

田
医

院
07
48
-2
2-
02
19

八
日

市
本

町
5-

9
●

●
●

●
●

●
●

お
く

の
こ

ど
も

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
48
-3
6-
17
24

沖野
4丁

目2
番3

8-1
号

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

お
ざ

き
内

科
医

院
07
48
-2
3-
19
11

小
脇

町
24

01
-8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
笠

原
レ

デ
ィ

ー
ス

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
48
-2
2-
21
01

小
脇

町
24

01
-6

●
●

国
立

病
院

機
構

東
近

江
総

合
医

療
セ

ン
タ

ー
07
48
-2
2-
30
30

五
智

町
25

5
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
● 13

歳
ま

で
●

●

こ
や

ま
整

形
外

科
医

院
07
48
-3
6-
39
34

蛇
溝

町
18

0
●

●
澤

井
医

院
07
48
-2
5-
12
01

八
日

市
緑

町
4-

10
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
島

田
医

院
07
48
-2
2-
01
40

八日
市金

屋二
丁目

1-7
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
そ

の
だ

耳
鼻

咽
喉

科
07
48
-2
4-
33
87

八
日

市
緑

町
3-

2
●

た
な

か
小

児
科

07
48
-4
3-
09
20

八
日

市
緑

町
5-

27
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
つ

ち
だ

内
科

医
院

07
48
-2
0-
08
08

八
日

市
緑

町
3-

6
●

●
●

出
目

医
院

07
48
-2
2-
20
72

東
中

野
町

1-
12

●
●

鳥
越

医
院

07
48
-2
2-
24
82

八
日

市
上

之
町

4-
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
中

沢
医

院
07
48
-2
2-
02
40

蛇
溝

町
12

0
●

●
●

●
●

●
●

●
▲

●
●

中
村

医
院

07
48
-2
2-
85
88

妙
法

寺
町

88
0-

1
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
布

引
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-2
0-
12
55

布
引

台
一

丁
目

98
0

●
●

●
●

●
●

●
●

東
近

江
敬

愛
病

院
07
48
-2
2-
22
22

八
日

市
東

本
町

8-
16

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

広
島

外
科

整
形

外
科

医
院

07
48
-2
2-
13
11

八
日

市
東

浜
町

1-
27

●
●

●
●

●
●

●
●

▲
●

●
●

●
緑

町
診

療
所

07
48
-2
3-
62
76

八
日

市
緑

町
20

-1
2

●
●

●
宮

路
医

院
07
48
-2
2-
00
55

西
中

野
町

3-
16

●
●

●
●

む
ら

た
皮

ふ
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
48
-2
5-
52
70

八日
市本

町3
-4森

善ビ
ル2

階
●

●
●

もり
た内

科・
消化

器内
科ク

リニ
ック

07
48
-3
4-
20
01

八
日

市
上

之
町

9-
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

や
ま

し
た

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
48
-2
0-
15
15

東
沖

野
二

丁
目

1-
33

●
●

●
●

●
●

●
●

レ
イ

メ
イ

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
48
-2
0-
22
20

東
沖

野
四

丁
目

16
-1

8
●

●
●

●
●

●
●

●
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子
宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が
ん
検
診
は
、滋
賀
県
内
の
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診

を
希

望
さ

れ
る

人
は

、指
定

医
療

機
関

に
予

約
し

て
く

だ
さ

い
。

※
滋
賀
県
内
の
指
定
医
療
機
関
一
覧
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

［
子

宮
頸

が
ん

検
診・

乳
が

ん
検

診
］

地 区
医
療
機
関
名

電
話
番
号

住
所

各
種
検
診・
健
診

高
齢
者
の
予
防
接
種

子
ど
も
の
予
防
接
種

健 康 診 査

結 核 健 診

大 腸 が ん

検 診

胃 が ん 検 診

子 宮 頸 が ん

検 診

乳 が ん 検 診

肝 炎 ウ イ ル ス

検 診
高齢

者用
肺炎

球菌
高
齢
者

コ
ロ
ナ

高齢
者

イン
フル

エン
ザ
帯
状

疱
疹

ロタ ワク
チン

B型 肝
炎

Hi
b

（
ヒ
ブ
）
小
児
用

肺
炎
球
菌

5種 混
合

BC
G
麻
し
ん

風
し
ん

混
合

水
痘

日
本

脳
炎

2種 混
合

HP
V

（
子
宮
頸

が
ん
）

永 源 寺
東

近
江

市
永

源
寺

診
療

所
07
48
-2
7-
11
60

山
上

町
13

52
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

東
近

江
市

永
源

寺
東

部
出

張
診

療
所

05
0-5
80
2-2
28
5

蓼
畑

町
51

0
●

五 個 荘

小
串

医
院

07
48
-4
8-
20
53

五
個

荘
山

本
町

83
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

神
崎

中
央

病
院

07
48
-4
8-
55
55

五
個

荘
清

水
鼻

町
95

●
●

●
●

●
●

古
道

医
院

07
48
-4
8-
62
33

宮
荘

町
68

1-
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
や

ま
ぐ

ち
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-4
3-
23
00

五
個

荘
石

塚
町

24
-7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

愛 東

近
江

温
泉

病
院

07
49
-4
6-
11
25

北
坂

町
96

6
●

●
●

●
こ

す
ぎ

ク
リ

ニ
ッ

ク
07
49
-4
6-
80
00

大
萩

町
46

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
東

近
江

市
あ

い
と

う
診

療
所

07
49
-4
6-
80
30

妹
町

29
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

湖 東

う
ら

べ
在

宅
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
49
-4
5-
00
01

横
溝

町
30

5-
1

●
●

●
●

●
●

●
●

湖
東

記
念

病
院

07
49
-4
5-
50
00

平
松

町
2-

1
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
竹

中
医

院
07
49
-4
5-
11
00

小
池

町
53

1-
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●

能 登 川

大
林

内
科

循
環

器
科

07
48
-4
2-
50
51

佐野
町3

97
-1 

東陽
オア

シス
能登

川1
階Ｂ

●
●

●
●

●
●

●
●

●

お
か

も
と

キ
ッ

ズ
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-3
6-
12
22

林
町

61
6

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
お

だ
わ

ら
医

院
07
48
-4
2-
03
46

猪
子

町
43

0
●

●
●

●
●

●
●

金
岡

医
院

07
48
-4
2-
73
33

佐
野

町
28

2-
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
た

く
内

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-4
2-
01
25

垣
見

町
68

2
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

東
近

江
市

立
能

登
川

病
院

07
48
-4
2-
13
33

猪
子

町
19

1
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
松

尾
医

院
07
48
-4
2-
60
35

躰
光

寺
町

60
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

水
谷

整
形

外
科

医
院

07
48
-2
6-
28
11

垣
見

町
15

98
●

●
山

崎
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-4
2-
11
35

山
路

町
29

07
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
吉

川
整

形
外

科
ク

リ
ニ

ッ
ク

07
48
-4
3-
61
20

佐
野

町
19

5-
1

●

蒲 生

さ
つ

き
診

療
所

07
48
-5
5-
33
55

市
子

松
井

町
19

1-
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

高
畑

医
院

07
48
-5
5-
35
11

石
塔

町
23

6-
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

東
近

江
市

蒲
生

医
療

セ
ン

タ
ー

07
48
-5
5-
11
75

桜
川

西
町

34
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
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母子手帳
アプリ のご案内

●妊娠期
赤ちゃんの成長や
大切なイベントの

記録

①右記二次元コードからアプリをインストールしてください｡
②アプリ起動後､妊娠や子どもの情報などを登録し､
　居住地域を｢東近江市｣にすると｢ららぽっけ♪｣の設定は完了です。

利用方法

お役立ちメッセージや
健康情報等の
配信サービス

予防接種の
スケジュール管理

乳幼児健診の日程など
保健事業についての
配信サービス

など
他にも盛沢山！

遊べる施設や
子育てイベント情報

の掲載

●子育て期

ららぽっけ♪

成長の記録と子育て情報を、
ポケットにぎゅっと入れて
持ち運べるイメージ

です。

｢ららぽっけ♪｣は､
市子育てハンドブック｢ららら♪｣
と同じ想いで、子育てに喜びと楽
しみを感じながら過ごせるよう願
いを込めました｡

東近江市が提供する電子母子手帳アプリです。
子育てに役立つ機能が沢山ありますので､是非ご活用ください！
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