
子育てをサポート

内　　容 �①妊娠中の健康管理�
②妊娠中から産後の過ごし方

場　　所 �保健センター（ハピネス）�
※事前予約が必要です。

【マタニティ教室】

マタニティ教室

　・�助産師や事業所による心身のケア
や育児をサポート

産後ケア事業

　・�3歳までの多胎児を持つ妊産婦家庭
への、サポーターの派遣による日常
生活の育児支援

多胎児家庭サポート事業

【産後ケア事業】
【多胎児家庭サポート事業】

電話相談・面接相談
　・妊婦相談、流産・死産等を経験された人の相談

母子健康手帳/別冊交付
持 ち 物 �妊娠届出書、妊婦の本人確認書類および本人の通

帳のコピー

交付場所 �保健センター（ハピネス）、各支所［保健師等の窓
口］または健康推進課�
各支所［保健師等の窓口］で交付を希望する人は、
事前に連絡をお願いします。

別冊には、妊産婦健診及び1か月児健診の受診券が含まれます。

赤ちゃんを望む時、
妊娠がわかったら・・

　・�不育症治療費助成制度
　・未熟児養育医療費給付事業
　・�小児慢性特定疾病児童等日常
生活用具給付事業（満20歳未
満まで）

　・�妊産婦医療費助成制度

医療費に関する制度

【医療費助成】
【妊産婦医療費

助成制度】

　・「赤ちゃん訪問」　地区担当保健師等による家庭訪問
　・�「はじめまして赤ちゃん　にこにこ訪問」　各地区の民生委
員・主任児童委員による家庭訪問

　・�乳幼児食個別相談�
詳細は、市ホームページを確認してください。

　・育児相談

相談・訪問

【乳児・幼児の食事】 【乳幼児食個別相談】

その他の支援

電話 ☎077-548-9083

　メール、電話、面談による相談が可能です。
　詳細は、ホームページを確認してください。

不妊症不育症相談支援センター
不妊症、不育症に関する相談

電話 ☎090-8810-2499

　電話、LINE、メールでの相談ができます。
　詳細は、ホームページを確認してください。

にんしんSOS滋賀
思いがけない妊娠で不安を抱える人へ

【不妊症不育症
相談支援センター】

【にんしんSOS滋賀】
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■身体測定について
　・�健診日から1か月以内に園等で測定をされた人は、母子健康
手帳に該当する「健康診査」の欄に計測値を記入してご持参
ください。

場　　所 �保健センター（ハピネス）� �
（東中野町4番5号）

◎�対象月に受診できなかった場合は、保健セン
ター（ハピネス）へご連絡ください。

【乳幼児健診】

令和8年度乳幼児健診・7か月児相談

受付時間 A午後1時～1時20分　 B午後1時20分～1時40分

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□質問票（すくすく手帳）　□子どもノート� �
□バスタオル（診察時に使用）　□筆記用具

4か月児健診

対象者 健診年 1日から15日生まれ 16日から月末生まれ
令和7年  9月出生児

令和8年

  4/15（水）   4/20（月）
令和7年10月出生児   5/20（水）   5/25（月）
令和7年11月出生児   6/22（月）   6/30（火）
令和7年12月出生児   7/14（火）   7/27（月）
令和8年  1月出生児   8/18（火）   8/24（月）
令和8年  2月出生児   9/15（火）   9/28（月）
令和8年  3月出生児 10/20（火） 10/26（月）
令和8年  4月出生児 11/16（月） 11/24（火）
令和8年  5月出生児 12/15（火） 12/21（月）
令和8年  6月出生児

令和9年
  1/18（月）   1/26（火）

令和8年  7月出生児   2/17（水）   2/22（月）
令和8年  8月出生児   3/  9（火）   3/16（火）

受付時間 午前9時30分～午前10時

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□子どもノート　□バスタオル　□筆記用具

7か月児相談 ※保健師や栄養士による子育てや離乳食の話が中心となります。

対象者 健診年 1日から7日生まれ 8日から15日生まれ 16日から22日生まれ 23日から月末生まれ
令和7年  6月出生児

令和8年

  4/  8（水）B   4/  8（水）A   4/22（水）B   4/22（水）A
令和7年  7月出生児   5/13（水）B   5/13（水）A   5/27（水）B   5/27（水）A
令和7年  8月出生児   6/17（水）B   6/17（水）A   6/24（水）B   6/24（水）A
令和7年  9月出生児   7/  8（水）B   7/  8（水）A   7/29（水）B   7/29（水）A
令和7年10月出生児   8/  5（水）B   8/  5（水）A   8/19（水）B   8/19（水）A
令和7年11月出生児   9/16（水）B   9/16（水）A   9/30（水）B   9/30（水）A
令和7年12月出生児 10/14（水）B 10/14（水）A 10/28（水）B 10/28（水）A
令和8年  1月出生児 11/11（水）B 11/11（水）A 11/25（水）B 11/25（水）A
令和8年  2月出生児 12/  9（水）B 12/  9（水）A 12/23（水）B 12/23（水）A
令和8年  3月出生児

令和9年
  1/13（水）B   1/13（水）A   1/27（水）B   1/27（水）A

令和8年  4月出生児   2/10（水）B   2/10（水）A   2/24（水）B   2/24（水）A
令和8年  5月出生児   3/10（水）B   3/10（水）A   3/24（水）B   3/24（水）A

受付時間 A午後1時～1時20分　 B午後1時20分～1時40分

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□子どもノート　□バスタオル（診察時に使用）　□筆記用具

10か月児健診

対象者 健診年 1日から5日生まれ 6日から10日生まれ 11日から15日生まれ 16日から20日生まれ 21日から25日生まれ 26日から月末生まれ
令和7年11月出生児

令和8年

  4/15（水）A   4/15（水）B
令和7年12月出生児   4/20（月）A   4/20（月）B   4/28（火）A   4/28（火）B   5/12（火）A   5/12（火）B
令和8年  1月出生児   5/20（水）A   5/20（水）B   5/25（月）A   5/25（月）B   6/22（月）A   6/22（月）B
令和8年  2月出生児   6/30（火）A   6/30（火）B   6/30（火）A   7/  7（火）B   7/  7（火）A   7/  7（火）B
令和8年  3月出生児   7/14（火）A   7/14（火）B   7/27（月）A   7/27（月）B   8/  4（火）A   8/  4（火）B
令和8年  4月出生児   8/18（火）A   8/18（火）B   8/24（月）A   8/24（月）B   9/  8（火）A   9/  8（火）B
令和8年  5月出生児   9/15（火）A   9/15（火）B   9/28（月）A   9/28（月）B 10/  6（火）A 10/  6（火）B
令和8年  6月出生児 10/20（火）A 10/20（火）B 10/26（月）A 10/26（月）B 11/10（火）A 11/10（火）B
令和8年  7月出生児 11/16（月）A 11/16（月）B 11/24（火）A 11/24（火）B 12/  8（火）A 12/  8（火）B

令和8年  8月出生児 12/15（火）A 12/15（火）B 12/21（月）A 12/21（月）B 令和9年
  1/12（火）A

令和9年
  1/12（火）B

令和8年  9月出生児
令和9年

  1/18（月）A   1/18（月）B   1/26（火）A   1/26（火）B   2/  9（火）A   2/  9（火）B
令和8年10月出生児   2/17（水）A   2/17（水）B   2/22（月）A   2/22（月）B   3/  2（火）A   3/  2（火）B
令和8年11月出生児   3/  9（火）A   3/  9（火）B   3/16（火）A   3/16（火）B 令和9年4月実施　対象者へ後日周知予定
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対象者 健診年 1日から5日生まれ 6日から10日生まれ 11日から15日生まれ 16日から20日生まれ 21日から25日生まれ 26日から月末生まれ
令和6年  9月出生児

令和8年

  4/  9（木）A   4/  9（木）B   4/  9（木）A   4/23（木）B   4/23（木）A   4/23（木）B
令和6年10月出生児   5/19（火）A   5/19（火）B   5/19（火）A   5/19（火）B   5/28（木）A   5/28（木）B
令和6年11月出生児   6/11（木）A   6/11（木）B   6/11（木）A   6/16（火）B   6/16（火）A   6/16（火）B
令和6年12月出生児   7/15（水）A   7/15（水）B   7/23（木）A   7/23（木）B   7/28（火）A   7/28（火）B
令和7年  1月出生児   8/25（火）A   8/25（火）B   8/25（火）A   8/27（木）B   8/27（木）A   8/27（木）B
令和7年  2月出生児   9/10（木）A   9/10（木）B   9/24（木）A   9/24（木）B   9/29（火）A   9/29（火）B
令和7年  3月出生児 10/  7（水）A 10/  7（水）B 10/22（木）A 10/22（木）B 10/27（火）A 10/27（火）B
令和7年  4月出生児 11/17（火）A 11/17（火）B 11/17（火）A 11/26（木）B 11/26（木）A 11/26（木）B
令和7年  5月出生児 12/10（木）A 12/10（木）B 12/16（水）A 12/16（水）B 12/22（火）A 12/22（火）B
令和7年  6月出生児

令和9年
  1/14（木）A   1/14（木）B   1/19（火）A   1/19（火）B   1/28（木）A   1/28（木）B

令和7年  7月出生児   2/  4（木）A   2/  4（木）B   2/16（火）A   2/25（木）B   2/25（木）A   2/25（木）B
令和7年  8月出生児   3/15（月）A   3/15（月）B   3/15（月）A   3/25（木）B   3/25（木）A   3/25（木）B

受付時間 A午後1時～1時20分　 B午後1時20分～1時40分

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□質問票（すくすく手帳）　□バスタオル（診察時に使用）　□タオル��
□筆記用具

1歳6か月児健診

受付時間 A午後1時～1時20分　 B午後1時20分～1時40分

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□バスタオル（診察時に使用）　□タオル　□筆記用具

2歳6か月児健診

対象者 健診年 1日から5日生まれ 6日から10日生まれ 11日から15日生まれ 16日から20日生まれ 21日から25日生まれ 26日から月末生まれ
令和5年  9月出生児

令和8年

  4/16（木）B   4/16（木）A   4/21（火）B   4/21（火）A   4/30（木）B   4/30（木）A
令和5年10月出生児   5/  7（木）B   5/  7（木）A   5/  7（木）B   5/15（金）A   5/15（金）B   5/15（金）A
令和5年11月出生児   6/18（木）B   6/18（木）A   6/18（木）B   6/23（火）A   6/23（火）B   6/23（火）A
令和5年12月出生児   7/  2（木）B   7/  2（木）A   7/  2（木）B   7/  2（木）A   7/22（水）B   7/22（水）A
令和6年  1月出生児   8/  3（月）B   8/  3（月）A   8/  3（月）B   8/21（金）A   8/21（金）B   8/21（金）A
令和6年  2月出生児   9/  1（火）B   9/  1（火）A   9/  1（火）B   9/  9（水）A   9/  9（水）B   9/  9（水）A
令和6年  3月出生児 10/15（木）B 10/15（木）A 10/15（木）B 10/15（木）A 10/29（木）B 10/29（木）A
令和6年  4月出生児 11/13（金）B 11/13（金）A 11/13（金）B 11/19（木）A 11/19（木）B 11/19（木）A
令和6年  5月出生児 12/  2（水）B 12/  2（水）A 12/  2（水）B 12/17（木）A 12/17（木）B 12/17（木）A
令和6年  6月出生児

令和9年
  1/15（金）B   1/15（金）A   1/15（金）B   1/20（水）A   1/20（水）B   1/20（水）A

令和6年  7月出生児   2/  3（水）B   2/  3（水）A   2/  3（水）B   2/19（金）A   2/19（金）B   2/19（金）A
令和6年  8月出生児   3/  5（金）B   3/  5（金）A   3/  5（金）B   3  /5（金）A   3/18（木）B   3/18（木）A

対象者 健診年 1日から5日生まれ 6日から10日生まれ 11日から15日生まれ 16日から20日生まれ 21日から25日生まれ 26日から月末生まれ
令和4年  9月出生児

令和8年

  4/  2（木）A   4/  2（木）B   4/  7（火）A   4/  7（火）B   4/14（火）A   4/14（火）B
令和4年10月出生児   5/14（木）A   5/14（木）B   5/21（木）A   5/21（木）B   5/26（火）A   5/26（火）B
令和4年11月出生児   6/  4（木）A   6/  4（木）B   6/  9（火）A   6/  9（火）B   6/25（木）A   6/25（木）B
令和4年12月出生児   7/  9（木）A   7/  9（木）B   7/16（木）A   7/16（木）B   7/30（木）A   7/30（木）B
令和5年  1月出生児   8/  6（木）A   8/  6（木）B   8/20（木）A   8/20（木）B   8/28（金）A   8/28（金）B
令和5年  2月出生児   9/  3（木）A   9/  3（木）B   9/  3（木）A   9/17（木）B   9/17（木）A   9/17（木）B
令和5年  3月出生児 10/  1（木）A 10/  1（木）B 10/  8（木）A 10/  8（木）B 10/21（水）A 10/21（水）B
令和5年  4月出生児 11/  5（木）A 11/  5（木）B 11/12（木）A 11/12（木）B 11/18（水）A 11/18（水）B
令和5年  5月出生児 12/  3（木）A 12/  3（木）B 12/24（木）A 12/24（木）B 12/24（木）A 12/24（木）B
令和5年  6月出生児

令和9年
  1/  7（木）A   1/  7（木）B   1/21（木）A   1/21（木）B   1/29（金）A   1/29（金）B

令和5年  7月出生児   2/  2（火）A   2/  2（火）B   2/18（木）A   2/18（木）B   2/26（金）A   2/26（金）B
令和5年  8月出生児   3/  4（木）A   3/  4（木）B   3/  4（木）A   3/11（木）B   3/11（木）A   3/11（木）B

受付時間 A午後1時～1時20分　 B午後1時20分～1時40分

持 ち 物 �□母子健康手帳　□おたずね票（すくすく手帳）　□質問票（すくすく手帳）� �
□ささやき声、耳のきこえアンケート（すくすく手帳）□バスタオル（診察時に使用）　□タオル　□筆記用具� �
□朝1回目の尿（家庭にある清潔な容器に入れて御持参ください。20㏄程度必要です。）

3歳6か月児健診
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