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インフォメーション

イチ押しニュースポー
ツ、いろいろあり面白
いですね。他にもたく
さんの種目がありま
す。推進委員一丸と
なって盛り上げていき
ます。よろしく(^^)v

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓
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随時更新！楽しい行事予定を配信していきます！！
↑東近江市発祥、ネットでポイポイ ↑老若男女問わず楽しんで出来る

　ニュースポーツ、ディスコン

↑他市町との交流会での集合写真 ↑ウォークでの集合写真（湖東路）

事業部会
事業部会では、年間３回
のウォーキング（５月、９月、
１０月）、ディスコン大会（６月）、
ネットでポンポイ大会（２月）の開
催に取り組んでいます。
「楽しくなければ続かない！」をモッ
トーにがんばりますのでよろし
くお願いいたします。（小澤）

高齢者
プロジェクト部会

超高齢化時代を目の前にして、
どう生きるかが問われる時代に入
りました。市民のみなさまの健康寿
命延伸に少しでもお役に立てればと考
え、シニア世代健康づくり講座を開
設致します。健康づくりは 10
年後の自分の健康において
ありたい姿をつくりま
しょう。（高木）

研修部会
研修部では、スポ推の資質向
上のため、スキルアップ研修やニュー
スポーツ研修を企画しています。また、
毎年他市町と交流することで、新しいニュー
スポーツや取り組みの引き出しを増やしていま
す。今年は鈴鹿市さんと9月に交流します。
スポーツを多くの皆さんに楽しんでも
らえるように、私たちもいろんな
ことを学んでいきたいと考えて
います。（倉田）

障害者
プロジェクト部会

障害者スポーツ推進の実践に向けて、専
任プロジェクトで検討を進めています。第１ス

テップとして、下記の実践を行います。　「① 障
害者関連の各団体等の主催事業への支援」、「② 障
害者関連の各団体等からの出前講座の積極的な
受け入れ」、「③ 養護学校・特別支援学級
の事業への支援」、「④ 総合型地域ス
ポーツクラブの実施している障害
者関連事業への支援」（小杉）

広報部会
広報部では、年２回の広報紙「か
わら版」の発行、ケーブルテレビ番
組出演を通して啓発活動を行っています。
今年度は、一層広くスポーツの普及を目指し、
フェイスブックページを立ち上げました。イベン
トお知らせ、エントリー方法、結果など、ホッ
トな話題をお伝えしていきます。また、
荒天によるイベント中止などの情報
もアップしていきます。ブログ
も随時更新中！（川瀨）

幼児
プロジェクト部会

外気にふれて体を動かして遊ぶ
ことで、子どもの生命力が育まれ
ます。しかし、昨今、子どもたちが外
で遊ぶことは少なくなってきました。私た
ちは、子どもたちに友だちと一緒に
体を動かして遊ぶ楽しさを感じて
もらえるように、様々な運動
遊びを広めていきたいと考
えています。（廣田喜）

プロジェクト部会、
部会の紹介

プロジェクト部会、
部会の紹介

facebook、始めました。
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スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！

回　　　覧



能登川

蒲生能登川

靏谷　高
①エスキーテニス、ディス
クゴルフ

②たくさんの人とスポーツ
を楽しみたい。

川島　康弘
①ペタンク
②スポーツを楽しみ健康
づくりをしたい。

景山　松市
①カローリング
②スポ推新任年度ですので、ニュー
スポーツ等、多くを楽しく親しみ
ながら出前等積極的に行き、地域
で取り組んでいきたいと思います。

天野　美加
①アジャタ
②いかにすればいつまで
も心と体が健康でいら
れるかをテーマに取り組
んでいきたいです。

山中　和夫
①ディスコン
②ニュースポーツを市民の
みなさんにもっと体験し
ていただきたい。

湖東

中川　秀樹
①ネットでポンポイ
②スポーツ推進でみんな
の笑顔を増やすお手伝
いができればと思ってい
ます。

山本　光代
①ネットでポンポイ
②地域の皆さんが、気軽に
スポーツを楽しむこと
ができるような環境づく
り、仲間づくりを頑張る。

山田　秀子
①ネットでポンポイ（東近
江市スポ推考案）

②市民の皆さんにスポーツを楽
しんでいただけるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。

稲本　忠
①ディスコン、スローイン
グビンゴ

②みんなのお手本になる
推進員として活動に取
り組んでいきたい。

辰己　初子
①ドッチどっちゴール
②多くの市民の方と共に
スポーツを楽しみます。

湖東愛東

小杉　秀行
①ウォーキング
②障害者スポーツの推進
について考えて行きたい
と思います。ご理解＆ご
協力を！！

松居　正治
①ドッチどっちゴール
②「お元気教室」の継続で、
多くの方に運動の必要
性を認識していただく。

川瀬　重明
①スマイルボウリング
②新しいニュースポーツに
挑戦し、普及に繋げた
い！ よろしくお願いしま
す。

満田　久美子
①ディスコン
②今年より幼児期ＰＪがス
タートしています。親子
で出来る運動遊びを広
めていきたいです。

山脇　善幸
①ドッチどっちゴール
②今年から参加させて頂
き、まずは自身が楽しみ
ニュースポーツの楽しさ
を普及していきます。

五個荘

五個荘

氏名
①私のイチ押しニュース
ポーツ

②スポ推での今年の自分
の目標など一言

小西　早苗
①ネットでポンポイ
②まだ２年目なので色々な
ニュースポーツを覚えていきた
いです。よろしくお願いします。

七里　志宝
①キンボール
②まだまだ分からないこと
がたくさんありますが、
自分も楽しみながら活
動したいと思います！！

中村　幸雄
①ネットでポンポイ、ペタンク（外用）
②小さな子どもから高齢
者の皆様が楽しめる
ニュースポーツをマス
ターする事。

河村　圭三
①ドッチどっちゴール
②元気な高齢者の見本に
なりたい。

地域

永源寺南部

丸山　直輝
①ドッチどっちゴール
②楽しい仲間と共に、笑顔
の花がたくさん咲くよう
に自分自身も楽しみな
がら頑張ります♪

栗田　明美
①カローリング
②スポーツを通じ、笑顔と
健康の輪を広げていけ
るよう微力ながらがん
ばります。

中島　あや子
①奥の深いディスコン
②年令に負けずにみなさ
んと楽しみながらガンバ
りたいと思います。よろ
しくです。

丸野　幸光
①ディスコン
②スポーツの楽しさ、素晴
らしさを伝えていきたい
と思います。よろしくお
願いします。

廣田　了三
①スマイルボウリング、
スーパーカロム

②楽しみながら地方の
ウォーキング参加。

八日市中野

山下　滋
①ネットでポンポイ、ディス
コン

②和を大切に、市民の皆
様に楽しんでいただける
スポ推活動を！

廣田　喜紀
①ネットでポンポイ
②東近江市のニュースポー
ツおよびけん玉人口を
増やしたいです。

落合　明美
①ドッチどっちゴール、ジャー
ジの膝が破れるほど夢中
で走り回れてgood!!

②まずは自分の体力up・気力upで楽しくス
ポーツを普及させていただきたいと思います。

小梶　英治
①ディスコン、ドッチどっち
ゴール

②一つ一つルールを理解
し、楽しんで行きます！

倉田　彰子
①ドッチどっちゴール
②体を動かす楽しさを一人
でも多くの方に感じても
らえるように、笑顔で頑
張ります。

南部

建部御園

高田　勝彦
①カローリング
②仕事の都合であまり出
られていないので、今年
はがんばって出ます！

富田　尋世
①スローイングビンゴ
②スポーツを通していろい
ろな世代の方と交流が
できたらと思います。よ
ろしくお願いします。

高木　重隆
①ネットでポンポイ
②市民の皆様にスポーツを通じて、
幼児から高齢者の方々に健康づく
り・仲間づくりの応援を行い、元
気で明るい町づくりを提供します。

加藤　妃典子
①ボッチャ
②参加者の笑顔がいっぱ
い見られるよう、お手伝
いしたいです。

田中　雅彦
①ディスコン　老若男女楽しめて、
頭脳を総動員して戦略を立てる

②心身共に健康になれるス
ポーツの輪を広げること
で地域を盛り上げます。

中野

市辺平田

島田　義弘
①カローリング
②積極的に行事に参加し
て出席率UPを目指しま
す！

清水　秀憲
①カローリング
②参加者の目線で楽しく
続けられる“ツボ”を見
つけたいと思います。

堤　智司
①ネットでポンポイ
②積極的に行事に参加し、
スポーツを通してより多
くの人と交流を深めて
いきたいです。

小澤　由治
①ディスコン、ドッチどっち
ゴール

②楽しみながらスポーツの
普及につとめていきます
のでよろしくです！

水谷　恵子
①ドッチどっちゴール
②地域で年に1回でも健康
のための教室が出来る
ようにしたいです。

玉緒

平成30年度、31年度の東近江市スポーツ推進委員の紹介


