
編 集 後 記

問合せ及び申込先は、
東近江市文化スポーツ部スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション

完全なコロナ終息ではあり
ませんが、ディスコン大会
や出前講座等、感染症対
策をしっかりしながら実
施。参加者の方の「楽しかっ
た。」「参加して良かった。」
の一言が励みになります。
10 月、11 月とウォーキン
グの計画もあります。ご参
加よろしくお願いします。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓

　「食の健康シリーズ」第四弾は、
「トマトババロア」を紹介します。ま
だまだ暑い季節に冷たいデザート
を、ぜひ、ご自宅で作ってみてくだ
さい。

材料（２人分）
・トマト缶詰（カット）………………………………………50g
・砂糖…………………………………………………………18g
・塩……………………………………………………………0.2g
・牛乳  ……………………………………………………170ml
・ゼラチン……………………………………………………2.5g
・水 …………………………………………………………25ml

作り方
① ゼラチンと水を耐熱容器に入れ、15～20分くらいふやかす。
② 牛乳は室温にしておく。（レンジに 1分程度かけてもOK）
③ トマト缶詰、砂糖、塩をボウルに入れて混ぜる。
④ ふやかした①のゼラチンを沸騰させない程度にレンジで加
熱する。（500W強で 30～ 40秒）うっすら白い泡が立つ程
度にする。

⑤ ③のボウルに④を加えてよく混ぜる。
⑥ 器に⑤を盛り付け、冷蔵庫に２時間ほど冷やして完成

食の健康シリーズ vol.４食の健康シリーズ vol.４

太
郎
坊
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集
中

　東近江市スポーツ推進委員協議会ＬＩＮＥ公式アカウントを
開設しました。当アカウントでは、活動状況やイベント情報など
をお届けします。
　ウォーキングイベントや各種ニュースポーツ大会などの情報
を、ＬＩＮＥを通じてリアルタイムに受信することができます。
ぜひ、利用してください。

東近江市スポーツ推進委員協議会
ＬＩＮＥ公式アカウント開設しました

日　　　時：令和 3年 10月 3日（日）8:45～11:30
受　　　付：8:30～（開会式 8:45～）
集 合 場 所：箕作小学校（小脇町 377）
全　　　長：約 8.5ｋｍ
申込み期日：9月 24日（金）まで
申込み方法：スポーツ課（TEL:0748-24-5674）へ電話申込み
参　加　費：無料
※詳細は、スポーツ課にお問い合わせください。

下
半
期
の
行
事
予
定

　
み
な
さ
ん
が
参
加
で
き
る
行
事
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。是
非
、ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。詳
細
は
、東
近
江
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
ス
ポ
ー
ツ

課（
Tel
：
０
７
４
８-
２
４-

５
６
７
４
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月

　
３
日（
日
）　
太
郎
坊
ウ
ォ
ー
ク

11
月

　
８
日（
月
）　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会
①
②

　
15
日（
日
）　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会
③

　
22
日（
月
）　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会
④
⑤

　
28
日（
日
）　
永
源
寺
ウ
ォ
ー
ク

12
月

　
５
日（
日
）　
第
17
回
東
近
江
市
市
民
駅
伝
競
走
大
会

１
月

　
１
日（
祝
）　
第
60
回
東
近
江
元
旦
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

２
月

　
20
日（
日
）　
第
９
回
東
近
江
市
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

そ
の
他

　
出
前
講
座
の
申
し
込
み
は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

注
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
影
響
に
よ
り
、
や
む
を
得

ず
開
催
日
時
を
延
期
又
は

中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

東近江市文化スポーツ部スポーツ課内

2021年９月１日

第 31 号

スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！

回　　　覧



第
15
回
東
近
江
市
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
６
月
20
日
（
日
）
に
湖
東
体
育

館
で「
第
15
回
東
近
江
市
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
前
回
大
会
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
た
上
で
大

会
を
開
催
し
、
総
勢
18
チ
ー
ム
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
大
会
は
、
予
選
リ
ー

グ
で
３
チ
ー
ム
の
総
当
た
り
を
行
っ
た
後
、

そ
の
順
位
に
応
じ
て
決
勝
リ
ー
グ
を
行
い
ま

し
た
。
決
勝
リ
ー
グ
も
３
チ
ー
ム
の
総
当
た

り
を
行
い
、
最
後
に
順
位
決
定
戦
を
し
て
勝

敗
を
競
い
ま
し
た
。

　
激
し
い
熱
戦
の
中
、
優
勝
さ
れ
た
の
が

「
五
個
荘
」、
準
優
勝
が
「
永
源
寺
Ｂ
」、
第

三
位
が
「
南
部
ス
ポ
協
」
と
い
う
結
果
で

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
チ
ー
ム

の
み
な
さ
ん
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。
次

回
も
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
新
た
に
東
近
江
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
仲
間
に
加
わ
っ
た
２
名

を
紹
介
し
ま
す
。

★
袖
川
　雅
江

（
そ
で
か
わ
　
ま
さ
え
）

★
南
部
地
区

★
ひ
と
こ
と

　
本
年
度
よ
り
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
を
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
誰
も
が
楽
し
め
て

笑
顔
あ
ふ
れ
る
よ
う
な
活
動
に
な
る
こ
と
を

心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
最
後
は
「
た
の
し

か
っ
た
!!
」の
言
葉
を
大
切
に…

。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
松
本
　冬
嗣

（
ま
つ
も
と
　
と
う
じ
）

★
五
個
荘
地
区

★
ひ
と
こ
と

　
ス
ポ
ー
ツ
全
般
大
好
き
で
す
！

　
特
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
中
学
校
１
年
か
ら

８
年
続
け
て
き
ま
し
た
！
ま
だ
ま
だ
未
熟
者

で
大
し
た
お
役
に
は
立
て
な
い
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

▲優勝　夢クラブ

▲第３位　南部スポ協

▲準優勝　永源寺Ｂ

【
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
】

・
人
々
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が

目
的

・
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好

す
る
人
々
が
、
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
志
向
・
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加
で
き

る
の
が
特
徴

・
地
域
住
民
に
よ
り
自
主
的
・
主
体
的
に
運
営

【
活
動
内
容
】

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
る
と
、

卓
球
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
は
じ
め
、
ヨ
ガ
教
室
や

体
力
測
定
な
ど
様
々
な
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動…

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
、
バ
リ
バ
リ
ビ
ー
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
テ

ニ
ス
、
デ
ィ
ス
コ
ン
な
ど

・教
室…

ヨ
ガ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
、
ピ
ン
ポ
ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ネ
ッ

ト
で
ポ
ン
ポ
イ
、ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド（
小
学
生
）、

陸
上
（
小
学
生
）
な
ど

・
イ
ベ
ン
ト…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
体
力
測
定
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど

※

実
施
種
目
は
、
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
東
近
江
市
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
一
覧
】

　
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
受
付
窓
口
や
お
電
話
に

て
各
ク
ラ
ブ
へ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
長
時
間
き
つ
い
運
動
と
は
無
縁
、
道
具
も
準
備
も

不
要
で
、
長
続
き
で
き
る
ぽ
っ
こ
り
お
腹
の
解
消
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、「
ド
ロ
ー
イ
ン
」
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

上
体
を
直
立
さ
せ
た
状
態
で
お
腹
に
両
手
を
当

て
、
大
き
く
息
を
吸
い
込
み
、
限
界
ま
で
お
腹
を

膨
ら
ま
せ
る
。

② 

息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
出
し
、
お
腹
を
限
界
ま
で
へ

こ
ま
せ
、
そ
の
状
態
で
10
秒
間
止
め
る
。

③ 

①
、②
を
５
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
。

※

腹
筋
を
大
き
く
動
か
す
こ
と
で
腹
圧
効
果
が
上
が

り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
繋
が
り
ま
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

【東近江市の総合型地域スポーツクラブ一覧】
クラブ名 事務局の所在地 年会費 (大人 ) 電話番号

コミスポようかいち 総合運動公園布引体育館 6,000 円 050-5802-8086
ことう健康夢クラブ 湖東コミュニティセンター 6,000 円 050-5802-0839
健康倶楽部ごかしょう 五個荘コミュニティセンター 3,600 円 050-5801-2737

あいとう
スポーツクラブ おくのの運動公園 5,000 円 050-5801-0227

NPO法人能登川
総合スポーツクラブ 能登川アリーナ 5,000 円 050-5802-8591

あかね
スポーツクラブ 蒲生体育館 3,000 円 050-5801-2920

奥永源寺
スポーツクラブ 個人宅 1,000 円 050-8034-6109

※別途、入会金及び保険料が必要になります。
　活動に興味のある方は、受付窓口やお電話にて各クラブへお気軽にお問い合わせください。


