
●石塔寺や立木子安
観音などの名所を
含む全長約8.6km
のコースを歩きます。
●正しいウォーキング
法のレクチャーも
あります！

●東近江市発祥のニュー
スポーツが楽しめる大
会はココだけ!!
●初めてでも安心して試
合に参加できるよう、
試合前には丁寧な指導
つき♪

す。す。などなど、様々なスポーツに関する出前を承りますなどなどなど、ど、様々様々なスポーポーツに関するする出前を承ります前を承を承りまます。。などなど、様々なスポーツに関する出前を承ります。

問い合わせ及び申込先は、
東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション

　そろそろ“天高く馬肥
える秋”‼食べ歩き、読
書もいいですね。
　でも、体のケアもしっ
かりネ！私達、スポ推が
お手伝いします。

1 平田地区2市辺地区３玉緒地区

7八日市地区 ５建部地区６中野地区

10五個荘地区 ８南部地区９永源寺地区

14蒲生地区 13能登川地区

４御園地区

11愛東地区

水谷　恵子小澤　由治堤　　智司清水　秀憲島田　義弘西村　信子田中　雅彦

髙木　重隆富田　尋世高田　勝彦倉田　彰子中村　康宏落合　明美廣田　喜紀

山下　　滋廣田　了三中島あや子栗田　明美丸山　直輝河村　圭三中村　幸雄

10 五個荘地区

七里　志宝猪田　雅裕

11 愛東地区

満田久美子川瀬　重明

村山　友規

12 湖東地区 12湖東地区

松居　正治小杉　秀行辰己　初子稲本　　忠

中川　秀樹山中　和夫天野　美加西山　勝征外池千恵美甲斐　美佐勝永　房江

　
皆
さ
ん
は
、ロ
コ
モ
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
ロ
コ
モ
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
で
、要
介
護

に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
る
程

度
に
ま
で
筋
肉
や
関
節
を
は
じ

め
と
す
る
運
動
器
の
機
能
が
低

下
し
、「
立
つ
」、「
歩
く
」と
い
っ

た
動
作
に
支
障
を
き
た
す
状
態

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と
、寝

た
き
り
状
態
に
な
っ
た
り
、他

の
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
し
か

ね
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
ロ
コ

モ
で
す
が
、日
頃
か
ら
意
識
し

て
運
動
す
る
こ
と
で
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、ロ
コ
モ
予
防
に
効

果
的
な
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で

も
で
き
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
組
み
、

ロ
コ
モ
を
予
防
し
て
元
気
な
毎

日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
! !

皆
さ
ん
は
、ロ
コ
モ
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

1 片足上げ2 足首の伸展・屈曲

3 膝の持ち上げ4 椅子に足掛け

（1）イスに腰掛け、上体を真
直ぐに保つ

（2）片足をイスと水平の高さ
までゆっくりと持ち上げ、
約5秒間停止した後、ゆっ
くり下ろす

（3）片足ずつ5～10回反復

（1）イスに腰掛け、上体
を真直ぐに保つ

（2）両足をイスの高さま
でゆっくりと持ち上
げ、両足の指先を最
大に内側に反らし、5
秒程度停止した後、外
側にしっかり伸ばす
動作を5～10回反復

（1）両手を腰に当て、イス
に片足を掛け、膝を
曲げる

(2)体重をゆっくりかけ、
5秒間停止した後、膝
を伸ばす

（3）片足5～10回反復後、
足を替える

(4)反対側の足裏を地面
につけて、膝を伸ばす

（1）イスに腰掛け、上体
を真直ぐに保つ

（2）両膝をゆっくりと持
ち上げ、約5秒間停止
した後、ゆっくり下ろ
す動作を5～10回反
復する

（3）きつい時には、片足
ずつ行ってもよい

13 能登川地区

山田　秀子山本　光代

スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！



　

湖
東
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
ば

か
り
で
す
の
で
、皆
さ
ん
誘
い
合
わ
せ
て
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

　

適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
は
い
い
こ
と
だ
ら
け
で

す
ヨ
！

　
・
基
礎
代
謝
が
上
が
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

　
・
骨
密
度
が
上
が
る

　
・
生
活
習
慣
病
の
改
善

　
・
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ（
爽
快
感
）

　
・
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消

　
・
脳
細
胞
の
活
性
化

　
・
仲
間
が
増
え
る
　

　
・
会
話
が
増
え
る
　

　
・
笑
顔
が
広
が
る

な
ど
、そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

『
明
日
へ
の
活
力
に
な
る
こ
と
請
け
合
い
で

す
。』

　

平
田
地
区
で
は
、地
区
体
育
協
会
さ
ん
と
協

力
し
て
ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
称
し
て
、年
に

三
回
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
三
世
代
交

流
の
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、運
動
量
の
少
な

い
デ
ィ
ス
コ
ン
、中
程
度
の
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ

イ
、運
動
量
の
多
い
ド
ッ
チ
ど
っ
ち
ゴ
ー
ル
を

各
町
対
抗
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、三
世
代
交
流
の
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ

は
、小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
人
ま
で
幅
広

い
年
代
の
方
々
に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
は
初
の
試
み
と
し
て
、
11
月

27
日（
日)

に「
フ
ァ
ミ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」を
開
催

し
ま
す
。フ
ァ
ミ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
三
世
代

交
流
で
体
力

測
定
を
行
い
、

そ
の
結
果
を

も
と
に
、
現

在
の
体
力
年

齢
を
算
出
し
、

今
後
の
運
動

指
導
な
ど
も

併
せ
て
実
施

す
る
内
容
を

予
定
し
て
い

ま
す
。

　

５
月
25
日
、フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。当
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
度
か
ら
始
め
た
新

企
画
で
、
こ
れ
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
〝+

α
〞
の

味
付
け
を
加
え
る
と
い
う
発
想
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

布
引
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
を
会
場
に
、場
内
お
よ

そ
１
・
５
㎞
の
周
回
コ
ー
ス
を
一
周
歩
い
た
後
、
各
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
、
ペ
タ
ン

ク
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
森
に
隠
さ
れ
た
キ
ー
ワ

ー
ド
を
見
つ
け
出
す
ク
イ
ズ
な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
す
。そ
し
て
、
各
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
シ
ー
ル
や

キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
に
一
番
近

い
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル
し
た
グ
ル
ー
プ
が
優
勝
で
す
。

　

総
勢
58
名
の
参
加
者
の
も
と
、初
め
て
体
験
す
る
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、キ
ー
ワ
ー
ド
を
探
し

た
り
と
家
族
や
友
人
同
士
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

時
間
が
経
つ
に
連
れ
、五
月
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の

強
い
日
差
し
に
変
わ
っ
て
い
き
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
、

わ
た
し
た
ち
ス
ポ
推
は
ど
ん
ど
ん
汗
だ
く
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、そ
ん
な
暑
さ
よ
り
も
ア
ツ
か
っ
た
の
が
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
す
。全
て
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

時
間
内
に
回
り
切
り
、参
加
者
が
ゴ
ー
ル
す
る
ま
で
秘

密
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
に
ピ
タ
リ
賞
の
グ
ル
ー
プ

も
お
ら
れ
ま
し
た
！

　

表
彰
式
を
終
え
、
笑
顔
で

家
路
に
向
か
う
姿
を
見
て
、

大
変
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

次
回
は
も
っ
と
多
く
の
人

に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ

う
、
内
容
を
充
実
さ
せ
、
魅

力
あ
ふ
れ
る
企
画
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

湖
東
地
区

平
田
地
区

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介

ア
ジ
ャ
タ

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
人
ま
で
誰
も
が
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。そ
ん
な

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ

る
の
か
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
ア
ジ
ャ
タ
」。

ス
ポ
推
も
か
な
り
お
気
に
入
り
の
種
目
で

す
。

　

ま
ず
、
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、「
玉
入

れ
」で
す
。し
か
し
単
な
る
玉
入
れ
と
は
違

い
ま
す
。一
般
的
な
玉
入
れ
は
、時
間
内
に

カ
ゴ
に
多
く
の
玉
を
入
れ
た
チ
ー
ム
が
勝

利
で
す
が
、ア
ジ
ャ
タ
は
、全
部
で
百
個
あ

る
玉
を
い
か
に
速
く
カ
ゴ
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
か
を
競
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
わ
た
し
た
ち
が
昨
年
の
研
修

で
初
め
て
挑
戦
し
た
時
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ム

は
約
２
分
10
秒
で
し
た
。こ
れ
で
も
頑

張
っ
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
現
在
の
日
本

記
録
は
な
ん
と
、６
秒
51
だ
そ
う
で
す
!!

　

た
か
が
玉
入

れ
だ
と
は
侮
れ

な
い
面
白
さ
に

つ
い
つ
い
夢
中

に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
間
違
い

な
し
で
す
!!

ニュースポーツ大会でドッチどっち
ゴールを楽しむ参加者たち

～
　

６
月
26
日（
日
）に
湖
東
体
育
館
で
第
10
回
東

近
江
市
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
勢
33
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
小
学
生
だ
け
で

組
ま
れ
た
チ
ー
ム
や
、親
子
、老
若
男
女
混
合
で

組
ま
れ
た
チ
ー
ム
も
あ
り
、デ
ィ
ス
コ
ン
が
幅
広

い
年
齢
の
人
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る

こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
大
会
で
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
度
大
会
か
ら
引
き
続
き
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
る

チ
ー
ム
や
、
全
国
大

会
で
準
優
勝
さ
れ
た

経
験
を
持
つ
チ
ー
ム

も
出
場
さ
れ
、ハ
イ
レ

ベ
ル
な
戦
い
を
目
前

で
見
る
こ
と
が
で
き

た
大
会
で
も
あ
り
ま

し
た
。

＜優勝＞永源寺Ａ ＜準優勝＞あい山本

＜第三位＞永源寺Ｂ 特別賞のノコギリクワガタの受賞
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E3

D1

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
B1

F2

リーグ 2位　決勝トーナメント
D3

あ
い
澤
田

旭
よ
り
あ
い

藤
田
チ
ー
ム

さ
か
え

妙
法
寺
町

体
協
１

玉
緒
B

能
登
川
A

旭
女
子
会

能
登
川
B

8 1 3 4

7 47 6

5 4

1 5

4 2

２位リーグ敢闘賞

あい澤田

能登川A

G2 F1

G3

G1

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
E1

H2

リーグ３位　決勝トーナメント
F3

玉
緒
C

五
少
剣

永
源
寺
体
協

R
＆
K

近
江
八
幡

ス
ポ
推
B

田
中
チ
ー
ム

し
く
B

ウ
ォ
ー
リ
ー

妙
法
寺
町

体
協
２

6 1 4 4

7 63 8

2 7
4 6
7 2

3 位リーグ敢闘賞

R＆K

しくB

H3 I 1

H4

I 2

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨
H1

I 3

リーグ４位　決勝トーナメント
G4

南
方
チ
ー
ム

玉
緒
A

岡
チ
ー
ム

御　

園

五
個
荘
B

近
江
八
幡

ス
ポ
推
A

清
水
A

玉
緒
D

6 4 2 3

2 66 1

3 5

4 位リーグ敢闘賞

南方チーム

玉緒 D

4

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

B3

A2 B2

A1

C2

D4

D2

C3

C4

決勝トーナメント

な
か
よ
し

浜
野
な
で
し
こ

あ
い
山
本

し
く
A

A
G
G

な
か
よ
し

永
源
寺
B

能
登
川
体
協

永
源
寺
B

永
源
寺
A

五
個
荘
A

F

2

I

3

B

4

G

7

E

3

0 7

D

8

C

1

8

82

1 3

3 4

3

A H

永源寺A

3位決定戦
永源寺 B

永源寺A
優　勝

あい山本
準優勝

永源寺 B
第３位

DISCON

・ 

DISCON

・ 

DISCON

・ 

通　　年 ３ １ 12 11 10 ９ 月
５ 未 未 未 未 未 ９ 未 日 

・
火
：
卓
球（

湖
東
体
育
館
）

 

・
水
：
ヨ
ガ

（
湖
東
コ
ミ
セ
ン
別
館
）

 

・
水
：
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

（
湖
東
中
学
校
）

 

・
木
：
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
湖
東
体
育
館
）

 

・
金
：
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

（
湖
東
体
育
館
）

 

・
土
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
湖
東
コ
ミ
セ
ン
）

 

・
土
：
テ
ニ
ス

（
ひ
ば
り
ド
ー
ム
）

 

・
土
：
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

（
湖
東
体
育
館
）

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

健
康
づ
く
り
活
動（
５
回
目
）

健
康
づ
く
り
活
動（
４
回
目
）

健
康
づ
く
り
活
動（
３
回
目
）

ハ
イ
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り
活
動（
２
回
目
）

こ
と
う
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

健
康
づ
く
り
活
動（
１
回
目
）

平
成
28
年
度

　

  

下
期
イ
ベ
ン
ト
予
定

ことう健康夢クラブ定例開催
（気軽にいつでも体験できます）

体 

協

夢
ク
ラ
ブ

夢
ク
ラ
ブ

夢
ク
ラ
ブ

夢
ク
ラ
ブ

体 

協

夢
ク
ラ
ブ

夢
ク
ラ
ブ

主
催


