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特集　－ がん検診をもっと多くの人に －

新型コロナ
ウイルスを

含む感染症
予防のため

に、基本的
な感染対策

を徹底しま
しょう。

お問合せ
先

健康推進課（保健センター）

（東中野町４番５号）
IP☎050-5801-5050　☎0748-23-5050　 0748-23-5095

各支所

【保健師の窓口】

・永源寺支所　IP☎050-5801-5634 ☎0748-27-1138

・五個荘支所　IP☎050-5801-3111(代) ☎0748-36-1145

・愛東支所　　IP☎050-5801-5621 ☎0749-46-2278

・湖東支所　　IP☎050-5801-0511(代) ☎0749-45-0575

・能登川支所　IP☎050-5801-1331(代) ☎0748-42-7672

・蒲生支所　　IP☎050-5801-2910 ☎0748-55-2910
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がん検診をもっと多くの人にがん検診をもっと多くの人に
がんの早期発見を目指してがんの早期発見を目指して

特集

　　

が
ん
検
診
に
は
、
集
団
検
診
と
個
別
検

診
の
２
種
類
の
受
診
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

集
団
検
診
は
、
６
月
か
ら
12
月
ま
で
の

期
間
中
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
各

地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

実
施
し
ま
す
。
土
・
日
曜
日
の
開
催
や
、

子
育
て
中
の
人
も
受
診
し
や
す
い
よ
う
保

育
の
実
施
も
し
て
い
ま
す
。

　

個
別
検
診
は
、
市
内
の
指
定
医
療
機
関

で
年
間
を
通
し
て
実
施
し
て
お
り
、
ご
自

身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
や
乳
が
ん

検
診
は
、
市
内
だ
け
で
な
く
県
内
の
協
力

医
療
機
関
で
も
受
診
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
胃
内
視
鏡
検
診
は
、
市
内
３
つ

の
医
療
機
関
（
東
近
江
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
・
能
登
川
病
院
・
蒲
生
医
療
セ
ン

タ
ー
）
で
受
診
で
き
、
こ
れ
ま
で
バ
リ
ウ

ム
で
の
検
診
が
体
質
的
に
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
人
も
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
検
診
は
、
医
療
保
険
の
対
象
に
な

ら
な
い
た
め
、
１
万
円
以
上
の
費
用
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
本
市
が
実
施
す

る
が
ん
検
診
で
は
、
市
の
助
成
制
度
が
あ

る
た
め
大
腸
が
ん
は
５
０
０
円
、
胃
内
視

鏡
検
診
で
も
４
千
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
予
約
制
で
す
。
集
団
検
診

を
希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
、
個

別
検
診
を
希
望
す
る
人
は
各
医
療
機
関
へ

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
案
内
ハ
ガ
キ
や
国
民
健
康
保
険
加

入
者
で
特
定
健
診
の
受
診
券
が
届
い
て
い

る
人
は
、
集
団
検
診
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
が
で
き
ま
す
。
時
間
を
気
に
せ
ず
予

約
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

検
診
で
気
に
な
る
結
果
が
出
た
人
に

は
、
精
密
検
査
を
勧
め
て
い
ま
す
。
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
精
密
検
査
の
方
法
や
受

診
で
き
る
医
療

機
関
を
紹
介
す

る
な
ど
、
保
健

師
が
不
安
な
気

持
ち
に
し
っ
か

り
寄
り
添
い
ま

す
。

日本人の２人に１人が「がん」になるといわれています。
がんは、早期発見・治療で治る可能性が高い病気です。

東近江市保健センター　 050-5801-5050　 0748-23-5095

■記号の説明・・・ ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス

２
受
診
費
用
を
助
成

３
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

　
　
　
　
　
　
　
　
予
約
可
能
に

お得な無料クーポンを
お届けします！

コ
ロ
ナ
禍
で
受
診
者
が 

激
減　

　

本
市
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
を
推
進

し
て
い
ま
す
が
、
令
和
２
・
３
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

受
診
者
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ

の
状
況
が
続
く
と
、
今
後
、
進
行
が
ん
と

な
っ
て
か
ら
の
発
見
割
合
が
増
え
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

が
ん
は
進
行
性
の
病
気
の
た
め
、
１
日

も
早
い
発
見
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

が
ん
の
進
行
は
、
コ
ロ
ナ
の
収
束
を

待
っ
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。
検
診
を
控
え
る

こ
と
は
、
が
ん
や
健
康
上
の
リ
ス
ク
を
早

期
に
発
見
で
き
る
機
会
を
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
が
ん
検
診
の

受
診
は
「
大
切
な
命
」、
そ
し
て
「
大
切

な
人
」
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
き
も
、
が
ん
検
診
は
「
不
要
不
急

の
外
出
」
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。
医
療
機

関
で
も
、
集
団
検
診
会
場
で
も
十
分
な
感

染
防
止
対
策
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

４
ア
フ
タ
ー
サ
ポ
ー
ト
も
万
全

21歳女性へ
・�子宮頸がん検診無料クーポン
をプレゼント
41歳女性へ
・�乳がん検診・大腸がん検診無
料クーポンをプレゼント
41歳男性へ
・�大腸がん検診無料クーポンを
プレゼント

　
対象者には、5月中に無料クー
ポンをお届けします。
　ぜひ、このタイミングに受診し、
健康管理に活用してください。

ご存じですか？
子宮頸がんはワクチンで予防できます

　ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）は、女性であれ
ば生涯で一度は感染するとされる一般的なウイルス
です。感染しても、ほとんどの人はウイルスが自然
に消えますが、一部の人は子宮頸がんになってしま
うことがあります。
　感染した後にどのような人ががんになるかは解明
されていないため、ワクチン接種は感染を防ぎ、子
宮頸がん対策として有効な手段とされています。

Point
01

小学校６年生～高校１年相当時にワクチンを接種
感染を予防し、将来の子宮頸がんのリスクを減らします。

Point
02

20歳になったら２年に１度検診を受診
ワクチンを接種していても、子宮頸がん検診は必要です。

子宮頸がんで苦しまないためにできること
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がん検診受診率目標５０％

がん検診の受診率
　がん検診の受診率を滋賀県・国と比
較すると、本市の受診率は高いことが
分かります。しかし、がん検診受診率
の目標（50パーセント）には届いていま
せん。（令和元年度データ）

がん検診の受診者数
　本市のがん検診受診者数の推移とグ
ラフです。これまで平均して年間5,000
人を超えていた受診者数が、令和２年
度は3,800人程度まで減少しています。

（人）

（％）

１
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

　
　
　
受
診
場
所
や
時
期
を
選
択

目標達成には、
まだまだ差があります。

コロナの影響で
受診者数が激減しました。

検診案内ハガキ

４月に
発送済み

滋賀県健康づくりキャラクター
「しがのハグ＆クミ」

定
期的にがん検診を受診して

早
期発見に務めましょう！

市ホームページ
はこちらから
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田中　和美 さん
リボンカフェ

ピンクリボンアドバイザー。がん教育外部認
定講師。がん経験者の立場から、日常生活の
サポートや正しい知識と情報を知ってもらう
ため、啓発セミナーの開催やがん患者の不安
や悩みを聞く茶話会の開催など、精力的に活
動。乳がん患者のために手編みパッドを作成
するボランティアを募集中。

がんになっても自分らしい生活を
～あなたを支えてくれる人はきっといます～

　乳がんの宣告を受けたとき、医師からの説明が全く理解でき

ず、一人で抱え込み、混乱する頭の中で、看護師の友人に連絡

をとったところ、的確なアドバイスをもらえました。悲しむ暇も

なく、さまざまな検査を受け、多くの決断を迫られ、もしかした

ら元気に過ごせるのは、あと１年かもしれないと言われ、初めて

自分の人生と向き合うことにもなりました。

　がんの宣告を受けたとき、「私はよき友人に恵まれていたが、

ほかの人はどうだろう。困っている人がいるかもしれない」と思い、

少しずつがんの啓発活動を始めました。がんに限らず、人生に

は思いもよらないことが起こります。そんなときは、一人で抱え

込まないで、リボンカフェにお話に来てください。

伊藤　明彦 委員長
東近江市胃内視鏡検診運営委員会

東近江総合医療センター消化器内科医長。滋
賀医科大学総合内科学講座准教授。日本消化
器内視鏡学会専門医。2018年度に始まった
東近江市胃内視鏡検診立ち上げの中心メン
バー。同センターでは、年間約4,000件の消
化器内視鏡検査・治療を実施し、東近江医療
圏の消化器診療の中心を担っている。

50歳以上の人は胃内視鏡検診がお勧め
～初めての人でも安心して受診できます～

　胃がんは、がんの中で２番目に多く、特に滋賀県の女性の

死亡率は、全国的に高い傾向にあります。しかし、最近は死

亡率が徐々に低下し、早期発見・早期治療で治る病気になっ

てきました。また、胃の炎症やがんの発生に関与しているヘリ

コバクター・ピロリ菌の除菌治療で予防も可能です。

　胃内視鏡検診は、経口か経鼻かの２つの方法から選ぶこと

ができます。当院では、昨年最新の機器を導入し、負担の少

ない鼻からの胃カメラでも鮮明に胃の内部が観察できるように

なりました。便秘などでバリウム検査を今まで敬遠していた人

やバリウムアレルギーのある人も、ぜひ東近江市の胃内視鏡検

診をお勧めします。
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ごご清清聴聴あありりががととううごござざいいままししたた。。

胃胃内内視視鏡鏡検検診診ででおお会会いいししままししょょうう♪♪
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アピアランス
サポート事業助成金

　抗がん剤や放射線治療の影響による脱毛や手術に
よる乳房切除など、外見（アピアランス）の変化の
悩みを持つがん患者に対して、ウィッグ（かつら）
や帽子、乳房補整具の購入費用を助成しています。

対象者
①申請時に本市に住民票を有する人
②がんと診断され、その治療を受けた人
③市税などの未納がない人
④他市町から同種同類の補助を受けていない人

対象品（令和３年４月以降に購入したもの）
①ウィッグまたは帽子
②補整下着もしくはパッドまたは人工乳房

補助金額　上限１万円

骨髄等移植ドナー
支援事業助成金

　白血病などの患者を救うために、全国で多くの人
がドナー登録をしていますが、まだまだ必要としてい
る患者に骨髄などが行き届いていないのが現状です。
本市では、休業などによるドナーや事業所の経済的
負担を軽減し、ドナー登録の推進および骨髄などの
移植の推進を図るため、助成金を交付しています。

対象者
①�公益社団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業に骨髄などを提供した人
②�骨髄などの提供を行った日に本市に住民票を有す
る人
③他市町から同種同類の補助を受けていない人

補助金額
骨髄などの提供のための通院など
１日当たり２万円（１回の提供につき上限14万円）

５月13日㈮８時30分から
　詳しくは、「東近江市健康ガイドブック」
を確認してください。
　また、医療機関での受診をご希望の場
合は、直接医療機関で予約してください。

集団健（検）診
予約受付開始

市民の皆さんからの声

　田中さんに相談したい場合
は、次の二次元コードから連
絡してください。
ボランティアの
募集も受け付け
ています。

▶CONTACT

がん検診で早期がんが見つかりました
　大腸がん検診を受診し「要精密検査」との検
診結果を見てびっくりしました。すぐに受診し、
お尻からカメラを入れて詳しく調べてもらいま
した。早期がんだったので、そのまま内視鏡カ
メラで切除してもらい、入院期間も短くて済み
ました。想像していたよりも負担なく治療がで
きてよかったです。（60代男性）

家族のためにいつまでも元気でいたい
　妊娠中に受けた子宮頸がん検診でがんが見つ
かりました。出産後に治療が始まり、抗がん剤
で髪の毛を失いました。入院によって産んだば
かりの子どもとも離れなくてはならず不安でし
たが、早期治療のかいあって今では元気に暮ら
しています。子どものためにいつまでも健康で
暮らしたいと思っています。（20代女性）

毎年検診は欠かしません
　自営業を営んでいます。体が資本なので、毎
年検診は欠かしません。忙しい日々ですが、年
に 1日は自分の健康に向き合うようにしていま
す。自分が倒れたら従業員も家族も困りますか
らね。（50代男性）


