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折
れ
な
い
心
を
育
む

　

お
く
の
の
運
動
公
園
の
フ
ッ
ト
サ

ル
コ
ー
ト
か
ら
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の

声
が
聞
こ
え
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
の
練
習

を
し
て
い
る
の
は
、
発
達
障
害
な
ど
の

特
性
が
あ
る
小
学
生
た
ち
で
構
成
す
る

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
東
近
江
Ｆ
Ｃ
レ
ジ

リ
エ
ン
ス
」
の
メ
ン
バ
ー
。
代
表
コ
ー

チ
を
務
め
る
の
は
、
車
い
す
で
生
活
を

送
る
高
橋
平た

い
らさ

ん
（
市
ケ
原
町
）
で
す
。

高
橋
さ
ん
は
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
な
ど
で
活
動
に
不
安
の
あ
る
子
ど
も

が
、
ス
ト
レ
ス
な
く
体
を
動
か
し
、
仲

間
と
話
せ
る
場
を
作
ろ
う
と
、
今
春

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
名
の
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

は
、
折
れ
な
い
心
を
意
味
し
、
サ
ッ

カ
ー
を
通
じ
て
、
強
い
心
を
育
む
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

気
持
ち
を
伝
え
る
カ
ー
ド

　

練
習
前
に

は
必
ず
コ
ー

ト
中
央
に
集

ま
り
、
子
ど

も
た
ち
に
カ

ー
ド
を
選
ば

せ
て
い
ま
す
。

こ
の
カ
ー
ド
に
は
、
喜
怒
哀
楽
を
表

し
た
顔
が
描
か
れ
て
お
り
、
子
ど
も

た
ち
が
今
の
気
持
ち
や
練
習
後
に
、

自
分
た
ち
が
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
れ

た
ら
い
い
の
か
を
考
え
さ
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
（
写
真
③
）。
ま
た
、
こ

の
カ
ー
ド
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
気
持
ち
を
相
手
に
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
と
き
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
に
も
な
り
、
高
橋
コ
ー
チ

は
、
い
つ
も
携
帯
し
て
い
ま
す
。

鬼
ご
っ
こ
で

　
　
　
　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
　
　
　

　

練
習
で
は
、
い
き
な
り
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
鬼

ご
っ
こ
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。

練
習
に
集
中
で
き
な
い
子
ど
も
も
多

く
、
自
由
に
体
を
動
か
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
。
体
が
温
ま
る
と
、

い
よ
い
よ
練
習
開
始
で
す
。
シ
ュ
ー

ト
練
習
で
は
、
自
分
た
ち
の
お
気
に

入
り
の
ボ
ー
ル
を
順
番
に
蹴
り
込

み
、
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
る
と
コ
ー
ト

の
周
り
で
見
守
る
保
護
者
か
ら
の
大

き
な
拍
手
が
響
き
ま
す
。

スポーツを通じて障害を理解しよう

も
う
一
つ
の
家
族

　

高
橋
コ
ー
チ
の
ほ
か
、
看
護
師
や

税
理
士
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
子
ど
も

た
ち
を
支
え
て
い
ま
す
。
高
橋
コ
ー

チ
は
、「
チ
ー
ム
を
卒
業
し
て
も
、

何
か
あ
っ
た
ら
帰
っ
て
来
ら
れ
る
場

所
『
も
う
一
つ
の
家
族
』
と
呼
べ
る

チ
ー
ム
で
あ
り
続
け
た
い
」
と
話
し

ま
す
。

　

取
材
中
、
練
習
を
終
え
た
子
ど
も

た
ち
が
高
橋
コ
ー
チ
を
囲
み
ま
し

た
。
そ
し
て
、
翌
日
が
誕
生
日
の
高

橋
コ
ー
チ
に
首
飾
り
や
寄
せ
書
き
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
写
真
④
）。
子
ど
も

た
ち
か
ら
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
に
高

橋
コ
ー
チ
の
本
当
に
嬉
し
そ
う
な
表

情
が
印
象
的
で
し
た
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

　
滋
賀
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム「
Ｍミ

ー

オ

Ｉ
Ｏ
び
わ
こ
滋
賀
」

で
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
本
市

出
身
の
國
領
一
平
選
手
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
、
練
習
に
参
加
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
國
領
選
手
の
プ

レ
ー
一
つ
一
つ
に
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
な
く
、
保
護
者
か
ら
も
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

練
習
の
ラ
ス
ト
は
、
み
ん
な
で
一
礼

　

練
習
後
、
子
ど
も
た
ち
は
コ
ー
ト

に
一
列
に
並
び
、
保
護
者
に
向
か
っ

て
一
礼
。
保
護
者
の
送
迎
で
練
習
に

参
加
で
き
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
表
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
な
笑

顔
で
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

③笑顔マークのカードを使ってコーチに気持ちを伝える
④子どもたちからのサプライズに喜ぶコーチ

①プロ選手と一緒にプレーできる夢の時間　②練習終了後、國領選手の話を熱心に聞く子どもたち

③③

④④

①①

②②

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

    
    

障
害
を
理
解
し
よ
う

障
害
を
理
解
し
よ
う

特 集
　

毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
は
、
障
害
者
週
間
で
す
。
こ
れ
は
、
障
害

に
対
す
る
理
解
や
差
別
の
解
消
な
ど
に
関
心
を
深
め
、
障
害
の
あ
る
人
の
自

立
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活

動
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
す
る
た
め
、
一

人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

VOICE

　生まれ育った東近江市で何かできな
いかと思い、チームのサポートをさせて
もらっています。
　子どもたちに自分の
プレーを見てもらい、
夢や希望を持つきっ
かけにつながれば
と思います。
　僕自身も子ども
たちからパワーを
もらっています。

夢と希望を持った
　  元気なプレーを！

ＭＩＯびわこ滋賀
國領 一平 選手

温かい雰囲気で
　　みんなが伸び伸び！

　今年の８月からチームに参加していま
す。子どもたちが、伸び伸びと体を動か
せる場が限られる中、ここでは、周りに
遠慮なく、思いっきりプレーできること
が魅力です。
　　　　　　　　　　

　毎週、みん
なとサッカー
の練習をする
ことを楽しみ
にしているよ。

 東近江ＦＣレジリエンス
■練習日
毎週火曜日
18時～19時30分
■練習場所
おくのの運動公園

（雨天時は愛東北小学校体育館）

■連絡先
高橋平さん
☎090-9056-4497

高橋平 コーチ

  

笑
顔
広
が
る

   

東
近
江
Ｆ
Ｃ
レ
ジ
リ
エ
ン
ス気持ちを表すイラストとともに

言葉が書かれています。
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スポーツを通じて障害を理解しよう

社
交
ダ
ン
ス
で

　
　
　
　
　
健
康
的
な
生
活
を

　

滋
賀
県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

（
彦
根
市
）を
中
心
に
活
動
す
る
サ
ー

ク
ル
「
社
交
ダ
ン
ス
ウ
イ
ン
グ
」。
そ

の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
に
本
市
在
住
の

田
中
嘉
代
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
、
18
年
ほ
ど
前
に
全

盲
に
な
り
、
生
活
訓
練
の
た
め
、
社

会
福
祉
法
人
京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

（
京
都
市
）
に
電
車
や
バ
ス
を
乗
り

継
い
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。
社
交
ダ

ン
ス
と
出
合
っ
た
の
は
、
そ
の
頃
。

外
出
機
会
が
減
り
、
運
動
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
、「
目
が
見
え
な
く
て

も
社
交
ダ
ン
ス
な
ら
で
き
る
よ
」
と

先
輩
か
ら
誘
わ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
練
習

を
始
め
ま
し
た
。
練
習
で
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
、
ブ
ル
ー
ス
や
ワ
ル

ツ
、
タ
ン
ゴ
に
ル
ン
バ
な
ど
、
徐
々

に
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。

全
国
大
会
で
６
位
入
賞

　

練
習
を
重
ね
て
い
く
う
ち
に
、
社

交
ダ
ン
ス
の
大
会
に
出
場
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
の
場

合
は
、
女
性
の
み
が
視
覚
障
害
者
の

ペ
ア
「
女
性
の
部
門
」
で
出
場
。
10

月
９
日
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た

「
２
０
２
１
フ
リ
ー
ダ
ム
ズ
カ
ッ
プ

ジ
ャ
パ
ン
ダ
ン
ス
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
ス
」
ブ
ラ
イ
ン
ド
部
門
で
は
、

６
位
入
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
を
楽
し
め
る

　
　
　
　
　
仲
間
を
増
や
し
た
い

　

社
交
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
く
上
で

田
中
さ
ん
は
、「
社
交
ダ
ン
ス
ウ
イ

ン
グ
は
、
目
に
障
害
が
あ
る
人
も
な

い
人
も
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な

が
ら
踊
れ
る
場
。
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
新
し
い

メ
ン
バ
ー
の
参
加
が
必
要
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　　

ボ
ッ
チ
ャ
で
交
流

　

東
近
江
市
身
体
障
害
者
厚
生
会
で

は
現
在
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
た

５
０
０
人
以
上
の
会
員
が
仲
間
づ
く
り

な
ど
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
21
日
、
同
会
が
行
う
交
流
事

業
と
し
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
と
は
、
目
標
と
す
る
白

色
の
球
に
、
赤
色
や
青
色
の
ボ
ー
ル

を
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し
て
、
い

か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

で
す
。

　

こ
の
日
は
、
滋
賀
県
立
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
講
師
に
迎

え
、
ル
ー
ル
説
明
や
競
技
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
、
詳
し
い
説
明
を
受
け
た

後
、
プ
レ
ー
を
開
始
。
３
人
１
組
で

の
チ
ー
ム
戦
を
楽
し
み
ま
し
た
。
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
た
び

に
、
会
場
か
ら
は
一
喜
一
憂
の
歓
声

が
上
が
り
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

同
会
の
夏
原
稔
会
長
は
、「
今
後

も
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
卓
球
・
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
通
じ
て
メ
ン
バ
ー
と
の
交
流
を

深
め
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
厚
生
会
で
あ

り
た
い
」
と
思
い
を
寄
せ
ま
す
。

　
　
　
　
　

  

視
覚
や
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
、

手
足
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
、
心

臓
や
腎
臓
な
ど
体
の
内
部
に
障
害
の

あ
る
人
、
相
手
の
話
の
内
容
が
理
解

し
づ
ら
く
、
周
囲
に
う
ま
く
合
わ
せ

ら
れ
な
い
と
い
っ
た
障
害
の
あ
る
人

な
ど
、
障
害
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
見
た
目
に
は
分
か
ら
な
い
障
害

で
困
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
の
特
性
に
よ

り
、
支
援
や
配
慮
の
仕
方
も
違
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互

い
に
思
い
や
り
の
心
を
持
つ
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

社
会
全
体
で
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
に

対
し
て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
、

障
害
の
あ
る
人
が
直
面
す
る
社
会
的

障
壁
を
取
り
除
き
、「
お
互
い
に
そ

の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、

誰
も
が
健
や
か
に
笑

顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
み
ん
な
で
つ
く
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

障
害
福
祉
課

０
５
０
‐
５
８
０
１
‐
５
６
４
０

０
７
４
８
‐
24
‐
５
６
９
３

（
取
材
：
広
報
課　

片
山
晴
紀
）　

　　　
　

TOPICS
１

知っていますか？「ヘルプマーク」知っていますか？「ヘルプマーク」
　「ヘルプマーク」は、義足や人工関節を使用している人、内部障害や難病の人、
聴覚に障害のある人など、援助や配慮を必要としていることが外見では分かり

づらい人が、周囲の人に配慮を必要としていることを知らせるためのものです。
　「ヘルプマーク」を見かけたら、電車内で席をゆずったり、困っているようであれば声をか
けたりするなど、思いやりのある行動や気遣いをお願いします。
　「ヘルプマーク」は、市役所（障害福祉課）、各支所、保健子育て複合施設ハピネスまた
は滋賀県東近江健康福祉事務所の窓口で配布しています。

　　　
　

『マスクつけられないんです』マークを活用してください。『マスクつけられないんです』マークを活用してください。
　コロナ禍の今、マスクをつけたくても、感覚過敏などのさまざま
な事情でつけられず、感染対策に困っている上に、周りの人から

差別的な行動をされたり、心ない言葉を浴びせられたりして悲しい思いをしてい
る人がいます。
　東近江福祉圏域の「手をつなぐ育成会」では、共同で 『マスクつけられないん
です』マークを作成しました。このマークを入れたカードホルダーを市役所（障害
福祉課）および各支所で配布していますので、必要な人は窓口までお越しください。
　

　   　社交ダンスウイング
■練習日
毎月第３金曜日
■練習場所
滋賀県立視覚障害者センター

（彦根市松原１丁目12-17）ほか
■連絡先
滋賀県立視覚障害者センター
☎0749-22-7901

0749-22-7890 田中嘉代さん

リズムに合わせて踊る社交ダンスウイングの皆さん

ペアを組み、チーム.e
ア イ ズ

yes.滋賀
として活躍する田中さん（右）

東近江市身体障害者
厚生会
■連絡先
五個荘小幡町463-2

（近江鉄道五箇荘駅コ
ミュニティハウス内）
 050-5802-9263
 （月・水・金曜日
    　   9時～16時） 東近江市身体障害者厚生会　

会長　夏原稔さん

講師（左）から対戦結果の説明を受ける参加者

目標球を狙って、
  いざ投球！

TOPICS
２

 

目
が
見
え
な
く
て
も
で
き
る

                   

社
交
ダ
ン
ス

誰
も
が
笑
顔
で

誰
も
が
笑
顔
で

　
　
　
　

暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
　
　
　

暮
ら
せ
る
よ
う
に

 

「
で
あ
い
！
ふ
れ
あ
い
！

  

わ
き
あ
い
あ
い
！
」を
合
言
葉
に


