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ま
ず

はコロナ対策！
ま
ず

はコロナ対策！

　

市
内
の
各
施
設
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
で
得
ら
れ
る

も
の
は
、
体
の
機
能
向
上
や
免

疫
力
ア
ッ
プ
だ
け
で
な
く
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。自
分
に
合
っ

た
運
動
を
見
つ
け
て
習
慣
化
し
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
や
か
に

暮
ら
す
力
を
自
ら
引
き
出
す
た

め
に
も
、
ま
ず
は
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え

る
に
当
た
り
、
熱
中
症
対
策
も

忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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（
取
材
：
広
報
課　

西
澤
誠
）

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
拡
大
・
発

展
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」

の
活
動
が
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　

本
市
で
は
、
市
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
45
人
の
委
員
の
皆
さ
ん
が

『
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康

と
笑
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
！
』

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
地
域

で
活
躍
中
で
す
。

　

　

私
た
ち
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
出
前
講
座
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
に
は
、
年
間
79

件
で
延
べ
４
，
４
０
５
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
が
減
少
し

て
い
る
の
も
事
実
で
す
が
、
健

康
づ
く
り
に
ス
ポ
ー
ツ（
運
動
）

は
不
可
欠
だ
と
考
え
ま
す
。

　

人
気
の
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー

に
は
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
、
デ
ィ

ス
コ
ン
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
太
郎
坊

／
永
源
寺
ウ
ォ
ー
ク
や
本
市
発

祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る

ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
の
大
会
な

ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
出
前
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰

も
が
で
き
る
種
目
で
す
。
な
に

か
運
動
を
始
め
た
い
人
や
、
地

域
で
取
り
組
ん
で
み
た
い
人

は
、
ぜ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を

考
慮
し
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

提
案
し
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
や
体
力
の
維

持
と
い
っ
た
体
の
健
康
だ
け
で

な
く
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
う
つ

病
の
予
防
な
ど
心
の
健
康
に
役

立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
、
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の

は
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
呼
ば
れ

る
神
経
伝
達
物
質
で
す
。
こ
の

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、「
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
心
と
身

体
を
安
定
さ
せ
、
幸
せ
を
感
じ

や
す
く
す
る
働
き
を
持
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
は
、
軽
い
運
動
を
習
慣

的
に
行
う
こ
と
で
分
泌
が
増
え

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
邦
大

学
名
誉
教
授
の
有
田
教
授
に
よ

る
と
、
特
に
リ
ズ
ム
運
動
（
繰

り
返
し
の
あ
る
運
動
）
が
効
果

的
だ
と
さ
れ
、
代
表
的
な
運
動

に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
市
内
で
も
取
り
組

ま
れ
て
い
る
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
」（
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る

早
歩
き
と
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
を

３
分
間
ず
つ
交
互
に
繰
り
返
す
。）

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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ス
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ニ
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▼
ひ
ば
り
ド
ー
ム

ひ
ば
り
ド
ー
ム

大人のランニング教室大人のランニング教室
　　▶布引グリーンスタジアム布引グリーンスタジアム

　大人のランニング教室では、各々のレベルに合わせ
て走力アップを目指した効果的な練習メニューが組まれ
ています。教室の皆さんとトラックを使ったペース走を
行いましたが、一人ではなかなかできない練習ができ大
満足！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

　　
▼
能
登
川
ア
リ
ー
ナ

能
登
川
ア
リ
ー
ナ

委
員
長
に
聞
く

委
員
長
に
聞
く

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
活
躍
中
！

活
躍
中
！スポーツ推進委員協議会

委員長  髙木  重隆 さん

びわこ学院大学教育福祉学部
スポーツ教育学科　講師

　竹内  早耶香 さん

スポーツ課　早苗賢一朗スポーツ課　早苗賢一朗

　さまざまな打ち方を丁寧に指導してもらい、テニスの楽しさ
を味わえました。参加者の皆さんからは、気さくに話しかけて
もらい、上達するためのアドバイスもいただきました。皆さん
の温かさに触れながら心地良い汗を流すことができました。

スポーツ課　戸島拓海スポーツ課　戸島拓海

　教室の雰囲気の良さや先生の丁寧な指導のおかげ

運
動
で
幸
せ
に
な
る

運
動
で
幸
せ
に
な
る
!?!?

　　ｰー

運
動
で
心
の
健
康
を
セ
ル
フ
ケ
ア

運
動
で
心
の
健
康
を
セ
ル
フ
ケ
アｰー

　　

ま
ず
は
運
動
習
慣
を

ま
ず
は
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
よ
う

身
に
つ
け
よ
う

今回体験した
スポーツ教室の問合せ先

■ひばり公園
050-5801-3363 　 0749-45-3200
■能登川アリーナ

050-5801-5099 　 0748-42-6111
■布引陸上競技場

050-5802-8801 　 0748-22-3810
■布引体育館　　

050-5801-2633 　
■布引プール

050-5802-2538 　 0748-25-0045

総合型地域スポーツクラブ

　総合型地域スポーツクラブは、「い
つでも、どこでも、だれでも、いつ
までも」スポーツを楽しむことができ
る会員制クラブです。
　市内には７つのクラブがあり、競技
スポーツやニュースポーツ、健康づく
り教室などを通して、汗を流すだけで
なく交流を深めることもできます。ぜ
ひ問い合わせてください。

■コミスポようかいち
050-5802-8086

■奥永源寺スポーツクラブ
050-8034-6109

■健康倶楽部ごかしょう
050-5801-2737 

■あいとうスポーツクラブ
050-5801-0227

■ことう健康夢クラブ
050-5802-0839

■能登川総合スポーツクラブ
050-5802-8591

■あかねスポーツクラブ
050-5801-2920

市内スポーツ教室の市内スポーツ教室の
一部を紹介！一部を紹介！

■記号の説明・・・ ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス

で、楽しく受講できました。体の硬い人でも、無理なく自
分のできるポーズで大丈夫。運動不足の解消に加えて、リ
ラックス効果もあるので、疲労やストレスの緩和にもつな
がるそうです。 国スポ・障スポ推進課　宮田智子国スポ・障スポ推進課　宮田智子

エンジョイ！生涯スポーツ
   ～引き出そう、あなたの内なるチカラを～

特
集


