
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら会のみなさん ～新年の玄関先を華やかに～ 



10:00頃 10:40頃 11:20頃 12:15頃 13:30頃 14:10頃 15:00頃 15:20頃

平尾町 園町 大覚寺町 大林町 北坂町　 上山町　

会議所 集落センター 旧集落センター 集落センター 集落センター 集落センター

百済寺本町 百済寺本町 百済寺町 びわこリハビリ 上中野町 下中野町

集落センター前 旧会議所前 会議所 専門職大学 集会場 集落センター

大萩町 梅林町 上岸本町 青山町 小倉町

運動公園前 集落センター 公民館 集落センター 公民館

曽根町 妹町 妹町 びわこリハビリ 中戸町 鯰江町

旧横田医院 光明寺前 集落センター 専門職大学 集落センター 公民館
金 福祉施設（不定期）

川重㈱　付近月

火 福祉施設（不定期）

木 池之尻
　　結の家　　    　14:50

愛東外町バス停　15:15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昨年のクリスマスイベントとして、12月 12日

（火）に愛東コミュニティセンター和室にて、 

あいとうクリスマスランチを開催しました。     

日頃の楽しみとして、美味しいランチが楽しめる

人気レストランをピックアップされている方、ラ

ンチというと、お店を探したり、予約をしたりと

準備が必要でなかなか重い腰が上がらない方、い

ろいろいらっしゃると思います。愛東地区まちづ

くり協議会では、どのような方でも気軽に楽しく

おいしさを味わってもらいたいという思いで、愛

東コミュニティセンターという身近な場所で、ク

リスマスランチを開催しました。        

この初めての催しは、中寺シェフにお願いをし

て、煮込みハンバーグのフルコースを作っていた

だきました。参加されたみなさんには、1品ごと

に感動していただき、おいしいと言って食べてい

ただきました。米寿のお祝いをもかねて来ていた

だいた方もいらっしゃってうれしかったです。 

またこのような機会を設けて、たくさんの方に、

足を運んでいただきたいと思っています。 

あいとうクリスマスランチ 
を開催！ 

愛東地区まちづくり協議会 
天候不順により、時間変更・中止するこ

ともありますのでご了承ください。 

アイマート移動販売の訪問時間と場所のお知らせ 



                     

 

  

                    

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
３ 

 
 
 
 

 

愛
東
地
区
社
会
福
祉 

協
議
会
だ
よ
り 

 

 

『
世
代
間
交
流
学
習
（
昔
の
あ
そ
び
）
の
参
加
を 

通
じ
て
思
う
こ
と
！
』 

 

 

１２
月
１４
日
に
、
更
生
保
護
女
性
会
愛
東
分
区
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
愛
東
北
小
学
校
の
１
年
生
１７
人
の
元
気
い
っ
ぱ
い

の
子
ど
も
た
ち
と
、
世
代
間
交
流
学
習
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

昔
の
遊
び
と
し
て
は
、『
こ
ま
ま
わ
し
・
紙
鉄
砲
・
紙
か
ぶ

と
・
ゴ
ム
と
び
・
あ
や
と
り
・
お
手
玉
』
で
す
。 

 

交
流
学
習
の
ね
ら
い
と
し
て
は
、
子
ど
も
の
頃
に
ど
の
よ

う
な
遊
び
を
し
て
、
ど
ん
な
工
夫
や
考
え
で
遊
ん
だ
の
か
。
ま

た
、
ど
ん
な
楽
し
さ
や
お
も
し
ろ
い
事
が
あ
っ
た
の
か
。
遊
び

を
通
じ
て
人
と
人
が
触
れ
合
う
温
か
い
気
持
ち
を
育
て
て
い

く
事
に
あ
り
ま
す
。
時
代
の
流
れ
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
方
も
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
で
も
、
時
代
が
変
わ
っ
て
も

共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
自
然
の
中
で
身
体
を
い
っ
ぱ
い

使
っ
て
人
が
人
と
し
て
生
き
て
い
く
う
え
で
大
事
な
『
人
を

思
い
や
る
心
』
が
遊
び
を
通
じ
て
育
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

 

当
会
も
、
こ
れ
か
ら
も
各
種
団
体
、
学
校
等
の
皆
さ
ん
と 

一
緒
に
な
っ
て
、 

友
だ
ち
を
助
け
合 

う
情
緒
豊
か
な
子 

ど
も
た
ち
づ
く
り 

を
進
め
て
い
き
た 

い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

記 

位
田 

嘉
郎 

 

愛東支所だより  
２月１６日（金）～３月１５日（金） 

市民税 県民税 所得税の申告はお早めに！！ 

自宅からスマホで確定申告ができます。スマートフォンとマイナンバ

ーカードがあれば、自宅で簡単・便利に確定申告をすることができます。   

また、パソコンを用いてインターネットを利用し、確定申告を作成・

送信することができます。 

申告受付相談に関しては、令５年度分申告相談スケジュールをご覧く

ださい。 

愛東支所会場は下記の日程です。 

２月１９日（月）～ 

２月２２日（木） 

開設時間：9：00～16：00 

 



                    

 

 

  

                    

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 

💛愛のまちクイズコーナー💛愛のまちクイズコーナー💛愛のまちクイズコーナー💛愛のまちクイズコーナー💛愛のまちクイズコーナー💛愛のまちクイズコーナー 

2月号クイズ！１号の記事で下３つの問いにお答えください。 

① 今月の表紙「さくら会」は現在何名で活動されていますか？ 

② 昨年の１２月１２日に開催されたクリスマスランチは何の料理のフルコー

スでしたか。 

③ ２月１１日にファミリー映画会が開催されますが、上映される作品は「ザ・

スーパーマリオブラザーズ・ムービー」ともう一つは何ですか？ 

官製ハガキ、QR コードでクイズの答えと広報誌に

関するご感想、名前・住所・電話番号をご記入の

上、ご応募ください。 

当選者の方には通知させていただきます。毎月、

たくさんのご応募ありがとうございます。 

★応募締切日令和６年 2月 7 日（水）ハガキは 

当日消印有効、メールは締切日午後 5時まで。 

上記以外は無効となりますので、ご注意ください。 

 
 

東
近
江
市
下
中
野
町
四
三
一 

 
  

 
   

 

愛
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

行 

〇月号のこたえ 

     

      

          

 
気に入った記事のご感

想をお寄せください。 

お名前・ご住所 

電話番号 

63 

〒527-0157 

クイズの応募は、左の QRで 

簡単に答えていただけます(^^)/ 

1月号の答え①シャボン玉②たいせつ③１５日 

P6でご案内した「みみみ」さんでご利用いただける 

１０００円分のご利用券を３名の方にプレゼントさせて

いただきます。みなさんの広報誌へのご感想、お待ちし

ています。 

頂戴したご感想の中の１つをご紹介します(^^)/ 

今年は龍年、ブータン国王が１２年前に来日された時の言葉。 

『龍は何を食べて大きくなるのか知っていますか？龍は、経験を食べて大きく

成長していくのですよ。私たちは一人ひとりの中に❝人格❞という名の龍が存

在しているのです。その龍は、年を取り、経験を食べるほど、強く、大きくなっ

ていきます。人は経験を糧にして強くなることができるのです』 

二十歳おめでとうございます 

▶久しぶりに会う恩師や同級生と楽しく歓談(^^♪ 
愛東を軸に活躍して欲しい皆さんです・・・ 

▶今年もまち協からお祝いの花

火があげられました 

＊写真は成人者からの提供です。 



≪10時～11時 30分≫ 入場無料・申し込み不要   

ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー 

≪18時～20時 30分≫ 入場無料・申し込み不要    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
５ 

ファミリー映画会 
迫力の大画面で 

みんなで見よう！! 
令和６年２月１１日（

お問い合わせ先 

愛東コミュニティセンター 東近江市下中野町 431  ☎0749-46-2267 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・本のご予約は愛東図書館まで ℡ 0749-46-2266／IP 050-5801-2266 

６ 

今月は昨年１２月の図書館の様子をお伝えします。 

まだまだ続く寒い毎日です。お体に気をつけて、図書館と

図書館の本であたたかくゆっくりとお過ごしください。 

 

能登川駅東口を降りて徒歩 1分のところにある「みみみ」さん。無添加クレープ、

香港ワッフルをはじめ、ランチメニュー（キッズランチ有り）やたくさんのメニュ

ーが並びます。店内はかわいい装飾がしてあり、学生や子ども連れのご家族も多く

利用されています。 

オーナーの前田さんは、未来ある子どもたちのために地元や国産のフルーツにこ

だわり、安全に食べてもらえるクレープやワッフルを目指しておられます。クレー

プやワッフルの生地は、自家製ブレンドの粉を利用し添加物などを抑えて作られて

います。香港ワッフルは生地がもっちりサクサクしていて甘さも控えめ。アイスや

生クリームの甘さを邪魔しない相性のいい生地です。体に優しく、美味しいものが

食べられる「みみみ」さんの最大の魅力です。 

 

東近江市林町 26－8 

☎ 090‐8141‐8047 

営業時間：１１：００～１９：３０ 

土曜日：１０：００～１８：３０ 

定休日：日曜日・月曜日 

インスタ 

ボリュームサンド 

キッズランチ 

一番人気の 
イチゴスペシャルと 
チョコスペシャル 

▶ホームページか
らメニューも見ら
れテイクアウトの
注文も出来ます。 

ここ行ってきました～ 

19 人の児童が図書館見学に来館しました。図書館は
どういう施設なのか、そして貸出・返却についてのお話、
絵本の読み語り、子どもたちからの質問タイムがありま
した。本の貸出も体験し、借りた本で重くなったリュッ
クを背負い元気に帰っていきました。 

12/17 に挑戦！ 

今月の移動図書館は 2/16（金）です。 
 あいとうふくしモール  13：30～14：00  

 i
アイ

・mart
マ ー ト

           15：40～16：10 

12/6 ようこそ！ へ 
～愛東南小２年生のみなさん～ 

17
人
の
親
子
が
講
師
の
藤
澤
徹
さ

ん
か
ら
教
わ
り
、
ま
ず
は
稲
穂
の
つ
い

た
わ
ら
で
縄
づ
く
り
。
は
じ
め
て
の
体

験
な
が
ら
も
、
縁
起
物
の
松
竹
梅
を
彩

り
よ
く
飾
り
、
自
分
だ
け
の
し
め
な
わ

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
藤
澤
さ
ん
か
ら

お
正
月
や
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
お

話
も
聞
き
、
新
年
を
迎
え
る
準
備
は
バ

ッ
チ
リ
の
み
な
さ
ん
で
し
た
。 



花
材 

白
玉
椿(

今
月
の
花)

・
ウ
ラ
ジ
ロ
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
実 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

身
近
な
植
物
を
生
け
花
と
俳
句
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

俳 

句 

あ
い
と
う
菜
花
の
会 

 

来
し
方
を
友
と
語
ら
ふ
落
葉
道 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

長
江 

  
 

渓
流
に
落
葉
沈
み
て
万
華
鏡 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

章 

  
 

年
の
瀬
や
忘
れ
る
こ
と
の
増
え
る
日
々 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

貢 

 

※
一
緒
に
俳
句
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。毎
月
一
回 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

☎ 

連
絡
先 

０
５
０
・
８
０
３
４
・
１
７
１
２ 

植
田
茂
太
郎
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

生け花協力 池之尻町 小林喜代次さん 

コミセン花の歳時記 「椿（つばき）」 

今
月
は
椿
（
ツ
バ
キ
）
で
す
。
椿
は
ツ
バ
キ
科
ツ
バ
キ
属
の
常

緑
小
高
木
で
、
光
沢
の
あ
る
濃
い
緑
の
葉
を
も
ち
ま
す
。
「
つ
ば

き
」
の
名
前
は
、
厚
み
の
あ
る
葉
の
意
味
で
「
厚
葉
木
（
あ
つ
ば

き
）
」
、
つ
や
や
か
な
葉
の
「
艶
葉
木
（
つ
や
ば
き
）
」
、
光
沢
の
あ

る
葉
の
「
光
沢
木
（
つ
や
き
）
」
が
訛
っ
た
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ツ
バ
キ
は
日
本
原
産
で
、
古
く
か
ら
日
本
人
の
生
活
に

深
く
根
付
い
て
き
ま
し
た
。
正
倉
院
に
は
約
１
２
０
０
年
前
の

神
事
に
使
う
椿
杖
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
茶
の
湯
の

興
隆
と
時
を
同
じ
く
し
て
、
茶
花
と
し
て
も
愛
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
特
に
徳
川
二
代
目
将
軍
秀
忠
は
大
の
ツ
バ
キ
好
き
で
、

多
く
の
場
所
に
植
え
た
た
め
、
庶
民
の
間
で
も
流
行
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
種
子
か
ら
得
ら
れ
る
椿
油
は
、
頭
髪
用
や
外

用
薬
軟
膏
の
基
材
に
使
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
食
用
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
花
言
葉
は
、
控
え
め
な
美
、
控
え
め
な
愛
、
慎
み
深

い
で
す
。
参
考
：
牧
幸
男
『
植
物
楽
趣
』
・
椿
を
観
る [

城
南
宮 

椿
図
鑑]

 

お菓子の家つくったよ！ 

 子どもたちの思い描く家をお菓子でつくりました。思って

いたよりも最初は悪戦苦闘していましたが、存分に材料を使

って（お菓子も食べながら･･･）仕上げられました。 

バランスとるのが難しい・・・。 

「できたよ～！！」 

      さくら会さんのご紹介       

さくら会は現在４名で、月２回程度朝 10時から午後 3時ま

で、愛東コミュニティセンター休養室で活動しています。 

 今年度は昨年度の「布ぞうり」作りに続き、「はんてん」や

「でんち」の制作に取り組んできました。また、年末には恒例

の「寄せ植え」も楽しく出来ました。（表紙で紹介していただ

きました。） 

毎回和気あいあいの雰囲気で、おしゃべりするのも楽しみの

一つです。来年度は、一昨年の「布ぞうり」作りに再度取り組

む予定です。（作り方を忘れないように） 

 さくら会に興味のある方は、気軽に活動の様子をのぞいて

いただければと思います。活動日は、愛東コミュニティセン

ター朝の定時放送でご確認ください。（さくら会代表 森田 正子） 

 

赤
い
椿
白
い
椿
と
落
ち
に
け
り 

 
 

河

東

か
わ
ひ
が
し 

碧 へ
き

梧
桐

ご
と
う 

 

ふ
り
出
し
て
雪
ふ
り
し
き
る
山
つ
ば
き 

 

森 も
り 

澄 す
み

雄 お 

あいとういきいき子ども塾 



編集あ・れ・こ・れ 
 
       愛東診療所だより         
 

         市販されている薬にも 

危険なものがあります！ 
 

「薬(くすり)はリスク」という言葉があるように、

病気を治す薬も不適切な使い方をすると体に害を及ぼ

すことがあります。 

最近では若者の間での咳止め薬のオーバードーズ(過量

摂取)の問題が話題になっています。 

オーバードーズでなくても、市販の鎮痛剤を長期的に

服用していて腎機能が悪化することもあります。 

医療機関で処方される以外の薬を服用する際には、必

ずかかりつけ薬局等の薬剤師やかかりつけ医に相談し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 コミュニティセンター教室・講座・スポーツ協会等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

   

   

   

   

   

令和６年２月 コミュニティセンター教室・講座・スポーツ等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

 3日(日) 子ども塾（バレンタインカード作り）13：30～ 愛東コミュニティセンター 

11日(日) 
新春映画会（ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー）10:00～11:30 

          （ワイルド・スピードファイヤーブースト） 18:00～20:30 
愛東コミュニティセンター 

17 日（土） 
キッズダンス 13:00～14:00 愛東コミュニティセンター 

自治会長会③ 19：30～ 愛東支所 

20 日（火） おとなのこくご塾 10：00～11：30 愛東コミュニティセンター 

 

「二月は逃げる」 

「令和もすでに六年目か！」と思っていたのもつかの

間、もう二月です。その二月も冒頭のとおり、日数も

少なく早く過ぎ去る感じがします。さらに、「三月は

去る」と続きます。なんと、時の流れの速いことか。

子どものころは一年が長く、年を取ると短く感じるそ

うです。なるほどそういうことか… 

かつて、「明治・大正・昭和、激動の三時代を生き

抜き…」などという形容がありました。今の私には、

「昭和・平成・令和、激動の三時代を生き抜き…」と

いうのが、少しずつ似合ってきているように思いま

す。薪で風呂を焚き、力道山の活躍に喚起していたも

のが、いつでもシャワーを浴び、一人一人が無言で好

きな動画に見入るようになりました。 

この間、まさに激動です。これから先、さらなる激

動が待ち受けているように思えてなりません。 

一炊庵 

 

８ 

あいとう診療所 横田哲朗 医師 

電話 0749-46-8030 IP050-5801-8030 
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Mail：aito-k@e-omi.ne.jp     FAX:0749-46-2270 

QRコードをかざして頂くと、 

写真も添付できて、投稿できます。 
ちょっとした話題や写真など気軽に投稿して
ください。お待ちしております！ 

 
 
 

 
 
  

閏 

年 

今
年
の
二
月
は
、
二
九
日
ま
で
あ
り

ま
す
。
そ
う
、
閏
年
で
す
。
三
年
間
は

二
八
日
ま
で
で
、
四
年
目
は
二
九
日
ま

で
で
す
。
ち
ょ
う
ど
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

あ
る
年
が
、
閏
年
に
あ
た
り
ま
す
。 

ど
う
し
て
こ
ん
な
仕
組
み
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
一
年

が
三
六
五
日
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
一

年
、
つ
ま
り
地
球
が
太
陽
の
周
り
を
一

周
す
る
時
間
は
、
三
百
六
十
五
・
ニ
四

二
二
日
な
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
約

四
年
で
、
一
日
の
誤
差
が
生
じ
る
の
で

す
。
こ
の
誤
差
を
放
置
し
て
お
く
と
、

月
日
と
季
節
感
が
合
わ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
四
年
に
一
度
、

二
月
に
一
日
を
付
け
加
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

ど
う
し
て
二
月
？ 

今
の
暦
を
広
め

た
の
は
、
ロ
ー
マ
帝
国
で
す
。
そ
の
時

代
、
一
年
の
始
ま
り
は
春
、
今
の
月
だ

と
三
月
で
し
た
。
つ
ま
り
、
二
月
は
一

年
最
後
の
月
だ
っ
た
の
で
す
。
だ
か

ら
、
一
年
最
後
の
月
の
日
数
で
、
調
整

し
た
の
で
す
。 
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