
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和６３年から続く北海道上川郡愛別町との「愛のつくまち交

流」。１通のお手紙を送ったことから始まり、現在も交流が続いて

います。 
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愛東地区まちづくり協議会 

上岸本町 

伊勢屋さん前

小倉町 

愛東外町 

大覚寺町 

上山町 

百済寺 

本坊前 

上中野町加領川 

恵美須池水鳥公園 

愛東外町の公園 

＊昨年の４月７日、愛東地区をぐる～り廻

った時の桜です。今年はいつ見頃になるの

でしょうか・・・？楽しみにして桜見してみ

てはいかがでしょうか(^^♪。広報部会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

愛東地区まちづくり協議会 

上中野町加領川 

 

愛東地区まちづくり協議会 活動報告 

□地域の方々にご協力いただきながら、今年度も楽しく活動することが

できました。今年度経験したこと、感じたことを今後の活動に生かして

いきたいです。          愛東地区まちづくり協議会 

 

毎月１回広報誌を発行！ 

毎月 1 回、「愛の田園だより」 

を発行し、いろいろな場所へ取材に行かせていただきま

した。みなさんに愛される愛東地区に密着した広報誌を

作れるようこれからも努力していきます。 

 

震災に備えての準備は完璧です！ 

震災などで家屋の下敷きになった方を助け 

るための、命のバールを作成し、すべての自治会に 2 本ずつ配

布しました。 

災害時に必要な「かまどベンチ」と「ぬかくど」を使って子ども

たちに防災体験をしました。 

「あいとう秋フェスタ」で、防災啓発を行い、愛東地区の方々か

らいただいた野菜で「野菜汁」を作りました。 

 

防災部会

 

花いっぱいの愛東地区をめざして！ 

水やり省力プランターを各自治会に設置 

し、除草や肥料をやりながら、きれいな花が 

咲き続けるよう、見回っています。使用済みのプランター

は必要な方にお譲りしました。 

花苗の植栽作業を愛東中学校の子どもたちと行ったり、

国道３０７号線の三叉路の清掃活動や、緑地帯にイルミ

ネーションを設置したりしました。 

花づくり部会 

 

地域の皆さんのたくさんの作品を展示しています！ 

10/29・30 にコミセン全館で「あいとう文化展」を

開催しました。愛東地区の保育園、幼稚園、小学校、中学

校のみなさんの作品と地域の方の作品、審査対象作品を

展示しました。今年度は、作品レイアウト等を一般作品と

学校関係作品が混在するようにし、すべての作品を見て

頂けるように工夫しました。 

「小さな美術館」では、喜多善一郎さん（油絵）、位田才

之さん（シャドウボックス）、片岡太助さん（油絵）の展

示を開催しました。今後の予定は 3 月中旬から写真（林

久雄さん他写談友楽さん）4 月中旬から大津絵（山本美知

代さん他大津絵同好会さん）の作品を展示する予定です。 

文化活動部会 

 

地域の皆さんの健康・命の活動に取り組んでいます！ 

11/24 に「みんなで考える認知症第６弾」を開催しま

した。 

「命のバトン啓発活動」として、命のバトンのゆるキャラ

デザインを募集しました。 

福祉プロジェクト

部会 

 

地域のイベントにたくさん出店しました！ 

出店状況・出店予定 

4/30 cocomusu マルシェ 

10/10 廣田木材さんのマルシェ 

10/30 あいとう秋フェスタ 

R5.3/25 cocomusu マルシェ出店予定 

ボランティアを募集し、愛東中学校の生徒たちに手伝って

もらいました。みなさんの笑顔で元気になりました。 

 

 

イベントサポート 

プロジェクト部会 

 

北海道愛別町との交流を続けています！ 

愛のまち物産交流…愛別町と愛東地区の特産品を送りあって、

物産を通じて交流をはかりました。コロナ禍で、愛別と人との

交流ができなくとも、愛別町との絆を深めることができました。

愛のまちクイズラリー…あいとう秋フェスタの会場で、子ども

たち向けの、愛別町に関するクイズラリーを実施しました。 

愛のまちバレンタインメッセージ･･･ 

愛のつくまちどうしの交流のきっかけ 

となった、「バレンタインメッセージ」 

を子どもたちと作成し、愛別町に送り 

ました。 

 

愛のまち交流 

プロジェクト部会 

新しいことに挑戦した１年でした！ 

毎年恒例の６月と９月に「経田川の清掃活動」と「成人式」のお祝いに花火を打ち上げました。その他に新しいことに挑戦しようと、

10/23 に「さつまいも堀り体験」、10/29・30 と「あいとう秋フェスタ」では「マルシェ」を行い、 

愛東地区の方々からいただいた野菜で「野菜汁」もふるまいました。 

子どもたち向けには「お仕事体験」を行いました。 

11/27 に愛東コミュニティセンターに「キッチンカー」を呼びました。ウクライナから避難されている 

イリーナさんのキッチンカーは東近江初出店でした。また、未就学児のお子様対象に 1/27 に 

「親子運動教室」を開催しました。 

事務局会 

 

地域の皆さんに喜んでいただけるものを！ 

愛東のお出かけスポット、「イルミネーション」を愛東

コミュニティセンター駐車場に飾り付けました。 

「まち協サンタのクリスマスハッピープレゼント」を実

施し、たくさんのご応募をいただきました。 

「あいとう秋フェスタ」で花火を打ち上げました。 

 

広報部会 

地域ふれあい 
活動部会 
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    愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー 
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〇月号のこたえ 

①      

②       

③           

 
気に入った記事のご感

想をお寄せください。 

お名前・ご住所 

電話番号 

63 

〒527-0157 

３月号クイズ！３月号の記事で下の３つの問いにお答えください。 

① 北海道上川郡愛別町との「愛のつくまち交流」は昭和何年から続いてますか。 

② 「だれんち？」は昨年 9月 25日に東近江市の何町にオープンしましたか。 

③ 今月号で簡単にペットボトルをつぶせる商品を紹介しましたが、その商品名は

何ですか。 

◇官製はがき、QR コードで、クイズの答えと気に入った記事のご感想、お名前、ご

住所、電話番号をご記入いただきご応募ください。  

☆当選された１０名の方に、P７で紹介した「ペッチャンコ ポンプ」をプレゼント

します。記事のご感想をいただいた方に、粗品を進呈させていただきます。当選者

の方には通知させていただきます。毎回たくさんのご応募をいただきありがとう

ございます。 
 ☆（２月号・・・読者の皆さまから、各記事へのご感想です。） 

１ 成人式の表紙がよかった。２０才で目標のある２人の男子応援したいです。先日のトップガン

の映画、企画ありがとうございました。すごくよかったです。トムクルーズかっこよすぎです。

（鯰江町 女性） 

２ 中学生議会、とてもいい経験をされましたねー。これからは、少子高齢化社会、子供と高齢者

の考え方が東近江市の将来を担っています。ふと疑問に持ったことがどんどん言えるそのよう

な町づくり、とてもいい事だと思いました。 （百済寺本町 男性） 

３ 百済人（くだらんちゅ）の活躍を見て、うちの町内でもこんな取り組みができると良い 

なぁと思いました。成人式の記事では愛東町出身で世界や日本で活躍する人材が居ること 

にとてもうれしく感じます。（百済寺町 男性） 

★応募締切日令和５年３月７日（火）ハガキは 

当日消印有効、メールは締切日午後 5時まで。 

上記以外は無効となりますので、ご注意ください。 

  

ｸｲｽﾞの応募は、右の QR で簡単
に答えていただけます。 ２月号の答え…①３名②赤ずきんちゃん③ヘルマンリク 

参加は、親子でもご家族でもお友達同士でも 

（小学校 4年生以上は子どものみの参加可） 

 

 

 

 

 

厳しい冬を超えて咲いている桜を見ると、日本に生まれてよかった！と

思います。短い時期でこれだけ見事に咲いてくれる桜。愛東地区にはお

花見スポットがたくさんあります。その中でもコミセンから歩いて見に行

くことができる桜のアーチを、ぜひご家族で、お友達と楽しみましょう！ 

春が来た!! 

約 5㎞のコース 

応募人数：４0名程度 

参加費：200円（保険代を含みます） 

お申込み：愛東コミュニティセンター（46‐2267）まで 

お電話をお願いします 

締め切り:3月２５日（土） 

※雨天の場合は中止とさせていただきます。 

中止の場合は朝の告知放送でご案内させていただきます。 

 昭和６３年に１粒のチョコレートを「愛」のつく町 
（北海道上川郡愛別町）へ贈ったのがきっかけで、３５年
という繋がりが今もなお続いています。今年は、子どもた
ちがカードを作成し、愛のまち交流プロジェクトのメンバ
ーがメッセージを記入しました。楽しい時間を久しぶりに
過ごすことができました。この活動は、愛東地区内の交流
もできるきっかけとなっています。 
 今年こそは人と人との交流が実現することを願います。 
            愛のまち交流プロジェクトスタッフ一同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

    

 

  ５ 

 

デジカメで遊ぼう 

写真講評会 

東近江まちあるき 

（角井峠） 

ツボ押しで免疫力アップ

健康講座 

キッズインキッチン 

ケーキ作りに挑戦 

馬瓢の足跡を辿る講座 

リトミック教室 

学習おうえん隊 

和太鼓体験 

ヒンメリに挑戦 

ほがらか学級 

究極のエコバック作り 
小さな美術館 

足に優しい 

布ぞうり作り 

歴史散策講座 

瀬田川流域 

今年度も２０を超える

講座・教室等を開催さ

せていただきました。

お忙しい中受講いただ

き、誠にありがとうござ

いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・本のご予約は愛東図書館まで ℡ 0749-46-2266／IP 050-5801-2266 

６ 

寒さのなかにも、春の足音が聞こえてくる季節となりました。 

ほっと心が和む羊毛フェルト展の開催と、春からの通園・通学

を応援するグッズの本コーナーをご紹介します。 



ー

地元の皆様の作品を中心に展示していま

す。小さくても『きらり☆』と光る文化の発

信基地となれば…と願っています(*^^)v 

「こんな作品つくってはるよー」という情報を

教えてください(^.^)/~~~ 

※
蝋
梅
の
甘
い
高
貴
な
香
り
に
導
か
れ
、
春
に
向
か
っ
て
一
歩
ず
つ
。 
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あ
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と
う
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花
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住
み
慣
れ
た
窓
に
も
今
朝
の
淑
気
か
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の
香
に
驚
く
や
今
朝
の
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捨
て
ら
れ
ぬ
書
を
読
む
ほ
ど
に
日
脚
伸
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湛 
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※
一
緒
に
俳
句
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。毎
月
一
回 

愛
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

☎ 

連
絡
先 

０
５
０
・
８
０
３
４
・
１
７
１
２ 

植
田
茂
太
郎
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

７ 

身
近
な
植
物
を
生
け
花
と
俳
句
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

生け花協力 
池之尻町 小林喜代次さん 

 

ろ
う
梅(

今
月
の
花)

・
白
椿
・

ボ
ク
モ
ク
・
葉
ら
ん 

 

今
月
は
蝋
梅
で
す
。
蝋
梅
は
中
国
原
産
の
ロ
ウ
バ
イ
科
ロ
ウ
バ

イ
属
の
落
葉
広
葉
樹
で
高
さ
は
２
ｍ
～
５
ｍ
に
な
り
ま
す
。
江
戸

時
代
初
期
に
日
本
へ
と
伝
わ
っ
て
、
樹
木
と
し
て
観
賞
さ
れ
る

他
、
盆
栽
や
生
け
花
な
ど
に
広
く
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
蝋
梅
の

名
前
の
由
来
は
様
々
で
、
中
国
名
『
蝋
梅(

ラ 

ー
メ
イ)

』
を
日
本

語
読
み
し
た
も
の
、
花
の
色
や
光
沢
が
『
蜜
蝋
（
ミ
ツ
ロ
ウ
）
を

連
想
さ
せ
る
か
ら
、
臘
月(

陰
暦
の
12

月)

に
花
が
咲
く
か
ら
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
12

月
～
２
月
頃
に
か
け
て
、
ま
る
で
ロ
ウ
細
工
の

よ
う
な
光
沢
の
あ
る
、
艶
や
か
に
透
き
通
っ
た
見
た
目
が
特
徴
的

な
黄
色
い
小
花
が
、
甘
い
香
り
を
放
ち
な
が
ら
や
や
俯
き
加
減
に

咲
き
ま
す
。
花
後
に
は
実
（
偽
果
）
を
つ
け
ま
す
が
、
蝋
梅
の
実

に
は
有
毒
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
食
用
に
は
で
き
ま
せ
ん
。 

（
出
典
：
Ｗ
Ｉ
Ｋ
） 

蝋
梅
の 

つ
や
を
映
し
ぬ 
薄
氷 

増
田

ま

す

だ

龍
り
ゅ
う

雨 う 

蝋
梅
の 

香
の
一
歩
づ
つ 

あ
り
そ
め
し 稲

畑

い
な
は
た 

汀
子

て

い

こ 

。 

「 試してみました 

飲み終わったペットボトル、月

に一回の資源回収の日まで置き

場に困りませんか？ 

そこで某 100 均で見つけまし

た。（100 円ではなかったけど 

笑） 

「ペチャンコポンプ」は、 

力要らずで、場所要らず。簡単に

ペットボトルがつぶせます 

我が家の子どもも喜んでお手伝

いしてくれます。 

今月のクイズのプレゼントにもな

っています。 

 

『愛東コミセン歴史散策講座』は県内外の歴史を現地に

出かけ学ぶ講座です。愛東歴史塾案内人の山本一博さん

に同行していただき、『楽しく、詳しく』教えていただき

ながら現地の歴史を学んでいます。昨年度はコロナ禍で

開催できませんでしたが、令和 4 年度は第１講座では大

津市瀬田川の歴史を訪ね、第２講座は奈良県明日香村の

奈良文化財研究所飛鳥資料館やキトラ古墳等で飛鳥文化

の成り立ちを学習しました☆ 最終回は滋賀県甲賀市の

歴史の予定です。この講座は令和5年度も開催予定です。 

    こんなにコンパクト
になります!(^^)! 

春の全国火災予防運動 3月 1日(水)から 3月 7日(火)まで 
この期間には、消防訓練や、消防に関するイベントが全国的に開催
されています。 
全国統一標語   「お出かけは マスク 戸締り 火の用心」 



編集あ・れ・こ・れ 
     

        愛東診療所だより        

  
         
 
 

  

 

    

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 教室・講座・学校、園等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

１日（水） 歴史散策講座 甲賀市 

３日（金） 絵手紙教室 １０：００～１２：００ 愛東コミュニティセンター 

 ４日（土） 学習おうえん隊（最終）・閉講式 ９：３０～１１：３０ 愛東コミュニティセンター 

  ７日（火） 東近江まちあるき 能登川地区 

９日（木） 馬瓢の足跡を辿る（現地研修） 岐阜方面 

１４日（火） 愛東中学校 卒業証書授与式 愛東中学校 

１５日（水） デジトモ 撮影会 / あいあい幼稚園 卒園式 東海地方 / あいあい幼稚園 

１６日（木） 愛東地区子ども会連合会総会・安全共済説明会 １９：３０ 愛東コミュニティセンター 

１７日（金） 愛東北・南小学校 卒業証書授与式 各小学校 

２４日（金） あいあい幼稚園・愛東地区内小・中学校 修了式 各幼・小・中学校 

  ２４日（金） 青少年育成市民会議愛東支部常任委員会 １９：３０ 愛東コミュニティセンター 

  ２５日（土） ココムス マルシェ １０：００～１５：００ 愛東コミュニティセンター 

  ２５日（土） キッズダンス体験教室 １３：００～１４：００ 愛東コミュニティセンター 

  ２５日（土） かすが保育園 卒園式  かすが保育園 

８ 

あいとう診療所 横田哲朗 医師 

電話 0749-46-8030 IP050-5801-8030 

【発行・編集】愛東地区まちづくり協議会  
〒527-0157東近江市下中野町431 IP:0505-802-8614 
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QR コードをかざして頂くと、 

写真も添付できて、投稿できます。 

ちょっとした話題や写真など気軽に投

稿してください。お待ちしておりま

す！ 

10 年に一度の大寒波が来て、生活、通勤にも大きな影

響が出た。路面がカチカチに凍り付いて、氷の上を走行し

ている感じがして、この寒さはいつまで続くのかと不安

になるほどだった。 

やっと 3月になり「啓蟄」を迎えると春の足音が一気に

聞こえてくる。土中で冬ごもりをしていた生き物たちが目

覚め、久しぶりに感じるさわやかな風と、麗らかな春の光

の中で生き生きとするのと同じように、５月８日のコロナ

禍の節目もそうであってほしい。（K） 

今年はコロナだけでなくインフルエンザも流行しています。  

インフルエンザは「5類感染症」に位置付けられていますが、

学校などでは学校保健安全法にのっとって 

「発症後 5日間かつ解熱した後 2日（満 1歳から就学前の

幼児は 3日）を経過するまで自宅待機」 

の出席停止になることが一般的です。 

(コロナの療養期間とさほど変わらないことがわかりますね！) 

 

インフルエンザの療養期間に

ついて 
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