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＜永源寺図書館＞ 

企画展のため、お休みです。 

＜湖東図書館＞ 

13 日（土）14:00～15：50 

「さくら 夢よ、咲け」（邦画） 

** ４月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18時 

（木曜日のみ 20時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

  はお休み 

  （第４金曜日は原則整理休館日） 

4月 30日は図書館記念日 📖 4月 23日～5月 12日はこどもの読書週間です。 
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４月 ５月

永源寺図書館企画展 

磯部南海雄/書×中野亘/陶 

二人展「常楽我浄」 

4 月 13日(土) 

     ～5月 11日(土) 

ぜひご来場ください。 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養 

20 年にわたり、東京・吉祥寺でギャラリーとパン屋を営んでいる引田かおりさん。様々

なジャンルの作家と交流し、「美味しい」と「素敵」に出会える場を提供しています。    

そんな引田さんが還暦を過ぎて、日々の暮らしの中で“これがあるからだいじょうぶ”と

思えるものや言葉や人について綴ります。みんな一人一人が懸命に生きているのだから、渦

中にいるときがすごく大変でも、「なんとかなったなぁ」と思える時がいつか来ると信じて

ほしい、そんな思いがこもった引田さんの言葉に励まされます。 

士の著者が、知っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイント

を押さえてわかり説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種

類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンク

も 20年にわたり、東京・吉祥寺でギャラリーとパン屋を営んでいる引田かおりさん。様々な

ジャンルの作家と交流し、「美味しい」と「素敵」に出会える場を提供しています。 

そんな引田さんが還暦を過ぎて、日々の暮らしの中で“これがあるからだいじょうぶ”と

思えるものや言葉や人について綴ります。みんな一人一人が懸命に生きているのだから、渦

中にいるときがすごく大変でも、「なんとかなったなぁ」と思える時がいつか来ると信じてほ

しい、そんな思いがこもった引田さんの言葉に励まされます。 

 

 

 

紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

「人の期待」に縛られないレッスン 中島 美鈴／著 ＮＨＫ出版 

「やめられない」を「やめる」本 山下 あきこ／著 小学館 

しっかりわかる帯状疱疹 漆畑 修／著 池田書店 

子どもの傷つきやすいこころの守りかた こど看／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

イラストでわかる肩・腰・ひざの痛みが消える日常動作大図鑑 植森 美緒／著 ダイヤモンド社 

『 榎本ハンバーグ研究所のハンバーグレシピ 』     榎本 稔／著  Gakken  

オリジナルメニューとおいしさで人気のハンバーグ専門店、榎本ハンバーグ研究所。その店主              

による初めてのハンバーグレシピ本です。「毎日ハンバーグのことばかりを考えている」という                     

著者が生み出したメニューは450を超えるそう。その中から、お店で人気のハンバーグ、リッ                     

チな味わいのごちそうハンバーグ、毎日食べたい普段着のハンバーグなどの厳選レシピを家庭                     

で作りやすいように工夫して紹介しています。サイドメニューやソースのバリエーションのレシ                                       

ピもあり、ハンバーグ専門店が開業できるくらい内容の濃い本です。ハンバーグは大人も子ど                   

もも大好きで、ごちそう感もある人気料理。いつもと違うハンバーグで、家族や友人を笑顔に                   

してみませんか。  

 

「寝つきが悪い」「すぐに目が覚めてしまう」人のお助けＢＯＯＫ 白濱 龍太郎／著 主婦の友社 

人生フルーツサンド 大平 一枝／著 大和書房 

六〇代は、きものに誘われて 三砂 ちづる／著 亜紀書房 

夏のかごバッグと帽子 文化出版局／編 文化学園文化出版局 

身近な植物を活かすはじめてのドライフラワー 小林 みどり／監修 ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 

高たんぱく低糖質の太らないレンチンごはん 小泉 勇人／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

簡単！おいしい味つけで蒸し中華 今井 亮／著 文化学園文化出版局 

毎日おみそ汁３６５日 えちごいち味噌／著 自由国民社 

赤ちゃんのぐずり泣きが止まる本 鈴木 創／著 講談社 

保護犬・保護猫と家族になるときに読む本 保護犬保護猫のお迎えｻﾎﾟｰﾄ／著 ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 
 
社会・教育・福祉 

同性婚と司法 千葉 勝美／著 岩波書店 

そのまま使える！家族が困らない遺言書の書き方 柴崎 智哉／著 ナツメ社 

死なないノウハウ 雨宮 処凛／著 光文社 

  『 お尻ふきます 』     さかまき／原作 倉田 真由美／作画 KADOKAWA                        

人生 100年と言われ、誰もが介護する側、される側になるであろう時代ですが、介護現場                        

の事をくわしく知っておられる方は少ないのではないでしょうか？介護の話題だからこそ、                          

楽しく明るく知ってもらいたい！多くの人に自分事として捉え、介護の世界に触れてほしい‼                       

そんな思いから、介護職員として 10年以上のキャリアを持つお笑い芸人さかまきさんと、                          

漫画家倉田真由美さんによって、この本は誕生しました。ひょんな事から介護施設で働く事                                   

になった元ギャルの早乙女ウメが、現場で悩み、ハプニングを乗り越え、成長していく姿が                                   

描かれている介護コミックです。 笑いあり、涙あり、そして巻末の介護格言集からは、円満                                    

介護のための気づきと元気がもらえます。                                                                              

「働き手不足１１００万人」の衝撃 古屋 星斗／著 プレジデント社 

パラサイト難婚社会 山田 昌弘／著 朝日新聞出版 



 

 

  

 

老後ひとり暮らしの壁 山村 秀炯／著 アスコム 

最後は住みたい町に暮らす 井形 慶子／著 集英社 

原発事故、ひとりひとりの記憶 吉田 千亜／著 岩波書店 

教師と支援者のための“令和型不登校”対応クイックマニュアル 神村 栄一／編著 ぎょうせい 

「叱らない」が子どもを苦しめる 藪下 遊／著 筑摩書房 

事例とワークで考えるこどもの権利を大切にする保育 関山 浩司／著 中央法規出版 

 
自然・ビジネス・産業 

正直、仕事のこと考えるとユーウツすぎて眠れない。 じゅえき太郎／著 三笠書房 

よくわかる起業の計画 宮内 健次／著 ビジネス教育出版社 

ネガティブフィードバック「言いにくいこと」を相手にきちんと伝える技術 難波 猛／著 アスコム 

静かに退職する若者たち 金間 大介／著 ＰＨＰ研究所 

『 「はやぶさ２」は何を持ち帰ったのか 』         橘 省吾／著 岩波書店                      

2010年に、世界で初めて小惑星の表面のサンプルを地球へ持ち帰った小惑星探査機                      

「はやぶさ」。その後継機として2014年に打ち上げられ、小惑星「リュウグウ」の表面の石                  

や砂を採取し、2020年に地球に帰還した「はやぶさ２」。これらの探査機がもたらした小                

惑星のサンプルからは、太陽系の歴史や、生命の材料が地球の外にもあるのか、などを探                               

ることができるといいます。探査機の採取装置の開発を担当し、持ち帰られたサンプルの                               

初期分析を統括した著者が、その成果をわかりやすく解説します。                          
 

事業者必携 入門図解最新就業規則の作り方と社内規程サンプル集 小島 彰／監修 三修社 

わからない世界と向き合うために 中屋敷 均／著 筑摩書房 

ウマは走るヒトはコケる 本川 達雄／著 中央公論新社 

はじめての野鳥観察 谷口 高司／監修・絵 JTB パブリッシング 

正力ドームｖｓ．ＮＨＫタワー 大澤 昭彦／著 新潮社 

家電業界のしくみと仕事がこれ１冊でしっかりわかる教科書 堀田 泰希／著 技術評論社 
 
芸術・趣味 

日本鉄道模型図鑑 地理情報開発／編 平凡社 

美術でよみとく京都の庭園 布施 英利／著 エクスナレッジ 

学芸員しか知らない美術館が楽しくなる話 ちいさな美術館の学芸員／著 産業編集センター 

いつものペンでさらっと描けるかわいい手描き文字ハンドレタリング 若井 美鈴／著 ＳＢクリエイティブ 

ドクターこあらのカメラの本 写真から動画編集まですべて解決！  ドクターこあら／著 Mdn ｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 

特殊効果技術者になるには 小杉 眞紀／著 ぺりかん社 

ゼロから楽しく始められる！キャンプの教科書 長谷部 雅一／監修 ナツメ社 

自宅でマスターはじめての太極拳 鵜沼 宏樹／監修 ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 

『 塔本シスコ 絵と絵と絵の人生 』         織田 桂／編  katsura books 

作者の塔本シスコさんは、大正生まれの主婦で、それまで美術の教育を受けたことはありま           

せんでした。そんな彼女が53歳の時、画家の長男が描いたキャンバスの絵の具をナイフで削                

ぎ落とし、100号の油絵を完成させたのです。その後91歳で亡くなるまでの約40年、自由                       

に描き続けてきました。遠近法を習っていないシスコさんの絵は、近くのものも遠くのものも            

同じ大きさ。「人」はみんな正面を向いているので、一見子どもが描いたようにも見えます。け                             

れどカラフルで迫力に溢れている作品は、多くの人に元気を与えてくれます。画集と評伝で構                            

成された本書には、シスコさんが80代の頃、滋賀県で展示をした時のエピソードについても                        

記されています。 



ことば・文学・小説 

読書が苦手だった司書が教える世界一かんたんな図書館の使い方 つのだ 由美こ／著 秀和システム 

古代文字の解読 高津 春繁／著 講談社 

日本語の秘密 川原 繁人／著 講談社 

紫式部の実像 伊井 春樹／著 朝日新聞出版 

毎日の暮らしが深くなる季語と俳句 岸本 葉子／著 笠間書院 

『 うらはぐさ風土記 』                    中島 京子／著 集英社 

離婚をきっかけにアメリカから日本に戻り、「うらはぐさ」に住むことになった沙希。

30 年ぶりに住む懐かしい町を歩きながら、沙希は変わったもの、変わらないものに思い

をはせます。紗希が住む古い家には小さな庭があり、そこに生える植物に目を向けるの

も楽しみのひとつ。70 年以上働いたことがないという秋葉原さんをはじめ、敬語がおか

しい女子大学生など少々風変わりな人々との触れ合いを軸にのんびりと物語は進みます。

沙希が作る料理はあまりに美味しそうなので、お腹がすいているときに読むのは要注意

です。                    

ゼロ打ち 唐突な解散と選挙、都議会議員の不審死…政界の暗部とマスコミとの癒着を描く問題作 相場 英雄／著 角川春樹事務所 

正しき地図の裏側より    父との諍いで故郷を去り、全てを無くした男が出会ったのは・・・ 逢崎 遊／著 集英社 

望月の烏  八咫烏が支配する世界、山内を統べる座に就いた凪彦。その后選びには波乱の予感 阿部 智里／著 文藝春秋 

振り出し  小旗本で無役の北条志真佑が番士に抜擢。将軍の世子・家慶の力にならんと励むが・・・ 上田 秀人／著 中央公論新社 

川のある街         人生の３つの〈時間〉を川の流れる３つの〈場所〉から描く、慈愛の物語 江國 香織／著 朝日新聞出版 

犬は知っている   警察病院に勤務するファシリティドッグのピーボには、秘密の任務があった 大倉 崇裕／著 双葉社 

みどりいせき  ティーンたちの連帯と、不条理な世の中への抵抗を描く、バイブス上々青春小説 大田ｽﾃﾌｧﾆｰ歓人／著 集英社 

方舟を燃やす  オカルト、宗教、デマ、フェイクニュース、SNS。「信じる」ことの意味を問いかける 角田 光代／著 新潮社 

のち更に咲く 藤原道長の栄華を転覆させようと暗躍する盗賊たち・・・歴史揺さぶる王朝ミステリ 澤田 瞳子／著 新潮社 

ゴールデンタイムの消費期限 高校生小説家に、若き天才を集めるﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄの招待状が届く  斜線堂 有紀／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

夜露がたり  生まれや育ちの定めによって追い詰められる者たち。江戸の長屋の影を描く短編集 砂原 浩太朗／著 新潮社 

守護者の傷  県警で民事裁判の対応をする課へ配属された水沼。違法捜査の裁判を担当するが 堂場 瞬一／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

きらん風月   隠居した松平定信は東海一の文化人、栗杖亭鬼卵との交流で心を揺さぶられ・・・ 永井 紗耶子／著 講談社 

刑事王子      都内で起きた密室殺人。北欧の小国のプリンスがなぜか事件現場に現れた!? 似鳥 鶏／著 実業之日本社 

鳥人王  ＴＶ番組で棒高跳に挑戦する崖っぷち芸人と大学生アスリート。跳躍の先に見えるものは 額賀 澪／著 光文社 

羽あるもの            古より伝わる本に記された「羽あるもの」をめぐる奇妙な冒険 吉田 篤弘／著 平凡社 

板上に咲く   木版画で世界に革命を起こした棟方志功。その激動の人生を、妻の視点から描く 原田 マハ／著 幻冬舎 

博士はオカルトを信じない  探偵の息子の中学２年生と自称天才発明家が挑むオカルト事件 東川 篤哉／著 ポプラ社 

フェスタ      目指すは凱旋門賞制覇。夢を一頭の競走馬に懸けたホースマンたちの熱き物語 馳 星周／著 集英社 

禁断の罠       ミステリ界のトップランナー６人が放つ、趣向を凝らした珠玉のアンソロジー 米澤 穂信／著 文藝春秋 

口の立つやつが勝つってことでいいのか 語られなかったことにこそ、その人の本当がある 頭木 弘樹／著 青土社 

書くことの不純  冒険家・角幡唯介が、「書くということ」「生きるということ」の意味を問い直す 角幡 唯介／著 中央公論新社 

人生に期待するな        大変化の時代を生きる全ての悩める現代人に捧げるエッセイ 北野 武／著 扶桑社 

精選女性随筆集 宇野千代 大庭みな子 宇野 千代／著 文藝春秋 

ヘイケイ日記        更年期真っ盛りの著者が怒りと笑いに満ちた日々を綴る「女の本音」 花房 観音 幻冬舎 

君はそれを認めたくないんだろう      京都・ホホホ座の店主による、散文ときどき詩 山下 賢二／著 ﾄｩｰｳﾞｧｰｼﾞﾝｽﾞ 

おしごとそうだんセンター 「仕事」の意味を問い直し、明日をちょっと明るくするﾊﾛｰﾜｰｸｽﾄｰﾘｰ ヨシタケ シンスケ／著 集英社 

ベニシアの「おいしい」が聴きたくて ベニシア最期の８年間の足跡を、夫が綴るエッセイ集 梶山 正／著 山と溪谷社 

しんがりで寝ています        人気作家の目を通して描かれる「なんてことのない日常」 三浦 しをん／著 集英社 
 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


