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＜永源寺図書館＞ 

21 日（土）14:00～16:20 

「ライムライト」（洋画・字幕） チャップリン／監督 

＜湖東図書館＞ 

14 日（土）14:00～16：00 

「ゼロの焦点」（邦画）松本清張／原作 

 

** １０月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

  はお休み 

（第４金曜日は原則整理休館日） 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

１０月 １１月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

１０月 １１月

10月 27日～11月 9日は読書週間です  



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養 

 

士の著者が、知っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイント

を押さえてわかり説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種

類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンク

も紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

５０歳からのごきげんひとり旅 山脇 りこ／著 大和書房 

カウンセラーはこんなセルフケアをやってきた 伊藤 絵美／著 晶文社 

この脳で生きる。脳損傷のスズキさん、今日も全滅 鈴木 大介／著 合同出版 

もう慌てない！子どもの皮膚病この一冊 川島 裕平／執筆 メディカルレビュー社 

美容医療を受けてみたいと思ったときに読む本  メディカルレビュー社 

『６０歳からの「紙モノ」整理』            渡部 亜矢／著 ＜青春出版社＞ 

レシート、チラシに郵便物など、日々たまっていく紙モノ類。皆さんはどうしておられますか？                  

いつか見返すから、たった数枚の書類だから、と整理せずに置いておくと、いつの間にか複雑な                

層になって、見たい時に必要な書類が見つからない！という事に。紙モノは種類も多く、整理の                

仕方に悩む方も多いのではないでしょうか？片付け整理のアドバイザーである渡部さんが、「紙」                   

の捨て方、しまい方を、順序だててわかりやすく紹介した本です。スピーディーに整理がはかどる                      

「７つ道具」の使い方や、メガネがなくても見つかる「ノーメガネ収納」など、実践的で整理が継続                

しやすいアイデアが満載です。まずは引き出し一つ、棚一段からはじめてみませんか？ 

え、私って、栄養失調だったの？ 梶 尚志／著 みらいパブリッシング 

捨てなくても大丈夫  宝島社 

どうする！？電気代節約完全マニュアル  ＡＲＴ ＮＥＸＴ 

かぎ針で編むあったかおしゃれな子供の帽子  アップルミンツ 

あなたのクセ毛を魅力に変える方法 CURLY Girl Rin／著 青春出版社 

おいしいもんには理由（わけ）がある 土井 善晴／著 ウェッジ 

腸活とフレイル予防に「みそ汁」 今泉 久美／著 文化学園文化出版局 

ｍａｃａｒｏｎｉが教える失敗しないお菓子作りの基本 ｍａｃａｒｏｎｉ／著 ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 

暮らしを豊かに彩る１００種類のお茶 お茶と暮らし研究会／編 自由国民社 

暮らし上手の家探訪 Ｔｓｕｂｏｔｔｌｅ／著 ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 

 

社会・教育・福祉 

何が投票率を高めるのか 松林 哲也／著 有斐閣 

ヘイトをのりこえる教室 風巻 浩／著 大月書店 

裁判官の爆笑お言葉集 長嶺 超輝／著 幻冬舎 

資本主義は私たちをなぜ幸せにしないのか ナンシー・フレイザー／著 筑摩書房 

１９７３年に生まれて 速水 健朗／著 東京書籍 

中流危機 ＮＨＫスペシャル取材班／著 講談社 

子供に残せる家を買う 尾嵜 豪／著 ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 

『離れていても家族』  品田 知美・水無田 気流・野田 潤・高橋 幸／著 亜紀書房  

「一般的な家族」のイメージとしてよくあげられるサザエさん、ちびまる子ちゃん、クレヨンし

んちゃん。しかし今の家族のかたちは多様化していて、これらの作品のような家族は減り、さら

に子ども（児童）と同居している家族は５世帯に一つというのが実情です。また日本社会全体で

は、少子高齢化、ひとり親世帯の貧困、ワンオペ育児などの課題も抱えています。         

本書は社会学者たちが５つのテーマにもとづき、日本とイギリスの家族に対して調査やインタビ

ューを行い、現代の家族の姿を明らかにしようと試みたものです。                  

これからの社会でよりよく生きていくために、家族のあり方について考えてみませんか。 



 

  

「ひきこもり」の３０年を振り返る 石川 良子／著 岩波書店 

ひとり暮らしでも大丈夫！自分で自分の介護をする本 小山 朝子／著 河出書房新社 

１０代の脳とうまくつきあう 森口 佑介／著 筑摩書房 

いまどきＰＴＡ 石原 慎子／著 あっぷる出版社 

おうち学習サポート大全 植木 希恵／著 主婦の友社 

 

自然・ビジネス・産業 

ＣｈａｔＧＰＴ見るだけノート 松村 雄太／監修 宝島社 

独立開業を目指す人のためのスモールビジネス成功読本 前薗 浩也／著 幻冬舎ﾒﾃﾞｨｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 

イラストでわかる！ＤＸで変わる１００の景色 森戸 裕一／監修 池田書店 

中小企業のための「値上げ・値決め」の上手なやり方がわかる本 西田 雄平／著 日本実業出版社 
 

『道具のブツリ』        田中幸 結城千代子／文 大塚文香／絵 雷鳥社 

親子向け科学遊びの企画や、子ども向けに科学絵本の制作もされているブツリ屋の田中さん 

と結城さん。物理を気軽におしゃれに楽しんでもらおうと、お二人でワクワクしながら執筆され 

たそうです。パン切り包丁は、なぜ刃渡りが長くて波打っているのか、ファスナーはなぜ簡単に 

開け閉めできるのか、メラミンスポンジはなぜ汚れが落ちるのか…身近にある 25の生活用品 

とブツリの不思議な関係をひも解きます。版画のような温かみのあるイラストと、本を開くと正 

方形になる珍しいデザインもお楽しみください。 

 

天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた 猪熊 隆之／著 ベレ出版 

外来種は悪じゃない 伊地知 英信／著 草思社 

飛ばせる・撮れる・楽しめるドローン超入門 榎本 幸太郎／著 青春出版社 

畑の益虫とその増やし方  ブティック社 

獲る食べる生きる 黒田 未来雄／著 小学館 

 

芸術・趣味 

おもしろジャポニカ切手図鑑 和田 進／著 日本郵趣出版 

虫めづる美術家たち 芸術新聞社／監修 芸術新聞社 

「あいうえお順」カモさんのすごい！イラスト大辞典 カモ／〔著〕 ＷＡＶＥ出版 

今森光彦 里山 水の匂いのするところ 今森 光彦／〔撮影〕 クレヴィス 

ｎａｎａｈｏｓｈｉのお祝いおりがみ たかはし なな／著 誠文堂新光社 

講談放浪記 神田 伯山／著 講談社 

筋トレの負荷・刺激パーフェクト事典 荒川 裕志／著 ナツメ社 

カヌーイスト野田知佑メモリアルブック ＢＥ－ＰＡＬ編集部／著 小学館 
 

『完訳 からくり図彙 注釈付き［改訂版］』       村上 和夫／著 並木書房 

カタカタと音を立て、自分でお茶を運ぶ茶運人形や、宙返りする人形。電気もモーターもない             

江戸時代に、人々はどのようにしてこのようなからくりを作り出したのでしょうか。日本のから              

くりの大きな転換点となったのは、戦国時代にヨーロッパから伝えられた機械時計との出会い               

でした。その後西洋の技術を取り入れた人々の創意と工夫により、現代の我々も「あっ」と驚く               

ような不思議なからくりが次々と生み出されます。本書は、江戸時代に発行され、からくりの仕             

組みを詳しく記した「機巧図彙」を中心に、日本におけるからくり文化について詳しく解説して              

います。見事なからくりの数々を前に、当時の職人たちへ畏敬の念を抱かずにはいられません。 

 



ことば・文学・小説 

日本のブックデザイン一五〇年  平凡社 

本のある空間採集 政木 哲也／著 学芸出版社 

悪口ってなんだろう 和泉 悠／著 筑摩書房 

辞書になった男 佐々木 健一／著 文藝春秋 

賢治と「星」を見る 渡部 潤一／著 ＮＨＫ出版 

『寂しさから290円儲ける方法』  ドリアン助川／著  産業編集センター 

地球上のどこでも、悩みを抱える人の元に気持ちが明るくなる「麦わら料理」をこしらえて出

かけていき、相談にのる謎の男“麦わらさん”。実費を除く相談料はたったの 290 円。悩みの

連鎖が止まらない女性に「ペコロスの宝石煮」を、人に来てほしいのに人が苦手な寿司職人の

男には「エポワスチーズとくさやの炙り」を、自分に衰えを感じて創作の気力をなくした児童

文学作家には「みそ焼きおにぎり」を用意します。相談者に会いに行き、話を聞きいてさりげ

なく背中を押す“麦わらさん”。彼は何者で、なぜ、相談料は 290円なのか。優しくて可笑しく

て、少し哲学が入った 11篇の連作短編小説です。 

むかしむかしあるところに、死体があってもめでたしめでたし。 青柳 碧人／著 双葉社 

月夜行路  家族の中で孤独感を募らせていた涼子は家出を決行。元彼を探しに大阪へ… 秋吉 理香子／著 講談社 

夫妻集   ４組の夫婦が直面する結婚の危機。ままならないけど愛おしい、夫と妻の日々 小野寺 史宜／著 講談社 

天災ものがたり    日本史上に起こった大災害を克明に記した圧巻の連作短篇小説集 門井 慶喜／著 講談社 

かたばみ     戦後の混乱と高度成長期の中、血の繫がらない親子を描くホームドラマ 木内 昇／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

猫だけがその恋を知っている〈かもしれない〉 不器用な大人達の、恋愛連作短編集 櫻 いいよ／著 集英社 

ドゥルガーの島   インドネシアの小島で発見された、海中の仏塔をめぐる海洋冒険譚      篠田 節子／著 新潮社 

からさんの家 まひろの章 ７０代の女性と、その家に下宿する個性的な面々との生活 小路 幸也／著 徳間書店 

百鬼大乱          暗殺と裏切りの三十年を駆け抜けた「名将 太田道灌」を描く 真保 裕一／著 講談社 

霜月記   名判官だった祖父・失踪した父・重責に戸惑う息子。町奉行三代の葛藤を描く 砂原 浩太朗／著 講談社 

心臓の王国         予測不能な行動ばかりの美青年が抱える「恐ろしい秘密」とは 竹宮 ゆゆこ／著 ＰＨＰ研究所 

わたしたちに翼はいらない  いじめ、ﾓﾗﾊﾗ、母親の支配に悩む３人の心の傷は恨みとなり・・・ 寺地 はるな／著 新潮社 

毒入りコーヒー事件     十三回忌の夜、嵐で孤立した家で起きた事件の真相とは? 朝永 理人／著 宝島社 

球形の囁き          シングルマザー刑事と一人娘が主人公の連作短編集第２弾 長岡 弘樹／著 双葉社 

ヨルノヒカリ  不器用な大人たちの“ままならなさ”を救う、ちいさな勇気と希望の物語 畑野 智美／著 中央公論新社 

百年の子 戦中〜令和の出版界を舞台に、子ども、女性、母親が人生を摑み取る姿を描く 古内 一絵／著 小学館 

新古事記 秘かに進む原爆開発。何も知らず家事育児に明け暮れる学者の妻たちの日々。 村田 喜代子／著 講談社 

十戒            殺人犯を見つけたら全員が死ぬ。島に閉じ込められた９人は・・・ 夕木 春央／著 講談社 

生きる力     車いす生活を余儀なくされた作家・志茂田景樹の、生きるためのﾒｯｾｰｼﾞ                       志茂田 景樹／著 ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 

ムツゴロウさんの最後のどうぶつ回顧録   ムツゴロウさんが最後に伝えたかったこと 畑 正憲／著 集英社 

顔面放談  「顔マニア」姫野カオルコの並々ならぬ観察眼が炸裂する抱腹絶倒のエッセイ 姫野 カオルコ／著 集英社 

ぼくたちがコロナを知らなかったころ      ANA機内誌連載エッセイの文庫化 吉田 修一／著 集英社 

自閉症が３０歳の僕に教えてくれたこと    重度の自閉症の著者が綴る30歳の日常 東田 直樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

女も戦争を担った  「戦争協力者」としての戦時下の女性の姿を描く名ノンフィクション 川名 紀美／著 河出書房新社 

アー・ユー・リスニング    トラウマと悲しみを乗り越えて旅をする 2人の女性の物語 ﾃｨﾘｰ・ｳｫﾙﾃﾞﾝ／作 ﾄｩｰﾊﾞｰｼﾞﾝｽﾞ 

処刑台広場の女       1930年ロンドン。名探偵レイチェルにつきまとう黒い噂とは ﾏｰﾃｨﾝ・ｴﾄﾞﾜｰｽﾞ／著 早川書房 

８つの完璧な殺人        犯罪小説の名作８作品の手口に似た殺人事件が続き… ﾋﾟｰﾀｰ・ｽﾜﾝｿﾝ／著 東京創元社 

人生は小説（ﾛﾏﾝ） 著名な小説家の娘が行方不明に。２人の小説家の人生が交差するミステリー ギヨーム・ミュッソ／著 集英社 
 
 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


