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Ｂｏｏｋｓ ａｒｅ ｆｏｒ ａｌｌ  東近江市立永源寺・愛東・湖東図書館 
 
 

  
                            

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜永源寺図書館＞ 

20 日（土）14:00～16:00 

  「タクシードライバー」（洋画：字幕） 

＜湖東図書館＞ 

13 日（土）14:00～16:40 

「チップス先生さようなら」（洋画：字幕） 

 

** ５月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセスし

てみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

  はお休み 

（第４金曜日は原則整理休館日） 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養 

 

士の著者が、知っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイン

トを押さえてわかりや解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レ

シピ 25 種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザー

ト＆ドリンクも紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

昭和喫茶に魅せられて、８１９軒 平山 雄／写真・取材・文 ３０３ＢＯＯＫＳ 

まんぷくモンゴル！公邸料理人、大草原で肉を食う 鈴木 裕子／著 産業編集センター 

肝臓にホントにいいこと帳 泉 並木／監修 主婦の友社 

食物アレルギー栄養しっかりごはん  幼児から小学生まで  女子栄養大学出版部 

片耳難聴Ｑ＆Ａ   

『小さな思いつき集 エプロンメモ』 暮しの手帖社 

雑誌『暮しの手帖』の人気連載の一つである「エプロンメモ」から、選りすぐりを紹介した本で

す。内容は、住まい、食べ物から、人とのおつきあい、健康のことなど様々。どれも６～７行の

短い文章で書かれており、気軽に試せるものばかりです。ちょっとした小さな工夫が、日々の

暮らしを明るく楽しくしてくれます。本を季節ごとに分類してみる、心が波立つときには好きな

本を朗読してみる、といった本にまつわるお話も紹介されています。 

 

「気にしすぎな人クラブ」へようこそ 吉本 ユータヌキ／著 ＳＤＰ 

包丁・砥石の選び方使い方育て方 日本包丁研ぎ協会／監修 柴田書店 

ウイスキーは楽しい！ ミカエル・ギド／著 パイインターナショナル 

８５歳のひとり暮らし 田村 セツコ／著 興陽館 

気軽にお直し！洋服トラブル解消術 かわい きみ子／講師 ＮＨＫ出版 

かぎ針で編むレジ袋型バッグ   

前田式〈味つけ調味料〉でおいしい減塩 前田 量子／著 文化学園文化出版局 

ぜんぶ同時に出来上がる！飯ごうで作る絶品定食レシピ 関根 千種／著 三才ブックス 

最速でマスターできるラテアートＢｏｏｋ 馬場 健太／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ナチュラルヴィンテージで作るセンスのいらないインテリア Ｒｅ：ＣＥＮＯ／著 翔泳社 

はじめてママ＆パパの１・２・３才イヤイヤ期の育児 宮里 暁美／監修 主婦の友社 

 

社会・教育・福祉 

正解のない教室 矢萩 邦彦／著 朝日新聞出版 

ネット情報におぼれない学び方 梅澤 貴典／著 岩波書店 

はじめての絵本 磯崎 園子／著 ほるぷ出版 

小川さゆり、宗教２世 小川 さゆり／著 小学館 

われらの牧野富太郎！ 池田 博／著 東京美術 

世界の片隅で日本国憲法をたぐりよせる 大門 正克／著 岩波書店 

１８歳までに知っておきたい契約のはなし 神坪 浩喜／著 みらいパブリッシング 

塀の中のおばあさん 猪熊 律子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『答えを急がない勇気 ネガティブ・ケイパビリティのススメ』 枝廣 淳子/著 イーストプレス 

時短やコストパフォーマンス（コスパ）が求められ、即断即決、分かりやすい答えを出すこと

が良いとされがちな現代。しかし物事には白黒つけられないものや、答えを急がない方が良

いものもあります。ネガティブ・ケイパビリティとは、すぐに判断することが難しかったり、答えが

見つからない状況になったとき、焦らずに考え続けることができる力のこと。この力をどのよう

に身につけ、実践していくのかを具体例をあげて紹介します。 

 



わたしのコミュニティスペースのつくりかた 土肥 潤也／著 ユウブックス 

おそるおそる育休 西 靖／著 ミシマ社 

君はなぜ、苦しいのか 石井 光太／著 中央公論新社 

還暦後の４０年 長澤 光太郎／編著 平凡社 

保健室から見える本音が言えない子どもたち 桑原 朱美／著 青春出版社 

里山の保育 宮里 六郎／編著 ひとなる書房 

中学生のおうち高校受験勉強法 みおりん／著 実務教育出版 

 

自然・ビジネス・産業 

どんなに苦手でもうまくいく電話応対 北條 久美子／監修 新星出版社 

なんで私の給料からイロイロ引かれるの？ 田淵 宏明／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

世界でいちばん素敵な理科の教室 阿部 昌浩／監修・文 三才ブックス 

それ、数学で証明できます。 北川 郁馬／著 ワニブックス 

『ねこほぐし 猫を整えるマッサージ＆ストレッチ』中桐由貴/著 産業編集センター 

著者はアニマルケアサロンで東洋医学や代替医療をメインとしながら、犬猫たちにマッサ

ージや鍼治療をおこなっています。人間と同じように、マッサージは筋肉をほぐし、血流をよ

くします。ストレッチはケガの予防や疲労回復に効きます。施術後の犬猫たちは、身体の動

きや皮膚の感触など、飼い主も驚くほどの変化があるそうです。実際のマッサージやストレッ

チの効能・注意点を写真入りで詳しく紹介。日常的に続けることで、体調の変化に気づきや

すくなり、健康寿命を伸ばすことにもつながります。気持ちよさそうな猫たちの姿も是非お楽

しみください。 

野草がハーブやスパイスに変わるとき 山下 智道／著 山と溪谷社 

かわいい土木見つけ旅 三上 美絵／著 技術評論社 

脱炭素産業革命 郭 四志／著 筑摩書房 

「電子回路、マジわからん」と思ったときに読む本 堀 桂太郎／著 オーム社 

相続になっても困らない地主・農家さんのための“負”動産対策 沖田 豊明／著   クロスメディア・パブリッシング 

 

芸術・趣味 

正倉院のしごと 西川 明彦／著 中央公論新社 

漫画のプロが全力で教える「描き文字」の基本 東京デザイン専門学校／著 日本文芸社 

師弟百景 井上 理津子／著 辰巳出版 

使ってこそ、民藝  エフジー武蔵 

魅せる和太鼓上達のコツ 川原 邦裕／監修    メイツユニバーサルコンテンツ 

彼女たちの山 柏 澄子／著 山と溪谷社 

５０歳からはじめる船の釣り  主婦の友社 

強くなるボクシング 内山 高志／監修 成美堂出版 

『絵手紙に添えたいことば』 日本絵手紙協会／監修 成美堂出版 

紙からはみ出るほどに、墨と絵の具でおおらかに絵を描く「絵手紙」。それぞれの絵からは描く人 

の「その人らしさ」がにじみ出ており、あたたかさが伝わってくるのが魅力です。描いた絵には、何か 

気の利いた一言を添えたいもの。そのときの気持ちや伝えたいことを真っすぐ書くのが一番ですが、 

どう書けばいいのか迷ったときには、ぜひこの本を開いてみてください。 

思わずクスッと笑える言葉、心にじんと沁みる言葉など、参考になる一言がきっと見つかります。 

 

  



ことば・文学・小説 

目でみる方言 岡部 敬史／文 東京書籍 

ＳＦ超入門 冬木 糸一／著 ダイヤモンド社 

自然をこんなふうに見てごらん 宮澤賢治のことば 澤口 たまみ／著 山と溪谷社 

ちょっとそこまでおでかけ俳句 辻 桃子／著 主婦の友社 

先生、こんどはあてて  東京作文教育協議会／編 本の泉社 

『成瀬は天下を取りにいく』 宮島未奈／著  新潮社 

成瀬明あかりが夏休みをささげたのは、閉店する西武百貨店大津店からのテレビ中継に毎

日映ること。他にも、髪の毛の伸びる速さを確かめるために高校入学式に坊主頭で登校した

り、200 才まで生きることを宣言したり。全力で我が道を進む主人公の中学から高校時代を

軸とした青春連作短編小説集です。第20回「女による女のためのR-18文学賞」（2021年）

で大賞、読者賞、友近賞をトリプル受賞した著者が描く物語は、舞台が大津市なので、知っ

ている場所や名前がたくさん登場します。成瀬の無茶に巻き込まれながらも、つき合ってしま

う友人たちも、つき合わせてしまう主人公もどちらも魅力的で、少し懐かしくて、元気がもらえ

る物語です。 

『朝星夜星』  日本の外交を支えた長崎の洋食屋〈自由亭〉夫婦の奮闘を描いた長編小説。 朝井 まかて／著 ＰＨＰ研究所 

『神無島のウラ』大人に傷つけられた子ども達と、過去の傷を抱える若手教師の回復を描く。 あさの あつこ／著 小学館 

『スカーレット・レター』文芸編集者の春川澄香。宿の部屋にあった赤い封筒 五十嵐 貴久／著 実業之日本社 

『茜唄 上・下』 平清盛最愛の子、平知盛の生涯を通じて描く、今村版平家物語。 今村 翔吾／著 角川春樹事務所 

『お菓子の船』 祖父のどら焼きを再現するため和菓子職人を目指す少女を描く感動長編。 上野 歩／著 講談社 

『マイ・リトル・ヒーロー』 意識不明の息子を救うため、父は eスポーツの世界大会を目指す 冲方 丁／著 文藝春秋 

『ゆうべの食卓』 様々な人生のひとコマを「食卓」というキーワードで紡いだ短編集。 角田 光代／著 オレンジページ 

『じゃない方の渡辺』 いつも「ついてない」展子の人生。幸せな日々は訪れるのか？ 桂 望実／著 幻冬舎 

『四日間家族』 集団自殺を試みる見ず知らずの 3人が、山奥で赤ちゃんを保護してしまう 川瀬 七緒／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『砂の宮殿』 海外富裕層向けのクリニックの顧問が不審死。病死か事故死か、それとも。 久坂部 羊／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『署長シンドローム』 大森署の新署長・藍本小百合が、国際的難事件を解決する！ 今野 敏／著 講談社 

『領地の乱 公家武者信平ことはじめ』 実在した公家武者を描く大人気シリーズ第 12弾。 佐々木 裕一／著 講談社 

『とりどりみどり』 廻船問屋の末弟・鷺之介は悩みがつきない。その元凶は、３人の姉で… 西條 奈加／著 祥伝社 

『ミリは猫の瞳のなかに住んでいる』 過去を読む大学生と未来を視る少女の出会い 四季 大雅／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『水車小屋のネネ』  親から逃れ、ふたりで生きることにした姉妹の希望と再生の物語。 津村 記久子／著 毎日新聞出版 

『ザ・ミッション』 食品メーカー広報が突然野球チームに出向！与えられたミッションとは。 堂場 瞬一／著 実業之日本社 

『日本ゲートウェイ』コロナ禍で倒産の危機に陥った老舗百貨店。目から鱗の再生構想とは。 楡 周平／著 祥伝社 

『Ｃｈａｎｇｅ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ』 殺人事件とＡＲ爆破シミュレーション・アプリの関係は。 秦 建日子／著 河出書房新社 

『探偵は田園をゆく』 元警官でシングルマザーの探偵椎名留美に人探しの依頼が来たが… 深町 秋生／著 光文社 

『ユーチューバー』世界一もてない男が心に秘めた決意とは。表題作のほか３作を収録。 村上 龍／著 幻冬舎 

『あなたはここにいなくとも』人生の迷子になったあなたへ。ぬくもりに満ちた全五篇。 町田 そのこ／著 新潮社 

『星くずの殺人』 無重力に浮かぶ首吊り死体。死を呼ぶ宇宙ツアーが始まった。 桃野 雑派／著 講談社 

『南風（まぜ）に乗る』 実在の人物たちの視点を通し、沖縄の本土復帰までを描く歴史長編。 柳 広司／著 小学館 

『うらやましいボケかた』 ９０代へ突入した著者がユーモアをまじえて綴った卒寿の本音。 五木 寛之／著 新潮社 

『マリコ、東奔西走』 母校の大学の理事長に電撃就任。けれど我らのマリコは止まらない。 林 真理子／著 文藝春秋 

『＃発言する女性として生きるということ』不条理な世の中に一石を投じたエッセイ集。 チョン ソヨン／著 クオン 

『夜を生き延びろ』 連続殺人犯かもしれない男と二人きりで深夜のドライブ！          ライリー・セイガー／著 集英社 

『うけいれるには』 障害のある子どもが誕生した家庭の心の変化を、静謐な筆致で描く クララ・デュポン＝モノ／著 早川書房 
 
 
 ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


