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＜永源寺図書館＞ 

展示のため、４月の映画会はおやすみします 

 

＜湖東図書館＞ 

８日（土）14:00～15:50 

「晩春」（邦画） 

 

** ４月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺・愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセス

してみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

  はお休み 

（第４金曜日は原則整理休館日） 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養士の著者が、知っておき

たい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解説。

集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25 種類に加えて、試合

前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されてい

ます。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します）

くらし・健康 

終着駅からバスの旅 加藤 佳一／著 天夢人 

関西から行くおでかけ温泉旅  京阪神エルマガジン社 

大阪のトリセツなにわおもしろ学  昭文社 

絶対に後悔しない家の売り方 齋藤 智明／著 秀和システム 

性ホルモンで乗り越える男と女の更年期 関口 由紀／著 産業編集センター 

『おうちごはんと日本ワイン』 二宮崇典×そらしど/著 マイナビ出版 

飲むのは大好きだけど調理はちょっと……という方も、ワインに興味はあるけれどどれを選

んだらいいものか……という方も、この本があれば大丈夫！ おいしくてかんたんなレシピと、

ペアリングしたい国産ワインを紹介。それだけでなく、だしの取り方やごはんの炊き方といった

料理の基本、日本ワインの特徴や醸造工程、ワイナリー訪問記など、飲み方・調理・ワイン知

識を全方面からカバーしています。もちろん、永源寺のヒトミワイナリーも掲載。気持ちのいい

季節、屋外でグラスを傾けながらおいしいごはんをつまむのも楽しそうです。 

ドライフルーツとナッツの教科書 井上 嘉文／著 大学教育出版 

１４８ｃｍディレクターと学ぶ小柄が輝くおしゃれの本 田中 絢子／著 主婦の友社 

しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック 華井 由利奈／著 光文社 

明るい方へ舵を切る練習 一田 憲子／著 大和書房 

大人のためのかごバッグと帽子 文化出版局／編 文化学園文化出版局 

エプロン手帖 平野 レミ／著 ポプラ社 

からだがよろこぶ副菜 齋藤 菜々子／著 誠文堂新光社 

白崎茶会植物生まれの気楽なおやつ 白崎 裕子／著 扶桑社 

はじめてでもかんたん！朝ラク♪つくりおき園児のおべんとう 新谷 友里江／著 西東社 

猫のためのＤＩＹ家づくり 建築知識／編 エクスナレッジ 

もっと上手に小さい畑 斎藤 進／著 農山漁村文化協会 

 

社会・教育・福祉 

近江商人図鑑 東近江市商工会女性部／編 東近江市商工会女性部 

ディープフェイクの衝撃 笹原 和俊／著 ＰＨＰ研究所 

だいたい人間関係で悩まされる 幡野 広志／著 幻冬舎 

住職さんは聞き上手 釈 徹宗／著 晶文社 

読み継がれる自分史の書き方 森 一夫／著 税務経理協会 

夜明け前〈が一番暗い〉 内田 樹／著 朝日新聞出版 

東近江市過疎地域持続的発展計画 東近江市／編 東近江市 

田中角栄名言集 小林 吉弥／著 幻冬舎 

『教師をやめたくなる前に読む本』 楠木宏/著 東洋館出版社 

教職という仕事が、公務員の中のブラックと言われ、仕事の多忙さや困難さが広く世間に

周知されるようになりました。そのような背景の中、休職に追い込まれる人は増加し、就職希

望者は減少するといった教員不足が続いています。教職として長年勤めた著者が、自身の

経験を振り返り、教師を続けるために日頃から心がけたいことを伝授します。「崩壊させない

学級づくり」「振り回されない保護者対応」「こじらせない教師間トラブル」「自分を責めない思

考回路」の４つの章で構成されており、場面ごとに具体例を挙げながら、メリハリのあるアドバ

イスをします。 



ウクライナ戦争をどう終わらせるか 東 大作／著 岩波書店 

追跡税金のゆくえ 高橋 祐貴／著 光文社 

おそるおそる育休 西 靖／著 ミシマ社 

ただの人にならない「定年の壁」のこわしかた 田中 靖浩／著 マガジンハウス 

大萩茗荷村４０周年を迎えて 大萩茗荷村／編 大萩茗荷村 

ＮＰＯカタリバがみんなと作った不登校－親子のための教科書 今村 久美／著 ダイヤモンド社 

親子で知りたい小学校最強ライフハック７０ 坂本 良晶／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

自然・ビジネス・産業 

星座を探しに行こう 平井 正則／著 書肆侃侃房 

人もペットも気をつけたい園芸有毒植物図鑑 土橋 豊／著 淡交社 

地球環境問題がよくわかる本 浦野 紘平／共著 オーム社 

“捨てるもの”からビジネスをつくる 山上 浩明／著 あさ出版 

『「大地の再生」実践マニュアル 空気と水の浸透循環を回復する』 

矢野智徳・大内正伸/著 農山漁村文化協会 

水たまりができ、植物の生育が悪くヤブ蚊が多いのは、地面が目詰まりしているサイン。ま

た笹やツル植物がびっしり生えるのも、地中の空気が詰まっている証拠だそう。今日本では

手入れする人がいなくなったり、周囲をアスファルトやコンクリートで固められたりすることで、

多くの土地が疲弊しています。その荒れた土地に溝を掘り、穴を空けて空気や水を循環さ

せるのが「大地の再生」事業。本書では、移植ゴテや鎌など身近な道具で環境問題に立ち

向かう方法を伝授しています。「再生の手立てはある」という言葉に希望を感じます。 

６０分でわかる！１ｏｎ１ミーティング実践超入門 島田 友和／著 技術評論社 

副業をはじめたいんですけど、税金ってどうしたらいいですか？ 福島 宏和／著 東洋経済新報社 

アメリカの高校生が学んでいる投資の教科書 ティモシー・オルセン／著 ＳＢクリエイティブ 

コーヒーで読み解くＳＤＧｓ Ｊｏｓé．川島良彰／著 ポプラ社 

ゼロからはじめるメルカリガイドブック 桑名 由美／著 技術評論社 

 

芸術・趣味 

「紙の温度」が出会った世界の紙と日本の和紙 紙の温度株式会社／著 グラフィック社 

身につく！「ロボット」＆「ドローン」の基礎知識 ｎｅｋｏｓａｎ／著 工学社 

もっと知りたいローランサン 吉澤 公寿／著 東京美術 

危機の時代に読み解く『風の谷のナウシカ』 朝日新聞社／編 徳間書店 

見たら見られた ２ たけがみ たえ／著 竹上版画事務所 

絵付けの教科書 有坂 多絵子／著 誠文堂新光社 

大映映画おしゃれ手帖 永川 梨惠／著 ワイズ出版 

家で楽しむ大相撲 ホビージャパン相撲部／著 ホビージャパン 

『よく釣れる！テンカラ釣り入門』 山と渓谷社 

テンカラ釣りは、流れがはやく、谷が深い日本の渓流でおこなわれている伝統的な技法で

す。竿と釣り糸、毛鉤という最小限の仕掛けで、場所を移動しながら「渓流の宝石」といわれ

るイワナやヤマメ、アマゴなどを狙います。この本では、道具の選び方や釣り方、狙うポイント、

釣り場でのルールなどがわかりやすく説明されています。雄鶏やクジャクの羽根、ウサギの耳

の毛などを使った毛鉤の巻き方も紹介されており、自作の道具で釣るという楽しみかたもでき

ます。釣れなくても、気持ちの良い自然の中でゆっくりと過ごせば、日常を忘れてリフレッシュ。

いつもと違うアウトドアを楽しみたいときに、挑戦してみてはいかがですか。  



ことば・文学・小説 

外国語の遊園地 黒田 龍之助／著 白水社 

日本語の発音はどう変わってきたか 釘貫 亨／著 中央公論新社 

自然をこんなふうに見てごらん 澤口 たまみ／著 山と溪谷社 

リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい！ 林 望／著 理論社 

わたしたち、子どもの本の応援団 越高 令子／著 かもがわ出版 

『はやく一人になりたい！』 村井理子/著 亜紀書房 

家族も仕事も大切だけれど、自分のことも大切にしよう。自分の「楽しい」をあきらめないで

いよう。そう気づいたのは、大病をした後だったという村井さん。自分もみんなも機嫌よくをモ

ットーに、奮闘する日々が綴られています。子育ての葛藤や、突然訪れた親しい人との別れ、

そして日々の暮らしの事など、ページをめくるたび、クスッと笑ったり、涙したり、そうそう！と共

感したり。喜びも悲しみも、静かにまっすぐ伝わってきて、最後に元気が出てくるエッセイです。

村井さんは滋賀県在住で、随所に滋賀の風景描写があります。 

『本売る日々』 行商人が見たのは、本を愛し、知識を愛し、人生を謳歌する人々の姿 青山 文平／著 文藝春秋 

『残陽の廓
さと

 闇医者おゑん秘録帖』 遊女たちの命を奪う病の正体は。シリーズ第３弾 あさの あつこ／著 中央公論新社 

『ハーフ・ブラッドの沸点』 戦後、占領軍と日本人との間に生まれた「彼ら」の目的は 麻野 涼／著 文芸社 

『あかあかや明恵』 鎌倉時代、身命を賭して仏の教えに肉迫しようとした傑僧の生涯 梓澤 要／著 新潮社 

『猛き朝日』 信濃でのびのびと育つ駒王丸。しかし彼の生い立ちは壮絶なものだった 天野 純希／著 中央公論新社 

『ケチる貴方』 想像を絶するほどの冷え性、人並外れた太い脚。文学が身体に迫る時 石田 夏穂／著 講談社 

『春告げ桜 眠り医者ぐっすり庵』 桜の宴で京とお江戸のお茶対決！？ シリーズ第３弾 泉 ゆたか／著 実業之日本社 

『絡糸 辻番奮闘記５』 牢人たちの狼藉、密輸問題に翻弄されながらも奮闘する若き剣豪 上田 秀人／著 集英社 

『がらんどう』 推し活で繋がったふたり、コロナ禍での共同生活。すばる文学賞受賞作 大谷 朝子／著 集英社 

『鎌倉駅徒歩８分、空室あり』 古い洋館でシェアハウス。わけあり住人たちの日常 越智 月子／著 幻冬舎 

『君に光射す』 教師をやめて夜勤の警備員になり、三年。僕を動かしたのは十歳の少女 小野寺 史宜／著 双葉社 

『黄色い家』 ニュース記事に見つけたあの名前。ゆがんだ共同生活の記憶が蘇る 川上 未映子／著 中央公論新社 

『大雑把かつあやふやな怪盗の予告状 警察庁特殊例外事案専従捜査課事件ファイル』 倉知 淳／著 ポプラ社 

『くたかけ』 海辺に暮らす三世代の女。一家は奇妙な男によってゆるやかに解体される 小池 昌代／著 鳥影社 

『本のない、絵本屋クッタラ』 客の話に耳を傾け、悩みに寄り添う絵本を手渡すカフェ 標野 凪／著 ポプラ社 

『ガウディの遺言』 サグラダ・ファミリアの尖塔に遺体が――「未完の大作」を巡る陰謀 下村 敦史／著 ＰＨＰ研究所 

『赤ずきんの森の少女たち』 祖母が残した、19世紀の寄宿学校を描くドイツ語の本 白鷺 あおい／著 東京創元社 

『恋とそれとあと全部』 片想いの相手と、夜行バス。不謹慎で特別な夏の旅がはじまる 住野 よる／著 文藝春秋 

『家康さまの薬師』 服部半蔵に命を救われた瑠璃は、心労続きの家康のため薬師に 鷹井 伶／著 潮出版社 

『茶屋占い師がらん堂』 甘味や蕎麦、そしてぴたりと当たる占いが江戸に幸せを呼ぶ 高田 在子／著 角川春樹事務所 

『剣狼の掟』 斬首の罪を背負った女が、首切り人に託した悲痛な願いは。全５篇の短編集 鳥羽 亮／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『４月１日のマイホーム』 大量殺人事件の跡地が分譲住宅に！？ 噂は真実か、それとも 真梨 幸子／著 実業之日本社 

『闘え！ミス・パーフェクト』 総理の娘＆元官僚、問題解決のプロに敵。シリーズ第２弾 横関 大／著 幻冬舎 

『からだの美』 隠された美を掬い取り、やわらかに照らし出す。極上の随筆１６篇 小川 洋子／著 文藝春秋 

『食べるたのしみ』 春はさくら餅、夏は焼きナス。秋はうどん、冬はてっちり！ 田辺 聖子／著 中央公論新社 

『失くした「言葉」を取り戻すまで 脳梗塞で左脳の１／４が壊れた私』 清水 ちなみ／著 文藝春秋 

『私たちが記したもの』 『８２年生まれ、キム・ジヨン』の著者が、女性たちの今を描く チョ ナムジュ／著 筑摩書房 

『父から娘への７つのおとぎ話』 想いが込められた本を手掛かりに父を探す アマンダ・ブロック／著 東京創元社 

 
 
 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


