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＊＊ 図書館カレンダー ＊＊      はお休み（第４金曜日は原則整理休館日） 

 

                            

 

 

 

 

 

 

   

 
                            

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

＜永源寺図書館＞  

9 月 26 日（土）14:00～15:30 「スタンド・バイ・ミー」 

＜湖東図書館＞ 

9 月 12 日（土）14:00～16:10 「ベニスに死す」 

 

** 映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺 
愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセス

してみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

展示 鉄道に魅せられた人たち 
９月２日～２４日 永源寺図書館 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、

試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されて

います。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

京阪神発おいしい道の駅ドライブ  昭文社 

腸内フローラの科学 野本 康二／著 日刊工業新聞社 

パンデミックブルー（感染爆発不安）から心と体と暮らしを守る５０の方法 古賀 良彦／著 亜紀書房 

見つける力トレーニング間違い探し 世界の名所編 朝日脳活ブックス編集部／編著 朝日新聞出版 

ウイルスＶＳ人類 瀬名 秀明／（他）著 文藝春秋 

身のまわりのものでできる手作りマスク 寺西 恵里子／著 日東書院 

『 京大カレー部秘伝のスパイスカレーレシピ 』 京大カレー部/著 河出書房新社 

京大カレー部のみなさんによるとっておきのレシピ集です。当初、食べ歩きを目的に結成

されたカレー部。やがて食するだけでなく自ら作ろうとする同士が集うようになりました。「文

化的かつ科学的に、様々な視点から」いかに美味しいカレーが作れるのか考察し学んでい

ます。ホールスパイスの活かし方、玉ねぎの炒め方（メイラード反応）、甘味塩味酸味苦味

の組み合わせの法則など、“読んでなるほど"の「研究コラム」を交えながら、欧風・インド

風・中華系など厳選５０レシピの「激ウマカレー」が紹介されています。 
 

キッズ・デザイン・ラボが考える子どもが本当にほしいもの ＫＩＤＳ ＤＥＳＩＧＮ ＬＡＢＯ／著 日比野設計・出版部 

干菓子２５０ 淡交社編集局／編 淡交社 

いろを楽しむ糸かけ曼荼羅 吉川 あい子／著 トランスワールドジャパン 

見た目を、整える  主婦と生活社 

大人のひとつ結び＆おだんごヘアＢＯＯＫ 工藤 由布／著 主婦の友社 

そうざい麺 ワタナベ マキ／著 主婦と生活社 

伝え継ぐ日本の家庭料理 どんぶり・雑炊・おこわ 日本調理科学会／編 農山漁村文化協会 

こねずにできるふんわりもちもちフォカッチャ 池田 愛実／著 家の光協会 

ミニマリストスマホの中を片付ける 飯島 彩香／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 

社会・教育・福祉 

木地屋幻想 桐村 英一郎／著 七月社 

絵でわかるサイバーセキュリティ 岡嶋 裕史／著 講談社 

政治部不信 南 彰／著 朝日新聞出版 

『 統計から読み解く４７都道府県ランキング 消費・子供・スポーツ編 』 久保哲朗/著 日東書院  

消費量などの統計から、４７都道府県を比較し、ランキング付けした本。滋賀県は２５歳

以上のボランティア人口が１００人あたり３５．９４人と大変多く、全国で第１位。まちづくり活

動に積極的な地域性がうかがわれます。また、パンやコーヒー、牛乳の消費量が多く洋食

好きな面がある一方、ビールや焼酎などアルコールの消費量が少ないという意外な一面も。

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の閲覧時間が、東京に次いで２番目に少ないという結果には考

えさせられます。さまざまなデータから、各県の現状や個性が浮かび上がります。 
 

死の病いと生の哲学 船木 亨／著 筑摩書房 

心の整えかた 田中 ウルヴェ京／著 ＮＨＫ出版 

１０代から考える生き方選び 竹信 三恵子／著 岩波書店 

日本人と山の宗教 菊地 大樹／著 講談社 

清須会議 渡邊 大門／著 朝日新聞出版 

戦争をいかに語り継ぐか 水島 久光／著 ＮＨＫ出版 



ＫＧＢの男 ベン・マッキンタイアー／著 中央公論新社 

アフリカ経済の真実 吉田 敦／著 筑摩書房 

戦後日本政治の総括 田原 総一朗／著 岩波書店 

はじめての自治体会計０からＢＯＯＫ 宮澤 正泰／著 学陽書房 

スマホを捨てたい子どもたち 山極 寿一／著 ポプラ社 

難聴者と中途失聴者の心理学 難聴者の心理学的問題を考える会／編 かもがわ出版 

シニアの爆笑あてっこ・まねっこジェスチャー体操 斎藤 道雄／著 黎明書房 

全国認知症カフェガイドブック コスガ 聡一／著 クリエイツかもがわ 

まんがと図解でわかる障害のある子の将来のお金と生活 渡部 伸／著 自由国民社 

教育現場は困ってる 榎本 博明／著 平凡社 

 

自然・ビジネス・産業 

滋賀の企業支援ガイドブック ２０２０年度版  滋賀県産業支援プラザ 

オフサイトミーティング スコラ・コンサルト対話普及チーム／著 同文舘出版 

得する株をさがせ！会社四季報公式ガイドブック 会社四季報編集部／編 東洋経済新報社 

『 捨てられる食べものたち 食品ロス問題がわかる本 』  井出留美/著 旬報社 

夏が旬のトマト。先日近所のトマト農家に行った時に、サイズが少し小さいトマトが規格外

ということで出荷できずに山積みになっていました。少し小さい以外は、見た目も味も申し

分ないにもかかわらず。今、世界の食料の３分の１は食べられずに捨てられているそうで

す。企業側の問題もありますが、食品ロスの４６％は家庭から出ています。おなかをすか

せて買いものに行くと、買う金額が６４％増えるとか。その結果、手つかずのまま捨てられ

た食品が家庭の生ごみの４５％を占めているのです。消費者である私たちも、できること

から始めませんか。 
 

時間は逆戻りするのか 高水 裕一／著 講談社 

カビの取扱説明書 浜田 信夫／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

はずれ者が進化をつくる 稲垣 栄洋／著 筑摩書房 

洪水と水害をとらえなおす 大熊 孝／著 農文協プロダクション 

よくわかる最新ＩｏＴシステムの導入と運用 西村 泰洋／著 秀和システム 

今さら聞けない肥料の話きほんのき 農文協／編 農山漁村文化協会 

だれでも起業できる農産加工実践ガイド 尾崎 正利／著 農山漁村文化協会 

ネットビジネス進化論 尾原 和啓／著 ＮＨＫ出版 

 

芸術・趣味 

『 困った時はココ！琵琶湖・淀川水系ほか関西キラキラ釣り場案内６３ 』  

つり人社書籍編集部/編 つり人社 

琵琶湖と淀川水系を中心に、河川、内湖、一部有料の釣り場も含めた６３箇所の淡水

釣り場ガイドです。釣り場ごとにメインターゲットとそのほかに釣れる魚も記しており、琵琶湖

名物のコアユをはじめ、ホンモロコ、ヘラブナ、コイ、ブラックバス、ナマズ、ウナギ、ハゼ…

…など実に多彩。ファミリーや初心者でも安心して楽しめる場所が紹介されています。 

東近江市では、ホンモロコの釣れる伊庭内湖周辺や、国道４２１号線近くの有料釣り場

「つりぼりトム・ソーヤ」が掲載。 
 
図解でわかる野鳥撮影入門 菅原 貴徳／著 玄光社 

恐竜と古生物の折り紙 川畑 文昭／著 誠文堂新光社 

二胡上達レッスン技術と表現力を磨く  メイツ出版 



栗村修のいちばん身につく最強ロードバイクトレーニング 栗村 修／著 宝島社 

ハリネズミ、飼いはじめました！ 大野 瑞絵／著 誠文堂新光社 

ハイレゾの教科書 ハイレゾストリーミング対応版  ステレオサウンド 

 

ことば・文学・小説 

「やさしい日本語」表現事典 庵 功雄／編著 丸善 

田辺聖子の万葉散歩 田辺 聖子／著 中央公論新社 

私は真実が知りたい 赤木 雅子／著 文藝春秋 

『 夜フクロウとドッグフィッシュ 』 ホリー・ゴールドバーグ・スローン＆メグ・ウォリッツァー/著 三辺律子/訳 小学館 

４月のある日、ニューヨークに暮らす本好きの女の子・エイヴリーのもとに届いた１通のメール。

5000km 離れたロサンゼルスに住む活発な女の子・ベットが送ったそのメールには、自分たち

のパパが「付!き!合!っ!て!」いて、夏休みはそれぞれの娘をサマーキャンプに送り込むつもりだと

書かれていた。しかも、彼らはその間、中国でバイク旅行を楽しむという。パパふたりと娘ふたり、

それぞれが仲良くなって、家族になる日をめざそうという魂胆があるらしい。エイヴリーとベットは、

なんとか事態を回避しようと画策するが…… 

横書きのメールという新しいスタイルの書簡体小説です。ベットの祖母やエイヴリーの「生物

学上の母」など、周囲の大人たちを巻き込んだ意外な展開に、最後までぐいぐいとひっぱられ

ます。ケストナーの『ふたりのロッテ』が好きな方にもおすすめです。 
 

『鶴屋南北の殺人』 芝居か現実か、過去か現在か。名探偵・森江春策が謎に挑む 芦辺 拓／著 原書房 

『囚われの山』 八甲田山雪中遭難事件。犠牲者１９９人の大事件に疑問を抱いた編集者 伊東 潤／著 中央公論新社 

『鴨川食堂もてなし』 想い出の料理、再現します。京都発、美味しいミステリ第７弾 柏井 壽／著 小学館 

『 漣
さざなみ

のゆくえ とむらい屋颯太』 死者の残した未練、生者の抱える哀惜、和らげます 梶 よう子／著 徳間書店 

『汝
きみ

想いて斬
きる

 １ 拵屋銀次郎半畳記１』 宿敵との死闘を終え、銀次郎は江戸を目指す 門田 泰明／著 徳間書店 

『かえり花 お江戸甘味処谷中はつねや』 老舗の意地悪に大雪に。甘味処は前途多難 倉阪 鬼一郎／著 幻冬舎 

『オフマイク』 ニュースイレブンに打ち切りの危機。「スクープ」シリーズ第５弾 今野 敏／著 集英社 

『図書館の子』 猛吹雪の中、図書館に取り残された少年を救った謎の男は。短編集 佐々木 譲／著 光文社 

『あんの青春～春を待つころ お勝手のあん２』 女中見習い、お嬢様と出会う 柴田 よしき／著 角川春樹事務所 

『百年と一日』 この星のどこかにあった、誰も知らない３３の物語。２０年目の新境地 柴崎 友香／著 筑摩書房 

『私が愛したトマト』 わたしがアステカのトマトを育てているのは……珠玉の短編 11 高樹 のぶ子／著 潮出版社 

『どうぞ愛をお叫びください』 キャラ違いの男子４人がゲーム実況系ＹｏｕＴｕｂｅｒに 武田 綾乃／著 新潮社 

『つながりません スクリプター事件Ｆｉｌｅ』 映画制作の記録・管理者が事件を解決 長岡 弘樹／著 角川春樹事務所 

『バンチョ高校クイズ研』 熱血教師が着任。クイズ研究会の再興めざし集え生徒たち! 蓮見 恭子／著 集英社 

『いちねんかん』 江戸に疫病大流行。若だんなは跡取修行。しゃばけシリーズ第 19弾 畠中 恵／著 新潮社 

『跳べ、暁！』 経験者、運動神経ゼロ、不法滞在者。が、女子バスケ部をたちあげる！ 藤岡 陽子／著 ポプラ社 

『オールドタイムズ』 フェイクニュースの裏側を見破れ。ネット初心者のウェブメディア 本城 雅人／著 講談社 

『一人称単数』 それは、世界のひとかけらを切り取る「単眼」。６年ぶりの短編集 村上 春樹／著 文藝春秋 

『大江戸火龍改』 あやかし退治屋をなりわいとする麗しき謎の男、遊斎の事件簿 夢枕 獏／著 講談社 

『憂き夜に花を』 飢饉に沈む江戸の町を、夜空の花で明るく照らせ。花火師のたくらみ 吉川 永青／著 中央公論新社 

『美女ステイホーム』 何度目かのモテ期到来？ 「an-an」連載の人気エッセイ第 18弾 林 真理子／著 マガジンハウス 

『テレビの荒野を歩いた人たち』 石井ふく子、小林亜星、久米明らの語る草創期 ペリー荻野／著 新潮社 

『米寿を過ぎて長い旅』 ひとりで生き、ひとりを楽しむ。米寿を超えて老いを味わう 山折 哲雄／著 海風社 

『欲が出ました』 もうちょっと、〇〇してもいいんじゃない？ 人間のプチ欲望 ヨシタケ シンスケ／著 新潮社 

『ほら吹き男爵の冒険』 世界各地を旅したミュンヒハウゼン男爵、ここにあり ビュルガー／著 光文社 

 
ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


