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母
はは

に愛
あい

されたくて、「いい子
こ

」を

演
えん

じて生
い

きている莉子
り こ

。ある夜
よる

、

塾
じゅく

の帰
かえ

りに澪
みお

という同い
おな   

年
どし

の

女
おんな

の子
こ

と出会
で あ

う。自分
じ ぶ ん

とは違
ちが

う

考
かんが

え方
かた

の彼女
かのじょ

についてもっと知
し

りたいと思
おも

い、莉子
り こ

は澪
みお

のいる

「パレット広場
ひ ろば

」に通
かよ

いはじめる。

学校
がっこう

に行
い

かず、自由
じ ゆ う

に生
い

きている

ように見
み

える澪
みお

だが、ある事情
じじょう

を

抱
かか

えていて……。 

野瀬
の せ

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う６年生
ねんせい

の理子
り こ

は、ある日
ひ

「フェイク職人
しょくにん

」とよばれ

る矢吹錯
やぶきさく

に会
あ

いに行
い

く。クラスで

拡散
かくさん

されているウソ動画
ど う が

について

聞
き

きたいことがあったからだ。する

と錯
さく

は画面
が め ん

に息
いき

をふきかけると嘘
うそ

かどうか分
わ

かると言い出
い  だ

して……。

真実
しんじつ

と嘘
うそ

、様々
さまざま

な情報
じょうほう

がある中
なか

、

何
なに

を信
しん

じ、どう行動
こうどう

すべきなのか。

理子
り こ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみよう。 

『 嘘吹
う そ ふ

きネットワーク 』 

久米
く め

絵
え

美里
み り

/作
さく

 PHP研究所
けんきゅうじょ

 

 

かつて栄
さか

え、そして滅
ほろ

んだ

文明
ぶんめい

を、厚い
あつ   

砂
すな

が覆
おお

っている。

その上
うえ

をバイクで駆
か

けまわる

ぼくらは「旅
たび

ガラス」だ。だれに

も縛
しば

られず、時々
ときどき

協 力
きょうりょく

しなが

ら、楽
たの

しく気
き

ままに生
い

きてい

る。でも、ぼくは仲間
な か ま

に隠
かく

して

いることがあるんだ。その秘密
ひみつ

はやがて、人々
ひとびと

の争
あらそ

いを生
う

ん

でいく。 

『 砂漠
さ ば く

の旅
たび

ガラス 』 

長谷川
は せ が わ

まりる/作
さく

 小学館
しょうがくかん

 

 

『 ６
しっくす

days
で い ず

 遭難者
そうなんしゃ

たち 』 

安田
や す だ

夏
か

菜
な

/作
さく

 講談社
こうだんしゃ

 

 

気軽
きがる

な「ゆる登
と

山
ざん

」のはずが、

帰り道
かえ  みち

を見失
みうしな

ってしまった美玖
み く

たち女子
じ ょ し

高生
こうせい

３人
にん

。スマホは

圏外
けんがい

、水
みず

や食 料
しょくりょう

はすぐに底
そこ

を

つき、冷
つめ

たい雨
あめ

が体温
たいおん

をうば

う。とうとう幻覚
げんかく

まで見
み

え始
はじ

め

た。けれども、こんな場所
ば し ょ

で  

死
し

ぬわけにはいかない。３人
にん

は

生
い

き残
のこ

るため、最後
さいご

の 力
ちから

を  

ふりしぼった。 

『 わたしは食
た

べるのが下手
へ た

 』 

天川
てんかわ

栄人
え い と

/作
さく

 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

 
小 食
しょうしょく

で食
た

べるのが遅
おそ

い葵
あおい

は、

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が苦手
にがて

。ある日
ひ

の

給 食 中
きゅうしょくちゅう

、 気分
き ぶ ん

が悪
わる

く な っ て

保健室
ほけんしつ

に駆
か

け込
こ

むと、そこには  

クラスメイトの咲子
さ き こ

がいました。

咲子
さ き こ

もまた、食
た

べることに悩
なや

みを

抱
かか

えているようなのです。食
た

べる

のが苦手
にがて

な二人
ふ た り

は、「みんな一緒
いっしょ

」

の給 食
きゅうしょく

を変
か

えるため改革
かいかく

に乗
の

り 

出
だ

します。 

 
天川
てんかわ

栄人
え い と

さんのこちらの本
ほん

もおすすめ！ 

『あるいは誰
だれ

かのユーウツ』 

『 ９時半
じ は ん

までのシンデレラ 』 

宮下
みやした

恵茉
え ま

/作
さく

 講談社
こうだんしゃ

 

 

中学生 

のみなさんへ 

ちゅうがくせい 

☆『嘘吹
う そ ふ

き』シリーズは全部
ぜ ん ぶ

で３冊
さつ

あります。 



 

        

『 あなたの言葉
こ と ば

を 』 

辻村
つじむら

深
み

月
づき

/作
さく

 毎日
まいにち

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 

 

 『 透明
とうめい

なルール 』 

    佐藤
さ と う

いつ子
こ

/作
さく

  KADOKAWA 

 

『 コカチン 草原
そうげん

の姫
ひめ

、海原
うなばら

をゆく 』  

佐和
さ わ

みずえ/作
さく

 静山社
せいざんしゃ

 

 
コカチンは、世界一

せかいいち

の大
だい

帝国
ていこく

モンゴルの皇帝
こうてい

・フビライの

娘
むすめ

。草原
そうげん

を馬
うま

で駆
か

け、鷹
たか

とと

もに狩
か

りをする勇敢
ゆうかん

な姫
ひめ

だ。 

しかし、遠
とお

い砂漠
さ ば く

の国
くに

から来た
き  

使者
し し ゃ

が、コカチンを王
おう

の妻
つま

にし

たいという。愛
あい

する国
くに

を離
はな

れて

旅
たび

に出
で

た一行
いっこう

を待ち受
ま  う

けてい

たのは、様々
さまざま

な危険
き け ん

と怪奇
かいき

だっ

た。 

中学
ちゅうがく

生
せい

って大変
たいへん

だ。勉強
べんきょう

、

部活
ぶかつ

、委員会
いいんかい

、それから友達
ともだち

関係
かんけい

。「平和
へいわ

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

コツは目立
め だ

たないこと」そう考
かんが

える優
ゆう

希
き

は、空気
く う き

を読
よ

んでこれ

までうまくやってきた。けれど

も、転校生
てんこうせい

との出会
で あ

いで心
こころ

に

「？」が生
う

まれる。どうしてわた

しは、人
ひと

にどう思
おも

われるか心配
しんぱい

ばかりしちゃうんだろう？ 

『 光
ひかり

の粒
つぶ

が舞
ま

いあがる 』 

蒼
あお

沼
ぬま

洋人
よ う と

/
 

作
さく

 PHP研究所
けんきゅうじょ

 

ある事件
じ け ん

を起
お

こし、保護
ほ ご

観察
かんさつ

処分
しょぶん

を受
う

けた円人
え ん と

の受け入
う  い

れ

先
さき

は、花火
はなび

の「深見
ふかみ

煙火店
えんかてん

」だっ

た。人
ひと

を信
しん

じられなくなって 

いた円人
え ん と

だったが、自分
じ ぶ ん

の過去
か こ

に苦
くる

しみながらも応援
おうえん

してくれ

る深見
ふかみ

社長
しゃちょう

や共
とも

に働
はたら

く人々
ひとびと

と

暮
く

らすうち、少
すこ

しずつ心
こころ

を開
ひら

い

ていく。だがある日
ひ

、彼
かれ

をここ

ろよく思
おも

わない富樫
と が し

がからんで

きて……。 

中学
ちゅうがく

に入
はい

ってから家事
か じ

が増
ふ

えたし、勉強
べんきょう

も難
むずか

しくなったか

ら、わたしは部活
ぶかつ

も遊
あそ

びも我慢
が ま ん

してる。そんなわたしの息
いき

ぬき

は、買
か

い物前
ものまえ

に近所
きんじょ

のボクシン

グジムの練習
れんしゅう

を眺
なが

めること。

同い
おな   

年
どし

くらいの女
おんな

の子
こ

がいて、

すごく上手
う ま

くてかっこいいんだ。

ある日
ひ

、その子
こ

から声
こえ

をかけら

れたわたしは、親
おや

には内緒
ないしょ

で  

ボクシングをやり始
はじ

めて……。 

戦争
せんそう

がはじまる。でもぼくた

ちは戦場
せんじょう

に行
い

かない。ロボット

やドローンの兵隊
へいたい

が、遠
とお

くの 

小
ちい

さな国
くに

へ送
おく

り込
こ

まれていく。

テレビは勝
か

ち続
つづ

ける数字
す う じ

だけを

流
なが

し、ぼくたちは熱狂
ねっきょう

する。 

送
おく

られた先
さき

でロボットがしてい

ることを、みんな知
し

らないふり

をして。ロボットたちが帰
かえ

ってき

たその時
とき

、テレビに映
うつ

しだされ

たものとは……。 

 

『 夜空
よ ぞ ら

にひらく 』 

いとうみく/作
さく

  アリス館
かん

 

 

『 ひとのなみだ 』  

内田麟
うちだりん

太郎
た ろ う

/文
ぶん

  nakaban
な か ば ん

/絵
え

 童心社
どうしんしゃ

 

 

中学生のみなさんへ 

ちゅうがくせい 

悩
なや

んだり、落ち込
お  こ

んだり、迷
まよ

っ

たり…楽
たの

しく、嬉
うれ

しいことだけじ

ゃない毎日
まいにち

。その時々
ときどき

の気持
き も

ち

を、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で 考
かんが

えてみよ

う！その言葉
こ と ば

がいつかきっと 

あなたを支
ささ

え、助
たす

けてくれると

辻村
つじむら

さんは語
かた

ります。ぐるぐる

悩
なや

んでしまっても、「大丈夫
だいじょうぶ

！ 

あなたの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして

ね。」と、そっと背中
せなか

を押
お

してくれ

ます。 


