
人権文化の花を咲かせよう

ぬくもりメッセージ2018　最優秀作品から

高齢者の人権
こ う　れ い    し ゃ じ ん    け ん

玉園中学校　三年　中村 瑞希さん
たまぞのちゅうがっこう さんねん なかむら み ず き

思いやり
形はないけど
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かたち

西菩提寺町　尾賀 敏子さん
に し ぼ だ い じ ち ょ う お が と し こ

どの子にも
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地域の絆

こ

ば た だ

ち い き き ず な

八日市南小学校　二年　平尾 菜々子さん
ようかいちみなみしょうがっこう に ね ん ひ ら お な な こ

湖東中学校　一年　中居 樹さん
ことうちゅうがっこう いちねん な か い いつき

玉緒小学校　五年　坂巻 啓斗さん
たまおしょうがっこう ごねん さかまき ひ ろ と

いじめ無し
みんなのえがお
花ひらく

な

は な

蒲生東小学校　四年　長岡 綾さん
がもうひがししょうがっこう よ ね ん ながおか あや



日
に

本
ほ ん

の主
お も

な人
じ ん

権
け ん

問
も ん

題
だ い

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の人
じん

権
けん

同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

路
ろ

上
じょう

生
せい

活
かつ

者
しゃ

の人
じん

権
けん

性
せい

的
てき

指
し

向
こう

の

人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

性
せい

同
どう

一
いつ

性
せい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の人
じん

権
けん

北
きた

朝
ちょう

鮮
せん

当
とう

局
きょく

による

拉
ら

致
ち

問
もん

題
だい

犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

者
しゃ

や

その家
か

族
ぞく

の人
じん

権
けん

人
じん

身
しん

取
とり

引
ひき

（トラフィッキング）

災
さい

害
がい

に伴
ともな

う人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

刑
けい

を終
お

えた出
しゅっ

所
しょ

者
しゃ

の人
じん

権
けん

H
エイチ

I
アイ

V
ブ イ

感
かん

染
せん

者
しゃ

等
など

の

人
じん

権
けん

アイヌの人
ひと

々
びと

の人
じん

権
けん

女
じょ

性
せい

の人
じん

権
けん

インターネットによる

人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

の人
じん

権
けん

外
がい

国
こく

人
じん

の人
じん

権
けん

子
こ

どもの人
じん

権
けん

「人
じ ん

権
け ん

」は人
ひ と

が人
ひ と

らしく幸
しあわ

せに生
い

きていくために、
社
し ゃ

会
か い

で認
み と

められている権
け ん

利
り

です。
誰
だ れ

もが生
う

まれながらにして持
も

っていて、
誰
だ れ

からも侵
お か

されることのない、
かけがえのない基

き

本
ほ ん

的
て き

な権
け ん

利
り

です。

人
じ ん

 権
け ん

と 　 は

●●●●●●●●人
ひ と

  と  人
ひ と

  つ  な  が  っ  て
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も
く
じ

❷ ......　高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

の現
げ ん

状
じ ょ う

❸ ......　何
な ん

歳
さ い

から「高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

」？
❸ ......　長

ち ょ う

寿
じ ゅ

を祝
い わ

う伝
で ん

統
と う

❹ ......　認
に ん

知
ち

症
し ょ う

ってどんな病
び ょ う

気
き

？
❺ ......　認

に ん

知
ち

症
し ょ う

の人
ひ と

への接
せ っ

し方
か た

❻ ......　家
か

族
ぞ く

がつくった
　　　  認

に ん

知
ち

症
し ょ う

早
そ う

期
き

発
は っ

見
け ん

の目
め

安
や す

❼ ......　高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎ ゃ く

待
た い

を知
し

っていますか？
❽ ......　高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎ ゃ く

待
た い

を未
み

然
ぜ ん

に防
ふ せ

ぐために
❾ ......　介

か い

護
ご

者
し ゃ

の負
ふ

担
た ん

を軽
け い

減
げ ん

 ●10   ......　健
け ん

康
こ う

に過
す

ごすためにできることを
❾ ●10   ..　事

じ

故
こ

なく安
あ ん

全
ぜ ん

に過
す

ごすために

「超
ち ょ う

高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

」の時
じ

代
だ い

到
と う

来
ら い

　日
に

本
ほ ん

は歴
れ き

史
し

的
て き

な高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

を迎
む か

えています。医
い

療
りょう

技
ぎ

術
じゅつ

の進
し

歩
ん ぽ

や食
しょく

生
せ い

活
か つ

・栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

の改
か い

善
ぜ ん

などにより、平
へ い

均
き ん

寿
じ ゅ

命
みょう

は大
お お

きく延
の

びています。
厚
こ う

生
せ い

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

「平
へ い

成
せ い

２７年
ね ん

都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

別
べ つ

生
せ い

命
め い

表
ひょう

」によると、滋
し

賀
が

県
け ん

の平
へ い

均
き ん

寿
じ ゅ

命
みょう

は男
だ ん

性
せ い

が81.78 歳
さ い

（全
ぜ ん

国
こ く

第
だ い

１位
い

）、女
じ ょ

性
せ い

が87.57 歳
さ い

（全
ぜ ん

国
こ く

第
だ い

４位
い

）
になっています。東

ひがし

近
お う

江
み

市
し

における、最
さ い

高
こ う

齢
れ い

は男
だ ん

性
せ い

が１０３歳
さ い

、女
じ ょ

性
せ い

が
１０８歳

さ い

です（２０１８年
ね ん

９月
が つ

１日
に ち

現
げ ん

在
ざ い

）。また、高
こ う

齢
れ い

化
か

率
り つ

（６５歳
さ い

以
い

上
じょう

の総
そ う

人
じ ん

口
こ う

に占
し

める割
わ り

合
あ い

）は、２０２５年
ね ん

には、２８.０％に達
た っ

することが見
み

込
こ

ま
れており、その半

は ん

数
す う

以
い

上
じょう

が７５歳
さ い

以
い

上
じょう

になると推
す い

測
そ く

されています。
（参

さん

考
こう

：第
だい

７期
き

東
ひがし

近
おう

江
み

市
し

高
こう

齢
れい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

・介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

）

高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

の現
げ ん

状
じ ょ う
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　一
いっ

般
ぱん

的
てき

には“社
しゃ

会
かい

の中
なか

で比
ひ

較
かく

的
てき

年
ねん

齢
れい

層
そう

が高
たか

い人
ひと

たち”を指
さ

しま

すが、主
しゅ

観
かん

的
てき

な要
よう

素
そ

もあり、その基
き

準
じゅん

は人
ひと

それぞれに異
こと

なります。

たとえば、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

では「６０歳
さい

以
い

上
じょう

」、W
ダブルエイチオー

HO(世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

構
こう

)では

「６５歳
さい

以
い

上
じょう

」が一
ひと

つの定
てい

義
ぎ

とされていますが、高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

むにつ

れ、何
なん

歳
さい

をもって高
こう

齢
れい

者
しゃ

と定
てい

義
ぎ

するかは考
かんが

え方
かた

も多
た

様
よう

になってき

ました。

　一
いっ

方
ぽう

、制
せい

度
ど

的
てき

な対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

については、少
しょう

子
し

高
こう

齢
れい

化
か

の実
じつ

情
じょう

を反
はん

映
えい

して引
ひ

き上
あ

げられる傾
けい

向
こう

にあります。

　日
に

本
ほん

では平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

以
い

降
こう

、長
ちょう

寿
じゅ

を祝
いわ

う儀
ぎ

式
しき

が広
ひろ

まり、鎌
かま

倉
くら

時
じ

代
だい

以
い

降
こう

に現
げん

代
だい

のような節
ふし

目
め

の年
ねん

齢
れい

で祝
いわ

うことが一
いっ

般
ぱん

化
か

したようです。

本
ほん

来
らい

は数
かぞ

え年
どし

で祝
いわ

いますが、現
げん

在
ざい

では満
まん

年
ねん

齢
れい

で祝
いわ

うことが多
おお

くな

ってきています。（地
ち

域
いき

によって様
さま

々
ざま

な習
しゅう

慣
かん

があります）

日
に

本
ほ ん

における高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の定
て い

義
ぎ

（一
いち

例
れい

）

長
ちょう

寿
じ ゅ

のお祝
い わ

いの数
か ぞ

えの年
ね ん

齢
れ い

（一
いち

例
れい

）

何
な ん

歳
さ い

から

「高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

」?

長
ち ょ う

寿
じ ゅ

を

祝
い わ

う伝
で ん

統
と う

高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

　　　� 　65歳
さい

以
い

上
じょう

各
かく

種
しゅ

公
こう

的
てき

機
き

関
かん

が行
おこな

う人
じん

口
こう

調
ちょう

査
さ

　　　� 　65歳
さい

以
い

上
じょう

老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

の受
じゅ

給
きゅう

開
かい

始
し

年
ねん

齢
れい

　　　�　65歳
さい

 ＊繰
くり

上
あ

げ・繰
くり

下
さ

げ受
じゅ

給
きゅう

も可
か

能
のう

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど 　　　� 　前

ぜん

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

：65～74歳
さい

　　　　　　　　　　� 　後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

：75歳
さい

以
い

上
じょう

年
ねん

齢
れい

由
ゆ

来
らい

還
か ん

 暦
れ き

６１ ６０年
ねん

で十
じっ

干
かん

十
じゅう

二
に

支
し

が一
いち

巡
じゅん

してもとの暦
こよみ

に還
かえ

ることに由
ゆ

来
らい

古
こ

 稀
き

７０ 中
ちゅう

国
ごく

の詩
し

人
じん

、杜
と

甫
ほ

の詩
うた

の一
いっ

節
せつ

「人
じん

生
せい

七
しち

十
じゅう

古
こ

来
らい

稀
まれ

なり」に由
ゆ

来
らい

喜
き

 寿
じ ゅ

７７ 「喜
き

」の草
そう

書
しょ

体
たい

が七
しち

を３つ重
かさ

ねた形
かたち

になり「七
しち

十
じゅう

七
しち

」に読
よ

めることに由
ゆ

来
らい

傘
さ ん

 寿
じ ゅ

８０ 「傘
かさ

」の略
りゃく

字
じ

が八
はち

と十
じゅう

を重
かさ

ねた形
かたち

になり「八
はち

十
じゅう

」と読
よ

めることに由
ゆ

来
らい

米
べ い

 寿
じ ゅ

８８ 米
こめ

の字
じ

を分
ぶん

解
かい

すると八
はち

十
じゅう

八
はち

になることに由
ゆ

来
らい

卒
そ つ

 寿
じ ゅ

９０ 卒
そつ

の字
じ

の略
りゃく

字
じ

「卆
そつ

」が九
きゅう

十
じゅう

と読
よ

めることに由
ゆ

来
らい

白
は く

 寿
じ ゅ

９９ 百
ひゃく

の字
じ

から一
いち

を引
ひ

くと「白
はく

」になることに由
ゆ

来
らい

百
ひゃく

 寿
じ ゅ

１００ 100歳
さい

であることから百
ひゃく

寿
じゅ
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　わが国
くに

では、いわゆる団
だん

塊
かい

の世
せ

代
だい

が７５歳
さい

以
い

上
じょう

となる２０２５年
ねん

に

は６５歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

の内
うち

、５人
にん

に1人
り

が認
にん

知
ち

症
しょう

になると見
み

込
こ

まれ

ていますが、たとえ認
にん

知
ち

症
しょう

になっても、多
おお

くの方
かた

が住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

で安
あん

心
しん

して暮
く

らしたいと願
ねが

っています。市
し

民
みん

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が認
にん

知
ち

症
しょう

を正
ただ

しく理
り

解
かい

し、地
ち

域
いき

のよき理
り

解
かい

者
しゃ

となることが大
たい

切
せつ

です。

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

って

どんな病
び ょ う

気
き

?

アルツハイマー型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

理
り

性
せい

をつかさどる前
ぜん

頭
とう

葉
よう

が障
しょう

害
がい

さ
れるので、自

じ

制
せい

が効
き

かず我
わ

が道
みち

を
行
ゆ

く行
こう

動
どう

が目
め

立
だ

つ
【例

れい

】決
き

まった動
どう

作
さ

を繰
く

り返
かえ

す 身
み

の
回
まわ

りに無
む

頓
とん

着
ちゃく

 無
ぶ

愛
あい

想
そう

前
ぜ ん

頭
と う

側
そ く

頭
と う

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

幻
げん

視
し

が起
お

きやすく、筋
きん

肉
にく

のこわば
りや小

こ

刻
きざ

みな歩
ほ

行
こう

が多
おお

く見
み

られる
【例

れい

】幻
げん

視
し

 症
しょう

状
じょう

の変
へん

動
どう

がある 体
からだ

が
傾
かたむ

きよく転
ころ

ぶ

レビー小
しょう

体
た い

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

脳
のう

の血
けっ

管
かん

異
い

常
じょう

で起
お

こる。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

をコントロールすることで進
しん

行
こう

を
防
ふせ

いだり予
よ

防
ぼう

することが可
か

能
のう

【例
れい

】感
かん

情
じょう

失
しっ

禁
きん

 怒
おこ

りっぽくなる 握
あく

力
りょく

低
てい

下
か

 夜
よる

に騒
さわ

ぐ ろれつが回
まわ

らない

脳
の う

血
け っ

管
か ん

性
せ い

認
に ん

知
ち

症
しょう

４大
だ い

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

について

加
か

齢
れ い

によるもの忘
わ す

れ と 認
に ん

知
ち

症
しょう

によるもの忘
わ す

れ の違
ち が

い

認
に ん

知
ち

症
しょう

によるもの忘
わ す

れ加
か

齢
れ い

によるもの忘
わ す

れ
・大
おお

きな性
せい

格
かく

の変
へん

化
か

はない
・日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

障
しょう

はない
・症
しょう

状
じょう

は極
きわ

めて徐
じょ

々
じょ

にしか進
しん

行
こう

しない

・食
た

べた事
こと

自
じ

体
たい

を忘
わす

れている
・もの忘

わす

れをした自
じ

覚
かく

がない
・性
せい

格
かく

（人
ひと

柄
がら

）が変
か

わる
・日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

障
しょう

がある
・症
しょう

状
じょう

が進
しん

行
こう

する

晩
ばん

御
ご

飯
はん

は
まだですか？

さっき晩
ばん

御
ご

飯
はん

を食
た

べ終
お

わったところなのに…

最
もっと

も多
おお

い認
にん

知
ち

症
しょう

で、脳
のう

細
さい

胞
ぼう

の変
へん

性
せい

や脱
だつ

落
らく

が起
お

こる 
【例

れい

】もの忘
わす

れ 緩
ゆる

やかな記
き

憶
おく

力
りょく

低
てい

下
か

 
落
お

ち着
つ

きなし 徘
はい

徊
かい

 道
みち

に迷
まよ

う

昨
き

日
のう

の昼
ひる

ごはんは
何
なに

を食
た

べたかな…？

あーあの人
ひと

の名
な

前
まえ

が
ここまで出

で

てくるのに
思
おも

い出
だ

せないな…
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　認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

は記
き

憶
おく

や知
ち

識
しき

に障
しょう

害
がい

が出
で

ていても、人
ひと

としての感
かん

情
じょう

の働
はたら

きがなくなってしまったわけではありません。本
ほん

人
にん

が今
いま

ど

のような状
じょう

態
たい

なのか、何
なに

に困
こま

っているのかを考
かんが

え、やさしく、温
あたた

か

い気
き

持
も

ちで接
せっ

し、本
ほん

人
にん

が安
あん

心
しん

できる環
かん

境
きょう

を作
つく

ることを第
だい

一
いち

に考
かんが

え

ましょう。

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

の人
ひ と

への
接
せ っ

し方
か た

認
に ん

知
ち

症
しょう

の人
ひ と

の状
じょう

態
た い

と気
き

持
も

ち

●プライドは失
うしな

っていません

●心
し ん

理
り

的
て き

に不
ふ

安
あ ん

定
て い

な状
じょう

態
た い

です

●過
か

去
こ

と現
げ ん

在
ざ い

を混
こ ん

同
ど う

しています

●介
か い

護
ご

する人
ひ と

の気
き

持
も

ちに反
は ん

応
の う

します

●自
じ

分
ぶ ん

の状
じょう

態
た い

をもどかしく思
お も

っています

●失
し っ

敗
ぱ い

を認
み と

めたくないのです

●感
か ん

情
じょう

がストレートにでてしまいます

　私
わたし

は病
びょう

気
き

をオープンにしょうと思
おも

いました。病
びょう

気
き

ということをわかっても
らうことで、サポートをしてもらえ支

ささ

えてくれる人
ひと

がたくさんいる事
こと

を知
し

っ
たからです。 しかし、病

びょう

気
き

をオープンにしようと思
おも

うまでにはいろいろと
かっとうがありました。まだまだアルツハイマーに偏

へん

見
けん

を持
も

っている人
ひと

が
多
おお

いからです。 
「病
びょう

気
き

をオープンにする」から

　人
にん

間
げん

の価
か

値
ち

を有
ゆう

用
よう

性
せい

だけで価
か

値
ち

が決
き

まるのではなく、人
にん

間
げん

は自
じ

分
ぶん

で生
い

きているのではなく、神
かみ

様
さま

によっていかされているので、自
じ

分
ぶん

は認
にん

知
ち

症
しょう

に
なって無

む

価
か

値
ち

の存
そん

在
ざい

だと卑
ひ

下
げ

したりする必
ひつ

要
よう

はありません。失
うしな

われた機
き

能
のう

に目
め

を向
む

けるのではなく、残
のこ

された機
き

能
のう

に目
め

を向
む

けて生
い

きることが大
たい

切
せつ

で
ある。 （中

ちゅう

略
りゃく

）私
わたし

は、認
にん

知
ち

症
しょう

になって不
ふ

便
べん

なことは増
ふ

えましたが、決
けっ

して不
ふ

幸
こう

ではありません。 
「認

にん

知
ち

症
しょう

になって思
おも

うこと」から

状
じょう

況
きょう

に応
お う

じて接
せ っ

し方
か た

を工
く

夫
ふ う

しましょう

何
なん

度
ど

も同
おな

じことを確
かく

認
にん

された時
とき

は常
つね

に、初
はじ

めて
聞
き

かれたように答
こた

えましょう。

●何
なん

度
ど

も聞
き

いたと指
し

摘
てき

しない
自
じ

分
ぶん

が今
いま

からどう行
こう

動
どう

したらよいのかが分
わ

らなくなっている時
とき

は、今
いま

から何
なに

が起
お

こるか
を短

たん

文
ぶん

で伝
つた

えてあげましょう。

●これから起
お

こる事
こと

を端
たん

的
てき

に伝
つた

える

普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で日
ひ

付
づけ

や時
じ

間
かん

を感
かん

じ取
と

れる
環
かん

境
きょう

を作
つく

ったり、会
かい

話
わ

に混
ま

ぜたりしましょう。

●時
じ

間
かん

や場
ば

所
しょ

を感
かん

じ取
と

れる言
こと

葉
ば

がけをする記
き

憶
おく

障
しょう

害
がい

が起
お

こっても、「嬉
うれ

しい・温
あたた

かい」といっ
たプラスのイメージがのこるように、言

こと

葉
ば

を選
えら

んで話
はな

しましょう。

●良
よ

いイメージの形
けい

容
よう

詞
し

を記
き

憶
おく

に残
のこ

す
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　日
にち

常
じょう

の暮
く

らしの中
なか

で、認
にん

知
ち

症
しょう

ではないかと思
おも

われる言
げん

動
どう

を、「家
か

族
ぞく

の会
かい

」の会
かい

員
いん

の経
けい

験
けん

からまとめたものです。医
い

学
がく

的
てき

な診
しん

断
だん

基
き

準
じゅん

ではありませんが、暮
く

らしの中
なか

での目
め

安
やす

として参
さん

考
こう

としてくださ

い。いくつか思
おも

い当
あ

たることがあれば、かかりつけ医
い

などに相
そう

談
だん

してみることがよいでしょう。

ひとりで悩
な や

んでいませんか？

「もの忘
わ す

れ電
で ん

話
わ

相
そ う

談
だ ん

」にお電
で ん

話
わ

を ☎０１２０-２９４-４７３
（通

つ う

話
わ

無
む

料
りょう

）
わたし（介

かい

護
ご

者
しゃ

）の気
き

持
も

ちを聞
き

いてほしい ・わからないこと ・困
こま

っていること など
相
そう

談
だん

日
び

：月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

を除
のぞ

く） 受
うけ

付
つけ

：午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

と家
か

族
ぞく

の会
かい

 滋
し

賀
が

県
けん

支
し

部
ぶ

出
しゅっ

典
てん

／公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

と家
か

族
ぞく

の会
かい

作
さく

成
せい

□ 今
い ま

切
き

ったばかりなのに、電
で ん

話
わ

の相
あ い

手
て

の名
な

前
ま え

を忘
わ す

れる
□ 同

お な

じことを何
な ん

度
ど

も言
い

う・問
と

う・する
□ しまい忘

わ す

れ置
お

き忘
わ す

れが増
ふ

え、いつも探
さ が

し物
も の

をしている
□ 財

さ い

布
ふ

・通
つ う

帳
ちょう

・衣
い

類
る い

などを盗
ぬ す

まれたと人
ひ と

を疑
うたが

う

●もの忘
わ す

れがひどい

□ ひとりになると怖
こ わ

がったり寂
さ み

しがったりする
□ 外

が い

出
しゅつ

時
じ

、持
も

ち物
も の

を何
な ん

度
ど

も確
た し

かめる
□ 「頭

あたま

が変
へ ん

になった」と本
ほ ん

人
に ん

が訴
うった

える

●不
ふ

安
あ ん

感
か ん

が強
つ よ

い
□ �料

りょう

理
り

・片
か た

付
づ

け・計
け い

算
さ ん

・運
う ん

転
て ん

などのミスが多
お お

くなった
□ 新

あたら

しいことが覚
お ぼ

えられない
□ 話

はなし

のつじつまが合
あ

わない
□ �テレビ番

ば ん

組
ぐ み

の内
な い

容
よ う

が理
り

解
か い

できなくなった

●判
は ん

断
だ ん

・理
り

解
か い

力
りょく

が衰
おとろ

える

□ 約
や く

束
そ く

の日
にち

時
じ

や場
ば

所
し ょ

を間
ま

違
ち が

えるようになった
□ 慣

な

れた道
み ち

でも迷
ま よ

うことがある

●時
じ

間
か ん

・場
ば

所
し ょ

がわからない

□ 下
し た

着
ぎ

を替
か

えず、身
み

だしなみを構
か ま

わなくなった
□ �趣

し ゅ

味
み

や好
す

きなテレビ番
ば ん

組
ぐ み

に興
きょう

味
み

を示
し め

さなく
なった

□ ふさぎ込
こ

んで何
なに

をするのも億
おっ

劫
くう

がりいやがる

●意
い

欲
よ く

がなくなる
□ 些

さ

細
さ い

なことで怒
お こ

りっぽくなった
□ �周

ま わ

りへの気
き

づかいがなくなり頑
が ん

固
こ

に
なった

□ 自
じ

分
ぶ ん

の失
し っ

敗
ぱ い

を人
ひ と

のせいにする
□ �「このごろ様

よ う

子
す

がおかしい」と周
しゅう

囲
い

か
ら言

い

われた

●人
ひ と

柄
が ら

が変
か

わる

家
か

族
ぞ く

がつくった

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

早
そ う

期
き

発
は っ

見
け ん

の目
め

安
や す
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必
ひ つ

要
よ う

なお金
か ね

を与
あ た

えない・
使
つ か

わせない 
本
ほ ん

人
に ん

の合
ご う

意
い

なく預
よ

貯
ち ょ

金
き ん

や年
ね ん

金
き ん

・賃
ち ん

金
ぎ ん

などを流
りゅう

用
よ う

する
本
ほ ん

人
に ん

に無
む

断
だ ん

で自
じ

宅
た く

等
な ど

財
ざ い

産
さ ん

を処
し ょ

分
ぶ ん

する　など

キスやわいせつな行
こ う

為
い

を
強
きょう

要
よ う

する
下
か

半
は ん

身
し ん

を裸
はだか

にして放
ほ う

置
ち

する
など

おむつを替
か

えない
食
しょく

事
じ

を与
あた

えない　入
にゅう

浴
よく

をさせない
不
ふ

潔
け つ

な環
か ん

境
きょう

に置
お

く 
必
ひ つ

要
よ う

な医
い

療
りょう

・介
か い

護
ご

サービスを
受
う

けさせない　など

殴
なぐ

る・蹴
け

る・つねる・やけどをさせ
る・打

だ

撲
ぼく

させるなど暴
ぼう

力
りょく

をふるう
体
からだ

を縛
し ば

りつける・過
か

剰
じょう

な投
と う

薬
や く

で
動
う ご

きを制
せ い

御
ぎ ょ

する　など

怒
ど

鳴
な

る・ののしる・無
む

視
し

する 
脅
お ど

しや侮
ぶ

辱
じょく

などの言
こ と

葉
ば

や態
た い

度
ど

で
精
せ い

神
し ん

的
て き

に苦
く

痛
つ う

を与
あ た

える
など

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

（６５歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

）への虐
ぎゃく

待
たい

が深
しん

刻
こく

化
か

する中
なか

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の尊
そん

厳
げん

を守
まも

るために、平
へい

成
せい

１８年
ねん

４月
がつ

に「高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

の防
ぼう

止
し

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の養
よう

護
ご

者
しゃ

に対
たい

する支
し

援
えん

等
など

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

）」が制
せい

定
てい

されました。法
ほう

律
りつ

では、家
か

族
ぞく

・親
しん

族
ぞく

など養
よう

護
ご

者
しゃ

（介
かい

護
ご

者
しゃ

）又
また

は養
よう

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

などによる次
つぎ

のような行
こう

為
い

を「高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

」と定
てい

義
ぎ

しています。

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

は、「悪
あく

意
い

を持
も

って」虐
ぎゃく

待
たい

をしているとは限
かぎ

りません。介
かい

護
ご

をしている家
か

族
ぞく

・親
しん

族
ぞく

・

同
どう

居
きょ

人
にん

などが心
しん

身
しん

ともに疲
ひ

労
ろう

し、追
お

いつめられ、その結
けっ

果
か

、自
じ

覚
かく

のないまま虐
ぎゃく

待
たい

を行
おこな

っている

ケースも少
すく

なくありません。また、「高
こう

齢
れい

者
しゃ

のために」と思
おも

ってやっていることが、虐
ぎゃく

待
たい

につなが

っていることもあります。

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎゃく

待
た い

は重
じゅう

大
だ い

な人
じ ん

権
け ん

侵
し ん

害
が い

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎゃく

待
た い

は誰
だ れ

にでも起
お

こりうる身
み

近
ぢ か

な問
も ん

題
だ い

心
し ん

理
り

的
て き

虐
ぎゃく

待
た い

身
し ん

体
た い

的
て き

虐
ぎゃく

待
た い

介
か い

護
ご

・世
せ

話
わ

の放
ほ う

棄
き

、
放
ほ う

任
に ん

（ネグレクト）

性
せ い

的
て き

虐
ぎゃく

待
た い

経
け い

済
ざ い

的
て き

虐
ぎゃく

待
た い

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎ ゃ く

待
た い

を知
し

って
いますか？
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　高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

を未
み

然
ぜん

に防
ふせ

ぎ、高
こう

齢
れい

者
しゃ

が尊
そん

厳
げん

をもちながら安
あん

心
しん

して暮
く

らせるよう、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や介
かい

護
ご

する家
か

族
ぞく

を地
ち

域
いき

ぐるみで支
ささ

え合
あ

っていきましょう。

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎゃく

待
た い

を未
み

然
ぜ ん

に防
ぼ う

止
し

する視
し

点
て ん

で地
ち

域
い き

づくり

　近
きん

年
ねん

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の人
じん

権
けん

を侵
しん

害
がい

する高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

が増
ふ

え、社
しゃ

会
かい

的
てき

な

問
もん

題
だい

になっています。高
こう

齢
れい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

を水
みず

際
ぎわ

で食
く

い止
と

めるためには、

早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

と介
かい

護
ご

者
しゃ

への支
し

援
えん

が大
たい

切
せつ

です。さまざまな虐
ぎゃく

待
たい

のケース

で、介
かい

護
ご

を受
う

ける高
こう

齢
れい

者
しゃ

本
ほん

人
にん

や介
かい

護
ご

者
しゃ

が何
なん

らかのサインを発
はっ

して

います。

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎ ゃ く

待
た い

を未
み

然
ぜ ん

に防
ふ せ

ぐために 見
み

逃
の が

さないで！！高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎ ゃ く

待
た い

の兆
ち ょ う

候
こ う

■高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

本
ほ ん

人
に ん

の状
じょう

況
きょう

■介
か い

護
ご

者
し ゃ

や住
じゅう

居
き ょ

の状
じょう

況
きょう

□ 体
からだ

に不
ふ

自
し

然
ぜ ん

な傷
き ず

やアザがある
□ 傷

き ず

やアザに対
た い

する説
せ つ

明
め い

のつじつまが合
あ

わない
□ 「家

い え

にいたくない」「けられる」などの訴
うった

えがある
□ 下

し た

着
ぎ

や衣
い

類
る い

がぬれたり汚
よ ご

れたりしたままとなっている
□ 過

か

度
ど

の恐
きょう

怖
ふ

心
し ん

、脅
お び

えを示
し め

す
□ 意

い

気
き

消
しょう

沈
ち ん

して、よく泣
な

いたり、涙
なみだ

ぐんだりする
□ 「年

ね ん

金
き ん

を取
と

り上
あ

げられた」と訴
うった

える
□ 必

ひ つ

要
よ う

と思
お も

われる受
じ ゅ

診
し ん

や介
か い

護
ご

サービスが家
か

族
ぞ く

の理
り

由
ゆ う

で受
う

けられない

□ 高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

に対
た い

して過
か

度
ど

に乱
ら ん

暴
ぼ う

な口
く ち

のきき方
か た

をする
□ 家

か

族
ぞ く

が福
ふ く

祉
し

、保
ほ

健
け ん

、介
か い

護
ご

関
か ん

係
け い

の担
た ん

当
と う

者
し ゃ

と接
せ っ

触
しょく

することをためらう
□ 高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の世
せ

話
わ

や介
か い

護
ご

に対
た い

する拒
き ょ

否
ひ

的
て き

な発
は つ

言
げ ん

をしばしばする
□ 家

い え

の中
な か

から家
か

族
ぞ く

の怒
ど

鳴
な

り声
ご え

や、高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の悲
ひ

鳴
め い

が聞
き

こえる
□ 昼

ひ る

間
ま

でも雨
あ ま

戸
ど

が閉
し

まったままになっている
□ 部

へ

屋
や

、住
じゅう

居
き ょ

が極
き わ

めて非
ひ

衛
え い

生
せ い

的
て き

、異
い

臭
しゅう

を放
は な

っている
□ 高

こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の健
け ん

康
こ う

に関
か ん

心
し ん

がなく、病
びょう

状
じょう

が明
あ き

らかでも受
じ ゅ

診
し ん

させない
参
さん

考
こう

：早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

に役
やく

立
だ

つ12のサイン  財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

会
かい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

に相
そう

談
だん

をすすめましょう
●相

そ う

談
だ ん

をすすめる
日
にち

常
じょう

的
てき

にあいさつをかわしましょう
●日

に ち

常
じょう

的
て き

な声
こ え

かけ

�家
か

庭
てい

に変
か

わった様
よう

子
す

がないか見
み

守
まも

りましょう
●見

み

守
ま も

り
介
かい

護
ご

を抱
かか

え込
こ

まない方
ほう

法
ほう

を家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

で
話
はな

し合
あ

いましょう

●家
か

族
ぞ く

や地
ち

域
い き

での話
は な

し合
あ

い

8



介
か い

護
ご

者
し ゃ

の

負
ふ

担
た ん

を

軽
け い

減
げ ん

　介
かい

護
ご

は長
ちょう

期
き

にわたるため、家
か

族
ぞく

だけで頑
がん

張
ば

っても限
げん

界
かい

がありま

す。無
む

理
り

をせず、さまざまなサービスを利
り

用
よう

することで介
かい

護
ご

者
しゃ

の負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

につながります。在
ざい

宅
たく

生
せい

活
かつ

を支
ささ

えるサービスを少
すこ

し紹
しょう

介
かい

し

ます。

　地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターは、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の皆
みな

さんが住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で安
あん

心
しん

した暮
く

らしができるよう、介
かい

護
ご

に関
かん

する悩
なや

みや心
しん

配
ぱい

ごとのほか、健
けん

康
こう

や福
ふく

祉
し

、医
い

療
りょう

などに関
かん

する相
そう

談
だん

及
およ

び支
し

援
えん

を行
おこな

っています。

　東
ひがし

近
おう

江
み

市
し

では、東
ひがし

近
おう

江
み

市
し

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター（福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

課
か

及
およ

び各
かく

支
し

所
しょ

）に相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

を設
せっ

置
ち

しています。

地
ち

域
い き

包
ほ う

括
か つ

支
し

援
え ん

センターは高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

の総
そ う

合
ご う

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

です

運
う ん

転
て ん

に不
ふ

安
あ ん

を感
か ん

じることはありませんか

ホームヘルプ
サービス

ホームヘル パーが 居
きょ

宅
たく

を訪
ほう

問
もん

し、介
かい

護
ご

や家
か

事
じ

の援
えん

助
じょ

をします

施
し

設
せつ

に 短
たん

期
き

間
かん

入
にゅう

所
しょ

し
て、日

にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

上
じょう

のサー
ビスが受

う

けられます

デイサービス

送
そう

迎
げい

により施
し

設
せつ

で食
しょく

事
じ

や
入
にゅう

浴
よく

など日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

上
じょう

のサ
ービスが受

う

けられます

高
こう

齢
れい

なんだから、
もうそろそろ車

くるま

の
運
うん

転
てん

はやめたほうが
いいんじゃないかと

思
おも

うのですが…

ショートステイ
サービス

事
じ

故
こ

なく
安
あ ん

全
ぜ ん

に
過
す

ごす
ために

高
こ う

齢
れ い

ドライバーが気
き

を付
つ

けたいこと

●運
う ん

転
て ん

キャリアを過
か

信
し ん

しない
●シートベルトはしっかり着

ちゃく

用
よ う

●運
う ん

転
て ん

中
ちゅう

は脇
わ き

見
み

をせず、前
ま え

を見
み

る
●必

かなら

ず目
も く

視
し

、左
ひだり

後
こ う

方
ほ う

も確
か く

認
に ん

を
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　年
とし

を取
と

ると社
しゃ

会
かい

的
てき

地
ち

位
い

やその役
やく

割
わり

がだんだんなくなり、家
か

庭
てい

内
ない

でも

「子
こ

ども任
まか

せ」になりがちです。でも、それでは老
お

いも早
はや

めてしまいます。

● 負
ふ

担
たん

が過
か

度
ど

にかかりすぎない範
はん

囲
い

で、自
じ

分
ぶん

ができることをしましょう。

● 遠
えん

慮
りょ

せず「手
て

伝
つだ

って」と発
はっ

信
しん

できる環
かん

境
きょう

をつくりましょう。

自
じ

分
ぶ ん

だけの確
た し

かな役
や く

割
わ り

を持
も

つ

健
け ん

康
こ う

に
過
す

ごすために
できることを

●生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

（高
こ う

脂
し

血
け っ

症
しょう

・糖
と う

尿
にょう

病
びょう

・高
こ う

血
け つ

圧
あ つ

など）の予
よ

防
ぼ う

・治
ち

療
りょう

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

は脳
のう

血
けっ

管
かん

障
しょう

害
がい

を起
お

こしやすくし、脳
のう

血
けっ

管
かん

性
せい

認
にん

知
ち

症
しょう

の発
はっ

症
しょう

に関
かん

係
けい

しているのではないかと考
かんが

えられています。生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、もし病
びょう

気
き

になっても、きちんと治
ち

療
りょう

をする事
こと

が認
にん

知
ち

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

につながります。
●適

て き

度
ど

な運
う ん

動
ど う

　無
む

理
り

をしない程
てい

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。

●気
き

分
ぶ ん

転
て ん

換
か ん

　楽
たの

しめることを続
つづ

けましょう。
「趣

しゅ

味
み

をもたなくては！」と必
ひっ

死
し

になっては逆
ぎゃく

効
こう

果
か

。
楽
たの

しめることを自
じ

分
ぶん

のペースで続
つづ

け、リフレッシュの時
じ

間
かん

を持
も

ちましょう。

●人
ひ と

とのつながりを大
た い

切
せ つ

に
家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

とのコミュニケーションを楽
たの

しみましょう。
おしゃべりは頭

あたま

と心
こころ

によい刺
し

激
げき

になります。

家
か

事
じ

など日
にち

常
じょう

的
てき

に身
み

の回
まわ

り
のことができる

身
し ん

辺
ぺ ん

自
じ

立
り つ

精
せ い

神
し ん

的
て き

自
じ

立
り つ

自
じ

分
ぶん

のことは自
じ

分
ぶん

で解
かい

決
けつ

して
いきたい

★�大
たい

切
せつ

な命
いのち

を守
まも

るために…７０歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

運
うん

転
てん

者
しゃ

は高
こう

齢
れい

者
しゃ

マークを貼
は

りましょう。
★薄

うす

暗
ぐら

くなったら早
はや

めにライトを点
てん

灯
とう

しましょう。

高
こ う

齢
れ い

運
う ん

転
て ん

者
し ゃ

の運
う ん

転
て ん

免
め ん

許
き ょ

証
し ょ う

自
じ

主
し ゅ

返
へ ん

納
の う

について考
かんが

えてみませんか？
　警

けい

察
さつ

署
しょ

で免
めん

許
きょ

証
しょう

を返
へん

納
のう

する際
さい

に、身
み

分
ぶん

証
しょう

として利
り

用
よう

できる「運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

」を交
こう

付
ふ

申
しん

請
せい

（有
ゆう

料
りょう

）することができ、65歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

が自
じ

主
しゅ

返
へん

納
のう

支
し

援
えん

協
きょう

賛
さん

店
てん

にて提
てい

示
じ

すると各
かく

種
しゅ

サービスを

受
う

けられます。
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ぬくもりメッセージ2018　最
さ い

優
ゆ う

秀
し ゅ う

作
さ く

品
ひ ん

から

最
さ い

優
ゆ う

秀
し ゅ う

　
わ
た
し
は
目め

と
耳み

み

が
悪わ

る

い
で
す
。
目め

が
悪わ

る

い

の
は
み
ん
な
知し

っ
て
い
ま
す
。
眼め

が

ね鏡
を
し
て
い

る
か
ら
で
す
。
で
も
、
耳み

み

が
悪わ

る

い
の
を
知し

っ
て

い
る
の
は
、
一い

ち

ぶ部
の
親し

た

し
い
人ひ

と

だ
け
で
す
。
な

の
で
、
知し

ら
な
い
人ひ

と

は
、
わ
た
し
に
い
や
な
こ

と
を
聞き

い
て
き
ま
す
。

　
「
お
前ま

え

、
耳み

み

悪わ
る

い
ん
か
ー
！
」

　
「
ち
ゃ
ん
と
話

は
な
し

聞き

こ
え
て
い
る
？
」

な
ど
で
す
。

　

あ
る
日ひ

、
わ
た
し
が
日に

っ
ち
ょ
く直
だ
っ
た
時と

き

、
い

た
だ
き
ま
す
を
す
る
時と

き

、
よ
ば
れ
て
い
る
の
に
、

き
こ
え
な
か
っ
た
わ
た
し
に
、

　
「
お
前ま

え

へ
ん
じ
し
ろ
よ
ー
！
」

と
言い

わ
れ
、へ
こ
ん
で
い
た
ら
ひ
ま
り
ち
ゃ
ん
が
、

　
「
そ
ん
な
ん
言い

わ
ん
く
た
っ
て
い
い
や
ん
。
だ

れ
だ
っ
て
き
こ
え
へ
ん
と
き
あ
る
か
ら
。」

と
か
ば
っ
て
く
れ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

あ
と
で
お
礼れ

い

を
言い

う
と
、

　
「
い
い
よ
。
耳み

み

が
き
こ
え
へ
ん
の
は
ど
う
し
よ

う
も
な
い
か
ら
。」

そ
う
言い

っ
て
く
れ
た
ひ
ま
り
ち
ゃ
ん
は
、
か
っ
こ

よ
か
っ
た
で
す
。

山や
ま
が
み
し
ょ
う
が
っ
こ
う

上
小
学
校
　
五ご

ね

ん年

森も

り

　
み
ゆ 

さ
ん

　
言こ

と

ば葉
に
は
大お

お

き
な
力ち

か
ら

が
あ
る
。
い
い
事こ

と

を
言い

わ
れ
る
と
、
う
れ
し
く
な
る
し
、
い
や
な
事こ

と

を

言い

わ
れ
る
と
悲か

な

し
く
な
る
。
言い

っ
た
ほ
う
は
き

ず
つ
け
る
つ
も
り
は
な
く
と
も
、
言い

わ
れ
た
人ひ

と

が
と
て
も
悲か

な

し
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
自じ

ぶ

ん分
の

し
ゃ
べ
る
言こ

と

ば葉
で
、
相あ

い

て手
の
気き

も持
ち
は
大お

お

き
く

変へ

ん

か化
す
る
の
だ
。

　
あ
る
日ひ

、
ぼ
く
は
友と

も
だ
ち達
に
い
や
な
こ
と
を
言い

わ
れ
た
。
相あ

い

て手
は
ぼ
く
の
こ
と
を
き
ず
つ
け
る

つ
も
り
は
な
か
っ
た
と
思お

も

う
け
れ
ど
、
そ
の
日ひ

は
一い

ち
に
ち日
、
ず
っ
と
悲か

な

し
か
っ
た
。
な
ん
だ
か
心

こ
こ
ろ

が
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
。

　
ま
る
で
、
心こ

こ
ろに
大お

お

き
な
雨あ

ま
ぐ
も雲
が
か
か
っ
た
よ

う
な
気き

も持
ち
だ
。
し
か
し
そ
の
あ
と
、
そ
の

友と
も
だ
ち達
と
は
仲な

か
な
お直
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
ぼ
く
の

気き

ぶ

ん分
は
晴は

れ
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
ぼ
く
は
、
悪わ

る

ぎ気
は
な
く
と
も

自じ

ぶ

ん分
が
発は

っ

し
た
言こ

と

ば葉
で
、
人ひ

と

を
悲か

な

し
く
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
分わ

か
っ
た
。
言こ

と

ば葉
に

は
、
人ひ

と

の
気き

も持
ち
を
変か

え
る
大お

お

き
な
力ち

か
ら

が
あ

る
。
ま
た
、
発は

っ

す
る
言こ

と

ば葉
に
責せ

き
に
ん任
を
持も

て
る

よ
う
に
な
ろ
う
と
、
ぼ
く
は
思お

も

う
。

八よ
う
か
い
ち
み
な
み
し
ょ
う
が
っ
こ
う

日
市
南
小
学
校
　
六ろ
く
ね
ん年

田た

し

ろ代
　
創そ

う

い

ち一 

さ
ん

「
言こ

と

ば葉
の
力ち

か

ら

」

　
こ
の
人じ

ん
け
ん
が
く
し
ゅ
う

権
学
習
を
通と

お

し
て
、
人ひ

と

は
差さ

べ

つ別
し
て

い
な
い
つ
も
り
で
も
差さ

べ

つ別
を
し
て
い
る
と
い
う

事こ
と

が
分わ

か
っ
た
。
自じ

ぶ

ん分
も
、
友と

も
だ
ち達
に
対た

い

し
て
バ

カ
や
ア
ホ
な
ど
の
差さ

べ

つ

て

き

よ

う

ご

別
的
用
語
を
何な

に

げ気
な
く

使つ
か

っ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
人じ

ん
け
ん
が
く
し
ゅ
う

権
学
習
で
い
じ
め

や
同ど

う

わ

も

ん

だ

い

和
問
題
な
ど
の
話は

な
しを
聞き

い
て
、
自じ

ぶ

ん分
は
こ

ん
な
こ
と
は
絶ぜ

っ
た
い対
に
し
な
い
と
思お

も

っ
て
い
た
が
、

人ひ
と

を
差さ

べ

つ別
し
た
り
す
る
事こ

と

は
平へ

い

き気
で
や
っ
て
い

た
と
思お

も

う
と
、
と
て
も
気き

み味
が
悪わ

る

く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

　

差さ

べ

つ別
と
い
う
の
は
、
人ひ

と

が
無む

い

し

き

意
識
の
内う

ち

に

や
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
も
の
で
あ
る
。
い
じ
め

も
、
や
っ
て
い
る
本ほ

ん
に
ん人
は
い
じ
め
だ
と
分わ

か
っ

て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
や
ら
れ
て
い
る

人ひ
と

は
深ふ

か

く
傷き

ず

つ付
い
て
い
る
。

　

差さ

べ

つ別
と
い
う
も
の
を
無な

く
す
た
め
に
は
、

差さ

べ

つ別
を
し
て
い
る
事こ

と

に
「
気き

づ
く
」
と
い
う
事こ

と

が
重じ

ゅ
う
よ
う要
だ
と
思お

も

う
。
周ま

わ

り
の
人ひ

と

に
言い

わ
れ
て
初は

じ

め
て
気き

づ
く
人ひ

と

も
い
る
と
思お

も

う
。
こ
の
世よ

か
ら

差さ

べ

つ別
が
完か

ん
ぜ
ん全
に
無な

く
な
る
事こ

と

は
難む

ず
かし
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
小ち

い

さ
い
事こ

と

か
ら
頑が

ん

ば張
っ
て
い
け
ば

や
が
て
大お

お

き
な
成せ

い

か果
に
な
る
と
思お

も

う
。

五ご
か
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

個
荘
中
学
校
　
二に

ね

ん年

西に

し

む

ら村
　
陸り

く 

さ
ん

差さ

べ

つ別
の
意い

し

き識

● 法
ほう

務
む

局
きょく

「 み ん な の 人
じん

権
けん

１１０ 番
ばん

」

● 法
ほう

務
む

省
しょう

インターネット人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

●（公
こう

財
ざい

）滋
し

賀
が

県
けん

人
じん

権
けん

センター「人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

室
しつ

」

● 滋
し

賀
が

県
けん

権
けん

利
り

擁
よう

護
ご

セ ン タ ー

● 東
ひがし

近
おう

江
み

市
し

人
じん

権
けん

・ 男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

課
か

☎０５７０－００３－１１０

　

☎０７７－５２７－３８８５

☎０７７－５66－０１１０

☎０７４８－２４－５６２０
IP050 -5801-5620

人
じ ん

権
け ん

についての相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

検
け ん

索
さ く

インターネット人
じん

権
けん

相
そう

談
だん


