
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
の
活
動

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
、
市
民
へ
の

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
、
振
興
の
た
め
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
、
本
市
で
は
現
在
48
人

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、「
出
前
講
座
」
と
し
て

各
自
治
会
や
地
域
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
親
子
活
動
な
ど
で
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
普
及
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
誰
も
が
気

軽
に
楽
し
め
る
こ
と
を
目
的
に
考
案
さ
れ

て
い
る
も
の
ば
か
り
で
、
初
め
て
体
験
す

る
人
で
も
十
分
に
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

の
た
め
に
委
員
間
で
研
修
会
を
開
催
し
た

り
、
他
の
機
関
と
連
携
し
て
研
修
を
受
け

た
り
し
て
い
ま
す
。
７
月
28
日
に
は
総

合
運
動
公
園
布
引
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
「
滋
賀
県
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
と
連

携
し
、「
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」
の

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は
視
覚

に
障
害
の
あ
る
人
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
、
来
年
の
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
種
目
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。
そ
ん
な
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
を
知
っ
て
も
ら
い
「
出
前
講
座
」
な
ど

を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。

東近江市制20周年記念事業東近江市制20周年記念事業

　毎年１月１日に開催していました「東近江元旦健康マラソン大会」は、令和４年度（令和５年１
月１日開催）の第60回大会を区切りとしてコースや開催時期の見直しを行い、新春の新たなイベン
トとして生まれ変わります。
　これまで開催してきた大会を継承しつつ、参加されるランナーが沿道の皆さんから声援を受けな
がら市街地を気持ちよく走ることができるコースに設定しています。

デモンストレーションスポーツ
「ネットでポンポイ」大会を開催！

開催日　令和７年９月６日㈯

―　Pick up　―

～本市のスポーツに関する取組～

　第79回国民スポーツ大会・第24回全国障害者スポーツ大会のデモンストレーションス
ポーツとして、東近江市スポーツ推進委員協議会が考案した「ネットでポンポイ」が採用さ

れました。
　ネットでポンポイは、バレーボールに似た競技で、
専用のネット（フリングキャッチ）を使ってボール
と体が直接当たることなく楽しめます。また、フリ
ングキャッチでキャッチすることで、落ち着いてト
スやアタックができるため、早いゲーム展開が苦手
な人でも楽しめます。
　ネットでポンポイは、毎年大会を開催して普及を
図っています。今年度は令和７年２月16日㈰に能
登川アリーナで開催を予定しています。ぜひ参加し
てください。

フリングキャッチ

　本市では、一人でも多くの市民の皆さんがスポーツに親しみ、楽しめるようさまざまな取組を行っています。
今回は、その中からいくつかを紹介します。　

スポーツに親しみ、楽しもう

日時 令和７年１月５日㈰ 開会式８：00

場所 総合運動公園布引陸上競技場（スタート・ゴール）

コース 10・５・３キロメートル

申込
期限

郵便振替９月17日㈫～10月25日㈮
ランネット９月17日㈫～11月１日㈮

　詳しくは、市内のスポーツ施設やコミュニティセンター、市役所に設置予定のポスターやチラシを
ご覧いただくか、スポーツ課に問い合わせてください。

ランネット
●ボランティアも募集しています。（高校生以上）

スポーツ課　スポーツ課　 050-5801-5674　 0748-24-5571

東近江市新春マラソン大会東近江市新春マラソン大会

　グランドソフトボールとは、視覚障害のある選手が、１チーム10人（指
名打者を採用した場合は、最大12人）で競技を行います。ボールの転がる
音を頼りにするスポーツで、静かな野球と呼ばれています。
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