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マイナス５歳の健康づくり教室
　　

　個人の健康状態や体力レベルに合わ
せた運動と栄養プログラムを実施する
教室です。教室や家庭で実践する運動
の効果を腕時計型端末の貸
し出しや体力測定などで実
感することができます。
※�教室開始前に健康状態などの質問票
に回答していただきます。
令和７年１月７日㈫～３月25日㈫
毎週火曜日（全12回）13：00
※初回と最終回のみ10：00開始
ショッピングプラザ アピア４階　ア

ピアホール
65歳以上の市民で、医師からの運動制
限がない人
20人　 水分補給用の飲み物
11月22日㈮までに電話で申し込んで
ください。

長寿福祉課
050-5801-5645　 0748-24-1052

専門職相談会

　権利擁護（成年後見制度など）に関
係する困りごとに対して、司法書士と
社会福祉士が相談に応じます。
11月12日㈫13：30～15：30
ＮＰＯ法人まちの相談室よりそい（東

近江市文化交流センター１階）
２人（事前予約制、先着順）
NPO法人まちの相談室よりそい
☎0748-56-1085
地域包括支援センター
050-5801-5641　 0748-24-5693

首都圏で学ぶ学生の皆さんへ
令和７年度湖国寮 入寮生

　首都圏で学ぶ滋賀県出身者の学生生
活を支援します。
■湖国寮（東京都武蔵野市西久保2-15-
30）※ＪＲ中央線三鷹駅から徒歩10分
首都圏の大学や専門学校などに進学

を予定している18歳以上の学生
寮費8.2万円／月（一人部屋の場合）
１日２食付（朝・夕食）
※�電気・水道代は、実費負担
※年次途中の入寮も可能

公益財団法人湖国協会　
湖国寮
☎ 0422-55-1135（平日９：00～17：00）

第25回蒲生いきいきあかねフェア

　もちつき大会、ステージイベント、ふ
れあい屋台村、キッチンカーコーナー、
新鮮野菜の販売、お楽しみ抽選会など
盛りだくさんです。
11月17日㈰９：30～14：30　※荒天中止
蒲生支所前駐車場
蒲生いきいきあかねフェア実行委員会
☎090-8014-8256　☎0748-55-3030

滋賀県の魅力に触れよう

　年次有給休暇を活用して滋賀県の魅力
に触れよう！～地域が一体となって年次有
給休暇の取得促進に取り組みましょう～
　年次有給休暇の取得促進は、労働
者の心身の健康保持・増進、企業の生
産性向上や企業イメージの向上につな
がります。さらに、年次
有給休暇を活用すれば、
県内の観光地への訪問
などがしやすくなり、滋
賀県の魅力に触れるこ
とができます。
滋賀労働局雇用環境・均等室
☎077-523-1190

東近江介護の職場見学会
　

　バスに乗って市内介護事業所を訪問
します。
■内容
・施設内見学
・�施設職員から介護の仕事・職場につ
いて説明
11月12日㈫13：00～16：00
養護老人ホームきぬがさ、介護老人保
健施設ここちの郷
就職活動を行ってい

る求職者、介護の仕事
に興味がある人
20人
11月８日㈮までに郵送、ファクス、メー

ル（chojufu@city.higashiomi.lg.jp）また
は申込みフォームから申し
込んでください。（定員にな
り次第受付終了）
長寿福祉課
050-5801-5645　 0748-24-1052

第５回消費者セミナー

自分の終活、親の終活～終活はいつか
ら？何から始めるといい？～
講師：滋賀弁護士会
弁護士　土井裕明さん
11月30日㈯13：30～15：30
市役所313～315会議室（新館３階）
市内在住・在勤者
50人
11月28日㈭までに、電話
または申込みフォームから
申し込んでください。

市民生活相談課
050-5801-5635　 0748-24-0217

空家セミナー＆無料相談会

　空家を放置することのリスクや相続の
手続など、専門家による空家の基礎知
識を学べるセミナーと無料相談会です。
11月23日㈷14：00～16：00
ショッピングプラザ アピ

ア４階　アピアホール
空家所有者および相続人など
セミナー50人、無料相談会
10人程度（申込み先着順）
申込みフォームから申し

込んでください。
滋賀県空き家管理等基

盤強化推進協議会
☎077-522-1615（滋賀県建築士会）
☎077-524-5456（滋賀県宅地建物取引
業協会）

伊庭内湖ヨシ刈り　参加者

　自然環境の保全と良好なヨシ原を維
持するため、毎年恒例のヨシ刈りを行
います。心地よい汗を流しながら、人
と自然、人と人とのつながりを楽しん
でみませんか。
12月14日㈯９：00~11：00　※荒天中止
伊庭内湖（伊庭町地先）
小学生以下は保護者同伴
軍手、飲み物、雨具、長靴、鎌（貸

し出しあり）など
11月29日㈮までに電話
または申込みフォームから
申し込んでください。
伊庭の里湖づくり協議会事務局

（生活環境課内）
050-5801-5633　 0748-24-5692

防衛省自衛官などの採用試験 

区分 対象　 願書受付

自衛官
候補生

（陸海空）

18歳以上
33歳未満の
男女

（第７回）
11月５日㈫～
28日㈭
（第８回）
12月９日㈪
～令和７年１
月９日㈭

高等工科
学校生徒

中卒（見込み
含む。）で17
歳未満の男子

（一般）
令和７年１月
９日㈭まで

※�詳しくは、自衛隊ホーム
ページを確認するか、電話
で問い合わせてください。
自衛隊近江八幡地域事務所

☎0748-33-2103

さがしています！
幼児施設で働く仲間

職種 勤務時間

保育教論 フルタイム
６時間勤務

保育サポーター ６時間勤務
７時間勤務

給食調理員 ６時間勤務
養護教論 ７時間勤務
　幼稚園教諭免許・保育
士資格の更新、保育施
設の見学などの相談を
随時受け付けています。
随時（詳しくは、幼児課に問い合わ

せてください。）
幼児課

050-5801-5647　 0748-23-7501

能登川子育て支援センター
つどいの広場　やわらぎホール

　親子の相互交流や子育ての相談のほ
か、親同士の情報交換の場として実施
します。気軽に参加してください。
11月12日㈫、29日㈮10：00～15：00、
19日㈫10：00～12：00
やわらぎホール
市内の未就学児とその保護者
水分補給のためのお茶か水
東近江市子育て支援センター
050-5801-1135　 0748-29-3899

申込みフォーム
湖国寮

ホームページ

自衛隊
ホームページ 

申込みフォーム

滋賀県
ホームページ

申込みフォーム

今月の相談今月の相談 市民生活相談課
050-5801-5616　 0748-24-0217

相談項目 相談日 相談時間 相談場所
法律相談

※�弁護士による相
談。１人30分。
　年１回限り。

12日㈫

13：00～16：00

５日㈫9：00から ※�直通電話で受付
（先着６人）

050-5801-5616

市民生活相談課
（市役所新館１階）

（電話予約制）

19日㈫ 12日㈫9：00から
26日㈫ 19日㈫9：00から

登記・相続相談 15日㈮
１日㈮9：00から

　相談日の前日まで。
※司法書士による相談

行政相談
※行政相談委員
　による相談
（当日受付）

15日㈮ 13：30～16：00 湖東支所１階自治振興室
19日㈫ 10：00～12：00 五個荘支所１階相談室
20日㈬ ９：30～12：00 市民生活相談課（新館１階）
26日㈫ ９：00～11：30 蒲生支所２階202会議室
12月４日㈬ ９：00～11：00 永源寺コミュニティセンター３階302会議室

一般相談 月～金曜日
（祝日を除く。）

9：00～12：00
13：00～16：00

市民生活相談課（新館１階）
相談電話　 050-5801-5616

消費生活相談 月～金曜日
（祝日を除く。）

9：00～12：00
13：00～16：00

消費生活センター（市民生活相談課内）
相談専用電話　☎050-5801-5659

人権・男女共同参画課　 050-5801-5620　 0748-24-0217

特設人権相談
21日㈭ 13：00～16：00

（受付15：30まで）
市役所212会議室（新館２階）

12月５日㈭ 市役所102会議室（本館１階）
やすらぎ相談 14日㈭、22日㈮ ９：15～12：30 市役所新館（※予約が必要）

市民税課　 050-5801-5604　 0748-24-5577
税の無料相談会
（電話予約制） 15日㈮ 13：30～16：30 市役所212会議室（新館２階）

５日㈫～14日㈭（先着６人）
税理士が各種税に関することや申告の相談に応じます。（※相談時間は１人30分以内）

長寿福祉課　 050-5801-5645　 0748-24-1052
家族介護者の会　介護者の悩み相談、リフレッシュの場（予約不要）

ミモリの会 13日㈬ 10：00～11：30
市役所東Ｃ会議室（東庁舎）

介護の息抜きにお越しください。

ほほえみ
15日㈮

９：30～12：00
能登川コミュニティセンター

体操・歌・ゲームとおしゃべりの会12月６日㈮

ほっとミルク 20日㈬ 13：00～15：00
能登川コミュニティセンター

介護についての情報交換や学習、茶話会

コスモスの会 26日㈫ 10：00～12：00
湖東コミュニティセンター別館

介護の悩み相談、小物づくり、お茶会

カタクリの会 28日㈭ 10：00～12：00
永源寺コミュニティセンター

介護の合間に悩みや思いを話しましょう。
成年後見制度の利用に関する相談（市委託事業）
東近江市権利擁護サポートセンター
NPO法人まちの相談室よりそい 月・火・木・金曜日  9：00～17：00 ☎0748-56-1085

お仕事探し相談 毎週火曜日 9：30、10：40
13：30、14：40

商工労政課
050-5802-9540　 0748-23-8292
市役所内会議室（１日４人まで）
※相談希望日前日までに申し込む。

就職氷河期世代の
人向け就労相談 毎週木曜日 9：30、10：40

13：30、14：40

子ども・ＤＶに
関する相談

月～金曜日 8：30～17：15 こども相談支援課
050-5802-3275    0748-23-7501

・ぎゃくたいほっとライン ☎0748-24-5687
・子ども電話相談　☎0748-24-1111

※上記以外で夜間・休日、緊急の
場合は、189（児童相談所虐待対応
ダイヤル）

看護職のための
出張就職相談窓口

毎月第１月曜日 10：00～13：00 ハローワーク東近江
滋賀県ナースセンター ☎077-564-9494

社会保険労務士に
よる障害年金相談

26日㈫ 13：00～16：00
市役所新館１階相談室
無料年金相談会　代表　藤田由紀子

☎077-548-8142（10：00～17：00）

夜間・休日
お薬相談窓口

夜間 21：00～９：00 東近江薬剤師会　☎0748-78-0939
薬剤師が夜間・休日に薬の困りごとに答えます。休日 終日

申込みフォーム

年次有給休暇取得
促進特設サイト

広報ひがしおうみ　2024.11.1　1617　広報ひがしおうみ　2024.11.1
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献血にご協力ください

■全血献血（200ml、400ml）
11月24日㈰10：00～11：30、13：00～15：00
子育て複合施設ハピネス
献血カード（お持ちの人）
原則予約不要ですが、

献血Web会員サービス「ラ
ブラッド」で事前予約もで
きます（希望時間の３時間前
まで）。
健康推進課　
050-5801-5646　 0748-24-1052

ものわすれ相談室

　タッチパネル式の機器を使ったもの
わすれ度合いの判定やチェックシートを
使った生活の状況の確認などをします。
11月14日㈭10：00～12：00※事前予約制
永源寺コミュニティセンター203会議室
地域包括支援センター
050-5801-5641　 0748-24-5693

し尿収集業務のお休み

11月
２日㈯、３日㈷、４日㉁、９日㈯
10日㈰、16日㈯、17日㈰、23日㈷
24日㈰、30日㈯

■八日市、永源寺、五個荘、能登川、蒲生
クリーンぬのびき広域事業協同組合
☎0748-23-0107

■愛東、湖東
クリーンライフ湖東有限責任事業組合
☎0749-35-5205
生活環境課
050-5801-5633 0748-24-5692

東近江市パソコン・リサイクル・
プロジェクト

　家庭用のパソコン、プリンター、ス
マートフォン、ゲーム機などを回収しま
す。混雑を避けるため、地区ごとに時
間を決めています。入場ルー
トや搬入時間は、市ホーム
ページを確認してください。
11月24日㈰９：00～13：00　
※荒天中止
市役所東庁舎駐車場
資源再生推進課
050-5801-5636 0748-24-5692

健康・医療フェア 2024

　健康寿命の延伸と健康格差の縮小に
向けて市民の健康づくりを推進するた
め、関係団体および医療機関の協力を
得て、健康フェアと医療フェアを同時開
催します。医療に関する講演会やこころ
の健康づくり講演会もあります。
11月24日㈰10：00～15：00
保健子育て複合施設ハピネス
健康推進課
050-5801-5646 　 0748-24-1052

税に関する習字の展示

　国税庁では、毎年11月11日から17
日までを「税を考える週間」として、
さまざまな広報広聴活動を実施してい
ます。その一環として、市内の小学校
から応募していただいた「税に関する
習字」のうち、優秀作品のほか一部の
作品の展示を行います。
11月11日㈪～15日㈮
市役所ロビー（本館１階）
市民税課
050-5801-5604　 0748-24-5577 

環境美化の日　一斉清掃活動

「環境美化の日」に合わ
せて県下一斉清掃活動を
実施します。皆さんの参加
をお待ちしています。
12月１日㈰９：30～10：30　※荒天中止
能登川水車とカヌーランド駐車場（集
合）
資源再生推進課
050-5801-5636　 0748-24-5692

南高販売会

　八南ポーク（豚精肉）、
農産物（米・サツマイモ・
ダイコン）や果樹（キウ
イフルーツ・柿）など、八日市南高等
学校の生徒が育てた生産物や加工品を
販売します。
11月16日㈯13：30～15：00
※早く売り切れる商品もあります。
八日市南高等学校農場（春日町１-15）
駐車場は、同校グラウンド（12：30開門）
八日市南高等学校
☎0748-22-1514 0748-23-2125

第20回東近江市芸術文化祭
芸能フェスティバルＢ日程

　市内で活動する団体が、ステージで
ダンスや演奏、舞踊など日頃
の練習の成果を発表します。
今年は子どもも大人も総出演
します。全18団体の気持ちの
こもったステージをぜひご覧
ください。
11月24日㈰13：00開演（12：40開場）
あかね文化ホール
生涯学習課　
050-5801-5672　 0748-24-1375

チャレンジショップ

　女性のための創業塾～小さなお店の
開き方～第12期修了生によ
るチャレンジショップ『１・
２・サンキュー♡マルシェ』
が開催されます。第12期生
の夢や想いが詰まったすて
きなお店が出店します。ぜ
ひお立ち寄りください。
11月30日㈯、12月１日㈰10：00～15：00
永源寺コミュニティセンター
東近江市商工会　☎0749-45-5077

ｖ

令和６年11月１日発行
（通巻238号）
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お知らせお知らせ

マイナンバーカード

■マイナンバーカードの休日窓口
11月10日㈰９：00～12：30（最終受付12：15）

※車は東庁舎駐車場を利用してください。
※�時間外通用口からお越しください。
◆カードの受取（要予約）
※予約枠には上限があります。
※�予約方法は、カードの出来上がりをお知
らせする案内チラシを確認してください。

◆カードの交付申請や相談（予約不要）
・申請
・�マイナンバーカードと健康保険証のひ

も付け・公金受取口座の登録
・�電子証明書の更新、暗証番号再設定など

市民課
050-5801-8295　 0748-23-6600

スマホの使い方個別相談会

11月21日㈭13：00～15：00（一人30分）
ショッピングプラザ アピア４階
　みんなの広場
自分のスマートフォン
予約不要
ＤＸ推進課
050-5802-9019　 0748-24-5560

東近江警察署からのお知らせ

　児童虐待を早期に発見して児童を虐
待から守っていくためには、地域の皆さ
んからの情報提供や協力が不可欠です。
　普段の生活の中で、「子どもの身体に
不自然な傷やアザがある」や「夜間に
子どもがはいかいしている」など「もし
かしたら、虐待かも」と思ったら、た
めらわずに児童相談所虐待対応ダイヤ
ル（☎189）や警察に通報してください。
東近江警察署　☎0748-24-0110

市民ギャラリー

■びわこジャズ東近江　アート・写真展
（びわこジャズ東近江実行委員会）
11月８日㈮まで
■irodori親子展
11月12日㈫～22日㈮
■ちむがなさ会＋α（おり紙サークルち
むがなさ会）
11月12日㈫～22日㈮

■手づくり広場（中西編物教室）
11月26日㈫～12月13日㈮
■社会福祉法人あゆみ福祉会展（社会
福祉法人あゆみ福祉会）
11月26日㈫～12月13日㈮

■共通
市役所ロビー（本館１階）
生涯学習課
050-5801-5672　 0748-24-1375

手話公開講座「手話の基礎知識」

　言語のひとつである手話について、
身ぶりと手話の違いや、音声言語と手
話言語との違い、手話の歴
史、手話の特徴などについ
て学習します。
11月19日㈫19：00～21：00
市役所314会議室（新館３階）
市内、日野町、竜王町に在住・在勤・
在学の15歳以上の人（中学生を除く。）
申込み不要
※�要約筆記が必要な場合は、11月11日㈪
までに申し込んでください。
障害福祉課　

050-5801-5640　 0748-24-5693

４４

■編集・発行　東近江市企画部広報課
〒527-8527
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■広報ひがしおうみ配布のご案内
毎月１日に新聞折込で配布していま

す。市内の公共施設に設置しているほ
か、市ホームページでも
閲覧できます。　　
　また、広報紙への感
想も募集しています。市
ホームページのフォーム
から投稿してください。

■本市の人口（令和６年10月１日）
人口：111,422人（－81）
男性：55,690人（－7）
女性：55,732人（－74）
世帯数：47,406世帯（－16）
※（　）内は前月比

■編集後記
最近子どもが生まれ、父になりまし

た。小さな命を守り育てていくことに必
死ですが、毎日いろんなことを勉強させ
てくれます。赤子同様、他人に助けても
らっていっぱいいっぱいの父親ですが、
支えてもらっている周りに感謝して育児
に仕事に励みたいと思います。（あ）

投稿フォーム

広

告

有

料

毎月第❸日曜日は
家族ふれあいサンデー
　詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

市ホームページ生涯学習課
050-5801-5672 0748-24-1375

11/17㈰

ラブラッド

市ホームページ

　仕事、家庭、地域生活などを自
らの希望するバランスで過ごせるよ
う、一人一人がライフスタイルや職
場環境を見直し、ワーク・ライフ・
バランス（仕事と生活の調和）の実
現を目指しましょう。

人権・男女共同参画課
050-5801-5620　 0748-24-0217

11月は11月は
仕事と生活の調和推進月間仕事と生活の調和推進月間

  全国一斉「女性の人権  全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間ホットライン」強化週間

　夫・パートナーからの暴力、職場で
のいじめなど、女性の人権に関わ
る問題について相談に応じます。
■相談電話番号  0570-070-810
11月13日㈬～19日㈫８：30～19：00
（土・日曜日は10：00～17：00）
大津地方法務局人権擁護課
☎077-522-4673

ショップリスト
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